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euq”; ,d ,slk mHk;/kehZ izk.kh gS tks ,d lkFk nks fo’oksa esa jgrk gS—,d fo’o rks og gS tks 
iz—fr ls feyk gqvk gS] tks inkFkZ] thou vkSj psruk dk fo’o gS( vkSj nwljk euq”; }kjk jfpr izrhdksa 
dk fo’o gSA viuh fopkj izfØ;k esa ge Hkk”kkRed] xf.krh;] fp=kRed] laxhrkRed] deZdkaM laca/kh ,oa 
vU; fofHkUu izdkj dh izrhd&iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA bl izdkj dh izzrhd&iz.kkfy;ksa ds vHkko esa 
u dsoy dyk] foKku] fof/k vFkok n’kZu gh vlaHko gksrs] cfYd gekjh lH;rk dk vkjaHk gh ugha gks 
ikrkA nwljs ‘kCnksa esa dgsa rks ge i’kq ek= gh jg tkrsA 

 

rks izrhd vifjgk;Z gSaA ijarq tSlk fd gekjs vius ;qx rFkk nwljs ;qxksa ds bfrgkl ls Hkyh&Hkkafr 
Li”V gksrk gS] ;s izrhd ?kkrd Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d vksj foKku rFkk nwljh vksj jktuhfr 
,oa /keZ ds {ks= ij fopkj dhft,A ,d oxZ ds izrhdksa dh ‘kCnkoyh esa fopkj djds rFkk muds vuqlkj 
py dj ge vc fdlh lhek rd izÑfr dh ewyHkwr ‘kfDr;ksa dks le> ik, gSa rFkk mu ij fu;a=.k dj 
ik, gSaA nwljs oxZ ds izrhdksa dh ‘kCnkoyh esa fopkj djds rFkk muds vuqlkj fØ;k djds ge bUgha 
‘kfDr;ksa dk iz;ksx ujlagkj ,oa lkewfgd vkRegR;k ds fy, djrs gSaA igys oxZ esa O;k[;kRed izrhdksa dk 
lksp&fopkj dj p;u rFkk Hkyh&Hkkafr fo’ys”k.k fd;k x;k ,oa HkkSfrd vfLrRo ds mn~?kkfVr gksus okys 
rF;ksa ds lkFk mudk mÙkjksÙkj lkeatL; fd;k x;kA nwljs oxZ ds izrhdksa dk p;u nks”kiw.kZ jgk] mudk 
dHkh&Hkh Bhd ls fo’ys”k.k ugha gqvk vkSj ekuo vfLrRo ds mn~~?kkfVr gksus okys rF;ksa ds lkFk lkeatL; 
djus ds fy, mudks dHkh&Hkh iqu% izfrikfnr ugha fd;k x;kA ;gh ugha] Hkze iSnk djus okys bu izrhdksa 
dks loZ= ,d ,slk lEeku fn;k x;k tks loZFkk vuqfpr Fkk] ekuks fdlh jgL;e; <ax ls os mu 
okLrfodrkvksa ls Hkh vf/kd okLrfod gksa ftudh vksj mUgksaus ladsr fd;k FkkA /keZ ,oa jktuhfr ds 
lanHkksZa esa] oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dk ;Fkksfpr funsZ’k ‘kCn ugaha dj ik,] cfYd gqvk ;g fd oLrqvksa ,oa 
?kVukvksa dks gh ‘kCnksa ds fo’ks”k n`”Vkarksa ds :i esa ekuk tkus yxkA  

 

vc rd izrhdksa dk ;FkkFkZoknh <ax ls iz;ksx dsoy mu {ks=ksa esa gqvk gS] ftUgsa ge lokZf/kd egÙo 
dk ugha le>rsA ,slh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa] ftudk gekjh vis{kkÑr xgu izsj.kkvksa ls laca/k gS] geus 
izrhdksa ds iz;ksx ij t+:jr ls T+;knk t+ksj fn;k gS( u dsoy ;g iz;ksx vokLrfod <ax ls gqvk gS] 
cfYd geus blesa izrhd&iwtdksa dh lh J)k cuk yh gS vkSj ikxyiu dh gn rd pys x, gSaA ifj.kke 
;g gqvk fd ftu dkeksa dks i’kq FkksM+s gh le; ds fy,] vkSj og Hkh Øks/k] okluk vFkok Hk; dh pje 
voLFkk esa gh fd;k djrs gSa] ge mUgsa yacs le; rd ,oa cM+h fu”Bqjrk ds lkFk djus esa leFkZ gks x, 
gSaA pwafd euq”; izrhdksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj mudh mikluk djrs gSa] os vkn’kZoknh cu ldrs gSa( 
vkSj vkn’kZoknh gks tkus ds dkj.k os i’kq esa chp&chp esa fn[kus okyh ykylkvksaa dks fdlh jksM~t+ vFkok 
ts- ih- ekWxZu ds HkO; lkezkT;oknksa esa cny ldrs gSa( nwljksa dks Hk;kfHkHkwr djus dh i’kq esa chp&chp esa 
fn[kus okyh izo`fŸk dks LVkfyuokn esa vFkok Lisu ds bZlkbZ tkap&U;k;ky;] baDoht+h’ku esa :ikarfjr dj 
ldrs gSa( vius bykds ds izfr i’kq esa izk;% fn[kuss okyh vklfDr dks jk”Vªokn ds lqfu;ksftr mUekn esa 
cny ldrs gSaA ;g lkSHkkX; gh gS fd ge i’kq esa dHkh&dHkh gksus okyh n;kyqrk dks Hkh fdlh ,fytkcsFk 
ÝkbZ vFkok foalsaV Mh iky dh thou&i;aZr nhuoRlyrk esa cny ldrs gSa( vkSj blh izdkj vius 
thou&laxh ,oa viuh larkuksa ds izfr i’kq esa gksus okyh fu”Bk dks ,d ,sls rdZ&cqf) ;qDr] LFkk;h 
lg;ksx esa :ikarfjr dj ldrs gSa ftlus vc&rc ,d vyx rjg ds fouk’kdkjh vkn’kZokn ds ifj.kkeksa 
ls fo’o dh j{kk djus esa vius dks leFkZ fl) fd;k gSA D;k blls fo’o dh lnk bl izdkj j{kk gks 
ik,xh\ bl iz’u dk mŸkj ugha fn;k tk ldrkA ge cl bruk gh dg ldrs gSa fd jk”Vªoknh 
vkn’kZokfn;ksa ds ikl v.kq ce gks tkus ls lg;ksx ,oa mnkjrk ds vkn’kZ dks ekuus okyksa dk iyM+k 
,dne ls gYdk iM+ x;k gSA 

 

ikdfo|k dh loksZŸke iqLrd Hkh [kjkc&ls&[kjkc Hkkstu dh txg ugha ys ldrh] ;g ,d 
loZfofnr rF; gSA fQj Hkh ;qxksa&;qxksa ls vR;ar xaHkhj nk’kZfud] cM+s&ls&cM+s fo}ku ,oa /keZ’kkL=h viuh 
‘kq) ‘kkfCnd jpukvksa dks rF;ksa ls ,d:i le>us dh fujarj Hkwy djrs jgs gSaa( ;gh ugha blls Hkh 
Hk;adj Hkwy mudh ;g dYiuk jgh gS fd izrhd fdlh&u&fdlh izdkj mlls vf/kd ;FkkFkZ gS ftldh 



vksj og ladsr djrk gSA mudh bl ‘kCnksikluk dh vkykspuk Hkh gqbZ gSA lsaV ikWy us dgk gS] ^^dsoy 
vkRek gh izk.k nsrh gS( ‘kCn rks izk.k dks gjus okyk gSA** ,sdgkVZ dk iz’u gS] ^^vkSj D;ksa bZ’oj dk 
izyki djrs gSa\ vki tks dqN bZ’oj ds fo”k; esa dgsaxs og vlR; gksxkA** fo’o ds nwljs fljs ij] 
egk;ku lw=ksa ds ,d jpf;rk dk izfriknu gS] ^^;g ns[kdj fd lR; dk vkidks vius Hkhrj gh 
lk{kkRdkj djuk gksrk gS] cq) us dHkh&Hkh lR; dk mins’k ugha fn;kA** ,sls dFku csgn fo/oald ekus 
x, vkSj izfrf”Br oxZ us mudh mis{kk dhA izrhdksa ,oa vkn’kZ&fpg~uksa dks vfr’k; J)k ls ns[kk tkuk 
rFkk mUgsa vko’;drk ls vf/kd xkSjo fn;k tkuk cuk jgk vkSj mls jksdk u x;kA /keks± dk iru gks 
x;k( ijarq fo’oklksa dks izfrikfnr djus dk rFkk :<+ izfriknuksa esa fo’oklksa dks yknus dk og iqjkuk 
vH;kl cuk gh jgk] ;gka rd fd vuh’ojokfn;ksa esa HkhA  

 

b/kj ds o”kks± esa rdZ’kkfL=;ksa rFkk ‘kCnkFkZfonksa us mu izrhdksa dk cM+k xaHkhj fo’ys”k.k fd;k gS 
ftudh ‘kCnkoyh esa euq”; fopkj djrk gSA Hkk”kk’kkL= ,d foKku cu x;k gS( ;gh ugha vkt og fo”k; 
Hkh i<+k tk ldrk gS ftls LoxhZ; csatkfeu oksQZ us vf/kHkk”kkfoKku dh laKk nh gSA ;g lc gS rks cgqr 
vPNk] ysfdu ;g i;kZIr ugha gSA rdZ’kkL= gks ;k ‘kCnkFkZfoKku] Hkk”kk’kkL= gks ;k vf/kHkk”kkfoKku—;s 
fo‘kq) ckSf)d ‘kkL= gSaA lgh vFkok xyr] lkFkZd vFkok fujFkZd] ;s mu vusd iz.kkfy;ksa dk fo’ys”k.k 
djrs gSa ftuds varxZr oLrqvksa] izfØ;kvksa ,oa ?kVukvksa ls ‘kCnksa dk laca/k fcBk;k tk ldrk gSA ijarq 
tgka rd ,d vksj euq”; dh euksoSKkfud lexzrk dk rFkk nwljh vksj mlds nks fo’oksa dk vFkkZr iznÙkksa 
,oa izrhdkssa dk laaca/k gS] tks fd dgha vf/kd cqfu;knh loky gaS] os reke ‘kkL= gekjs fdlh dke ds 
ughaA  

 

fo’o ds izR;sd Hkkx esa ,oa bfrgkl ds izR;sd ;qx esa O;fDrxr :i ls dbZ iq#”kksa rFkk fL=;ksa us 
ckj&ckj bl leL;k dk lek/kku fd;k gSA ;gka rd fd bu O;fDr;ksa us tc dHkh dqN dgk vFkok 
fy[kk] mUgksaus fdlh fopkj&iz.kkyh dh jpuk ugha dh] D;kasfd os tkurs Fks fd izR;sd fopkj&iz.kkyh blds 
fy, thrk&tkxrk izyksHku gS fd izrhdksa dks vko’;drk ls vf/kd egÙo fn;k tk;s] fd rF;ksa&fo”k;ksa ds 
LFkku ij mu ‘kCnksa dks vf/kd egÙo fn;k tk;s tks muds fy, r; ekus tkrs gSaA bu O;fDr;ksa dk ;g 
edln dHkh&Hkh u Fkk fd os dksbZ iwoZfu/kkZfjr O;k[;k ;k jkeck.k vkS”kf/k izLrqr djsa( os yksxksa dks viuh 
O;kf/k;ksa dk Lo;a funku vkSj mipkj djus ds fy, izsfjr djuk pkgrs Fks( os euq”; dks ogka rd ys 
tkuk pkgrs Fks tgka euq”; dh leL;k,aa rFkk muds lek/kku vuqHko ds vkyksd esa mtkxj gksaA  

 

Ñ”.kewfrZ dh jpukvksa ,oa /oU;afdr okrkZvksa ds bl laxzg esa ikBd dks euq”; dh ewyHkwr leL;k 
dh ,d Li”V ledkyhu vfHkO;fä feysxh] lkFk gh ml leL;k dk lek/kku djus ds fy, mls vkea=.k 
feysxk] vkSj og lek/kku dsoy ,d gh gS % O;fDr vius fy, Lo;a gh leL;k dk lek/kku dj ldrk 
gSA lkewfgd lek/kku ftuls vusd O;fDr viuh vkLFkk tksM+ ysrs gSa] dHkh Hkh i;ZkIr ugha gksrsA ^^ml 
Dys’k ,oa Hkzkafr dks le>us ds fy, gesa lcls igys vius gh Hkhrj Li”Vrk dks [kkstuk gksxk vkSj og 
Li”Vrk lE;d~ fparu ls vkrh gSA bl Li”Vrk dks vk;ksftr ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd bldk fdlh 
nwljs ls fofue; ugha gks ldrkA laxfBr lkewfgd fopkj rks f?klkfiVk gksrk gSA Li”Vrk ‘kkfCnd dFkuksa 
ls ugha vkrh] og xgjh vkRe&ltxrk vkSj lE;d~ fparu dk ifj.kke gksrh gSA lE;d~ fparu cqf) ;k 
mlds iks”k.k dk ifj.kke ugha gS vkSj u gh ;g fdlh vkn’kZ ds lkFk rkyesy gS] og vkn’kZ pkgs 
ftruk egku ,oa ewY;oku D;ksa  u gksA  lE;d~  fparu  Lo dh le> ls vkrk gSA fcuk  [kqn dks 
le>s  vkids  ikl fopkj dk dksbZ vk/kkj ugha gS( Locks/k ds vHkko esa vki tks lkspsaxs og lR; ugha 
gksxkA** 

 
 

;gh vk/kkjHkwr fo”k;&oLrq gS ftldk ifjPNsn&nj&ifjPNsn] ijr&nj&ijr Ñ”.kewfrZ us [kqyklk 
fd;k gSA ^^vk’kk euq”;ksa ls gS] lekt ls] O;oLFkk&ra=ksa ls] laxfBr /kkfeZd iz.kkfy;ksa ls ugha] cfYd 
vkils vkSj eq>ls gSA** laxfBr /keZ vkSj muds fcpkSfy;s] muds /keZ’kkL=] muds fl)kar] mudh ijaijk 
vkSj deZdkaM bl ewyHkwr leL;k dk dsoy feF;k lek/kku izLrqr djrs gSaA ^^tc vki Hkxon~xhrk dks] 
ckbfcy dks] vFkok fdlh phuh /keZ’kkL= dks m)`r djrs gSa] rks cs’kd vki mls nksgjk Hkj jgs gksrs gSaA 



vkSj ftls vki nksgjkrs gSa og lR; ugha gksrkA og >wB gh gS] D;ksafd lR; dks nksgjk;k ugha tk 
ldrkA** >wB dk foLrkj fd;k tk ldrk gS] mldk izfriknu fd;k tk ldrk gS] mldh vko`fÙk dh tk 
ldrh gS] ijarq lR; ds fo”k; esa ;g lc eqefdu ugha gSA vkSj tc vki lR; dks nksgjkrs gSa] og lR; 
ugha jgrk vkSj blhfy, /keZ’kkL= vuko’;d gSa] csekuh gSaA fdlh nwljs ds izrhdksa esa fo’okl ds }kjk 
ugha] cfYd Locks/k ds }kjk gh dksbZ O;fDr ml ‘kk’or ;FkkFkZ dks Li’kZ dj ikrk gS tks mlds vfLrRo 
dk vk/kkj gSA ;g fo’okl fd dksbZ iznŸk izrhd&iz.kkyh iw.kZr% mikns; gS rFkk mldk ije egÙo gS] gesa 
eqfDr dh vksj u ys tkdj bfrgkl dh vksj ;kuh mUgha izkphu foifÙk;ksa dh vksj gh vf/kd ys tkrk 
gSA ^^fo’okl vfuok;Zr% foHkkftr djrk gSA ;fn vkidk dksbZ fo’okl gS vFkok vki vius fdlh 
fof’k”V fo’okl esa lqj{kk <wa<+ jgs gSa] rks vki  mu O;fDr;ksa ls vyx iM+ tkrs gSa tks fdlh nwljs izdkj 
ds fo’okl esa lqj{kk [kkst  jgs gSaA  lHkh laxfBr fo’okl vyxko ij vk/kkfjr gSa] ;|fi os HkkbZpkjs 
dk mins’k nsrs gSaA** ftl O;fDr us iznÙkksas ,oa izrhdksa ds nks fo’oksa ds lkFk vius laca/k dh leL;k dk 
lek/kku dj fy;k gS] og ogh O;fDr gks ldrk gS tks fo’okl ls eqä gSA tgka rd mlds O;kogkfjd 
thou dh leL;kvksa dk laca/k gS] og dk;Zokgd izkDdYiukvksa dh Ükà[kyk  dks Lohdkj djrk gS( os 
mldh vko’;drkvksa dks iwjk djrh gSa] ijarq  os  izkDdYiuk,a mlds  fy,  ,d  ek/;e] ,d lk/ku 
ls vf/kd egÙoiw.kZ ugha gSaA vius lkFkh izkf.k;ksa ds lanHkZ esa rFkk ml ;FkkFkZ ds lanHkZ esa ftlesa fd os 
lc vofLFkr gSa] izse ,oa var–Zf”V dh ml O;fDr dh viuh izR;{k vuqHkwfr gksrh gSA ;g fo’oklksa ls 
viuh j{kk djus ds fy, gh Fkk fd Ñ”.kewfrZ us ^^fdlh /kkfeZd lkfgR; dks ugha i<+k] u rks Hkxon~xhrk 
dks vkSj u  mifu”kn ä dks**A ckdh ge yksx rks /kkfeZd lkfgR; i<+rs gh ugha gSa] ge rks vius fiz; 
lekpkj&i=ksa dks rFkk tklwlh dgkfu;ksa dks i<+k djrs gSaA vFkkZr vius ;qx ds ladV dk lkeuk ge izse 
,oa lw> ls ugha djrs] cfYd ^:f<+;ksa ,oa fopkj&iz.kkfy;ksa ls* djrs gSa vkSj ;s :f<+;ka ,oa 
fopkj&iz.kkfy;ka blesa leFkZ gSa ughaA ijarq ^^lân; O;fDr;ksa dks :f<+;ksa dk lgkjk ugha ysuk pkfg,]** 
D;ksafd :f<+;ka gesa vfuok;Zr% ^va/kfo’oklh lksp* esa ys tkrh gSaA :f<+;ksa dk vknh gksuk ,d cgqr vke 
ckr gS] vkSj ,slk D; ä u g¨] D;ksafd ^^gekjk ikyu&iks”k.k ge D;k lkspsa bl ij vk/kkfjr gksrk gS] bl 
ij ugha fd ge dSls lkspsa**A lkE;oknh] bZlkbZ] eqlyeku] fganw] ckS)] Ýk;Moknh tSls fdlh&u&fdlh 
izdkj ds laxBu ds lfØ; vuq;kf;;ksa ds :i esa ge iys&c<+s gSaA ifj.kkeLo:i] ^^vki fdlh Hkh pqukSrh 
ds izfr tks lnk u;h gksrh gS] fdlh izkphu izk:i ds gh vuqlkj izfrfØ;k djrs gSa] vkSj blfy, 
izfrfØ;k esa ml pqukSrh ds vuq:i oS/krk] uohurk vkSj rkt+kiu ugha gksrkA ;fn vki dSFkksfyd ;k 
lkE;oknh ds :i esa izfrfØ;k djrs gSa] rks vki fdlh <kaps ds vuq:i cuk, x, fopkj ds vuqlkj gh 
izfrfØ;k djrs gSaA vr% vkidh izfrfØ;k dh dksbZ lkFkZdrk ugha gSA vkSj D;k fganw us] eqlyeku us] 
ckS) us] bZlkbZ us ;g leL;k fufeZr ugha  dh gS\ tSls fd jkT; dh mikluk ,d u;k /keZ gks x;k gS] 
mlh izdkj fdlh fopkj dh mikluk izkphu /keZ FkkA ;fn vki iqjkus laLdkjksa ds vuqlkj fdlh pqukSrh 
dk mÙkj nsrs gSa] rks vkidk mÙkj vkidks ml u;h pqukSrh dks le>us esa l{ke ugha cuk,xkA blfy,] 
^^u;h pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr Lo;a dks vkoj.kksa ls iw.kZr;k eqDr 
dj ys] viuh i`”BHkwfe dk iw.kZr;k ifjR;kx dj ns vkSj bl izdkj ml pqukSrh dk u;s fljs ls lkeuk 
djsA** nwljs ‘kCnksa esa izrhdksa dks :<+ fl)karksa dk ntkZ dHkh ugha nsuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh 
fopkj&iz.kkyh dks ,d dkepykÅ lqfo/kk ls vf/kd egÙo ugha feyuk pkfg,A :f<+;ksa esa fo’okl djus 
ls rFkk bu fo’oklksa ds vuqlkj deZ djus ls gesa leL;k dk lek/kku ugha fey ldrkA ^^vius ckjs esa 
ltZu’khy cks/k ds }kjk gh ,d ltZu’khy lalkj] ,d lq[kh lalkj] ,d ,slk lalkj ftlesa fopkj 
iz.kkfy;ka u gksa] laHko gSA** og fo’o ftlesa fopkj iz.kkfy;ka ugha gSa] ,d lq[kh fo’o gksxk D;ksafd og 
,d ,slk fo’o gksxk ftlesa laLdkjxzLr djus okyh izcy  ‘kfDr;kaa ugha  gksaxh  tks  O;fDr  dks  
vuqfpr dk;Z ds fy, ck/; fd;k djrh gSa( og ,d ,slk fo’o gksxk ftlesa ifo= ekus x, os :<+ 
fl)kar u gksaxs ftudh nqgkbZ nsdj t?kU; ls t?kU; vijk/kksa dks U;k;ksfpr Bgjk;k tkrk gS] cM+h&ls&cM+h 
ew[kZrkvksa dks foLrkj ls foosd&lEer cuk;k tkrk gSA  

 

tks f’k{kk gesa dSls lkspsa u fl[kk dj ;g fl[kkrh gS fd ge D;k lkspsa] ,d ,slh f’k{kk gS tks 
iknfj;ksa vkSj Lokfe;ksa ds ‘kkld oxZ dks iSnk djrh gSA ysfdu] ^^nwljs dk usr`Ro djus dk ;g fopkj 



vius vki esa gh lekt&fojks/kh vkSj v/;kRe&fojks/kh gSA** usr`Ro djus okys O;fDr dh ‘kfDryksyqirk dks 
rks blls rqf”V feyrh gh gS] vkSj ftudk usr`Ro fd;k tkrk gS mudh fuf’prrk vkSj lqj{kk dh vkdka{kk 
ds fy, Hkh ;g larks”knk;h gksrk gSA vkSj xq# blesa ,d izdkj ls eknd nzO; dk dk;Z djrk gSA ijarq 
;gka ;g iwNk tk ldrk gS] ^^vki  D;k dj jgs gSa\ D;k vki xq# dh Hkwfedk ugha fuHkk jgs\** 
Ñ”.kewfrZ dk mÙkj gS] ^^fu’p; gh] esjh Hkwfedk xq# dh ugha gS] D;ksafd lcls igyh ckr rks ;g gS fd 
eSa vkidks dksbZ ifjrqf”V] dksbZ rlYyh ugha ns jgk gwaA {k.k&{k.k] fnu&izfrfnu vkidks D;k djuk pkfg, 
;g eSa vkidks ugha crk jgk] eSa dsoy fdlh vksj ladsr dj jgk gwa] vki mldks ysa ;k NksM+ nsa] ;g 
vki ij fuHkZj djrk gS u fd eq> ijA eSa vkils vkidh mikluk] vkidh pkVqdkfjrk] vkids vieku] 
vkids nsork] dqN Hkh ugha pkgrkA esjk dguk gS] ;g ,d rF; gS] bls Lohdkj djsa ;k NksM+ nsaA vkiesa 
ls vf/kdka’k bls NksM+ nsaxs] dkj.k ;g fd vkidks blesa dksbZ larqf”V ugha feyus okyhA** 

 

okLro esa og D;k gS ftls Ñ”.kewfrZ gekjs lkeus j[krs gSa\ og lp esa gS D;k] ftls ge pkgsa rks 
ys ldrs gSa] ysfdu laHkkouk blh dh vf/kd gS fd mls ge ysuk gh ilan u djsaA tSlk fd geus ns[kk] 
og u rks fo’oklksa dh dksbZ iz.kkyh ;k :<+ fl)karksa dh dksbZ lwph gS] u cus&cuk;s fopkjksa ,oa vkn’kks± 
dk dksbZ <kapkA os u rks dksbZ usr`Ro nsrs gSa] u dksbZ /;ku&i)fr vkSj u dksbZ vk/;kfRed fn’kk&funsZ’k] 
;gka rd fd os dksbZ vuqdj.kh; mnkgj.k Hkh ugha nsrsA muls u rks dksbZ deZdkaM feyrk gS] u dksbZ 
laiznk;] u dksbZ O;ogkj&lw=] u m)kj gks tkus dh vuqHkwfr vkSj u gh fdlh izdkj dk izsjd izrhr 
gksus okyk ‘kCntkyA 

 

rks D;k ckr vkRe&vuq’kklu dh gS\ ugha] D;ksafd ;g cM+k dBksj lR; gS fd vkRe&vuq’kklu Hkh 
gekjh leL;k ds lek/kku dk ekxZ ugha gSA ;g lek/kku rHkh laHko gS] tc gekjk eu ;FkkFkZ dh vksj 
mUeq[k gks vkSj fcuk fdUgha iwoZ/kkj.kkvksa ,oa izfrca/kksa ds cká ,oa vkarfjd fo’oksa dh ;FkkfLFkfr dk 
lkeuk djsA ¼bZ’oj dh lsok esa gh iw.kZ Lora=rk gSA blh izdkj bldk foykse Hkh lR; gS fd iw.kZ 
Lora=rk esa gh bZ’oj dh lsok gSA½ vuq’kkflr gksus ls eu esa dksbZ ekSfyd ifjorZu ugha gksrk] jgrk og 
iqjkuk gh gS] ij ^^fu;a=.k esa ca/kk vkSj tdM+k gqvk**A 

 

vkRe&vuq’kklu mu ckrksa dh lwph esa vk tkrk gS ftUgsas Ñ”.kewfrZ gesa ugha nsrsA rks D;k tks os 
nsrs gSa] mls izkFkZuk dgk tk ldrk gS\ mÙkj fQj ugha esa gksxkA ^^izkFkZuk vkidks ogh mÙkj ns ldrh gS 
ftls vki [kkst jgs gSa( ysfdu og mÙkj rks ml vpsru ls vFkok ml lef”V lzksr ls vk ldrk gS tks 
vkidh leLr r`”.kkvksa dk HkaMkj gSA og mÙkj bZ’oj dk ekSu Loj rks ugha gksrk**A t+jk lkspsa] Ñ”.kewfrZ 
dgrs gSa] ^^ml le; gksrk D;k gS tc vki izkFkZuk djrs gSaA fdUgha ‘kCnksa dks fujarj nksgjkus ls] vkSj 
vius fopkjksa ij dkcw ik ysus ls eu ‘kkar gks tkrk gS] ugha gks tkrk\ de&ls&de psru eu rks ‘kkar 
gks gh tkrk gSA vki bZlkb;ksa dh rjg izkFkZuk esa >qdrs gSa vFkok fganqvksa dh rjg vklu yxkdj cSBrs 
gSa vkSj vki dqN&u&dqN nksgjkrs tkrs gSa] tc rd fd eu pqi ugha gks tkrkA rc ml ‘kkafr esa fdlh 
rjg dk ladsr vkidks feyrk gSA vkidh izkFkZuk ds QyLo:Ik feyus okyk og ladsr vkids vpsru ls 
vk ldrk gS] ;k og vkidh Le`fr dh izfrfØ;k Hkh gks ldrk gSA ijarq og vkokt+ fuLlansg ;FkkFkZ dh 
ugha gS] D;ksafd ;FkkFkZ dh vkokt+ rks Lo;a gh vkids ikl vkrh gS] mlls fuosnu ugha fd;k tk ldrk] 
mlls izkFkZuk ugha dh tk ldrhA vki iwtk vkSj Hktu ds }kjk] Qwy p<+kdj mls [kq’k djds] viuk 
neu djds ;k vkSjksa dk vuqdj.k djds] ,sls fdlh Hkh izyksHku ds }kjk mls vius NksVs ls fiatM+s es 
dSn ugha dj ldrsA ;fn ,d ckj vkius ‘kCnksa dh vko`fÙk ls eu dks ‘kkar djus dh vkSj ml ‘kkafr esa 
ladsrksa dks izkIr djus dh prqjkbZ lh[k yh] vkSj ;fn vki bl ckjs esa iw.kZr;k lrdZ ugha jgs fd os 
ladsr dgka ls vk jgs gSa] rks [krjk ;g gS fd vki blesa Qal tk;saxs vkSj rc ;g izkFkZuk gh lR; dh 
[kkst dk LFkku ys ysxhA  tks  vki ekaxrs gSa og vkidks feyrk rks gS] ysfdu og lR; ugha gksrkA ;fn 
vki dqN pkgrs gSa vkSj mlds fy, fuosnu djrs gSa rks mls ik Hkh ysrs gSa] ysfdu var esa vkidks mldh 
dher pqdkuh iM+rh gSA**  

  
 



izkFkZuk ls ge ;ksx ij vkrs gSa] vkSj ;ksx Hkh mUgha pht++ksa esa ls gS tks Ñ”.kewfrZ gesa ugha nsrsA 
D;¨afd ;ksx ,dkxzrk gS vkSj ,dkxzrk cfg”dj.k gSA ^^fdlh  ,d  fopkj  dks  pqu  dj  ml ij  
,dkxzfpŸk  gksdj  vki izfrjks/k dh nhokj [kM+h dj ysrs gSa vkSj bl izdkj vki lHkh nwljs fopkjksa ls 
cprs gSaA** ftls izk;% /;ku dgk tkrk gS] og ^^izfrjks/k dk lao/kZu gS] mlesa viuh bPNk ds fdlh 
fopkj ij iwjh rjg ls ,dkxz gqvk tkrk gSA** ijarq vki ;g pquko djrs D;ksa gSa\ vki ;g D;ksa dgrs 
gSa fd ;gh fopkj vPNk gS] lR; gS] egku gS] vkSj ckdh fopkj ,sls ugha gSa\ Li”V gS fd ;g pquko 
lq[k ij] iqjLdkj ;k miyfC/k ij vk/kkfjr gS( ;g Hkh gks ldrk gS fd ;g pquko O;fDr dh 
laLdkjc}rk ,oa ijaijk dh izfrfØ;k gksA vki pquko djrs gh D;ksa gSa\  D;ksa ugha vki izR;sd fopkj 
dk ijh{k.k djrs\ tc vkidh #fp vusd esa gS rks D;ksa vki ,d gh dk pquko djrs gSa\  izR;sd dk  
fujh{k.k D;ksa ugha djrs\ izfrjks/k [kM+k djus ds LFkku ij vFkok dsoy ,d fopkj esa] dsoy ,d #fp 
esa ,dkxzfpÙk gksus ds ctk;  izR;sd  #fp  dk] tSls&tSls  og  mHkjrh gS] v/;;u D;ksa ugha djrs\ 
vkf[kjdkj vki vusd #fp;ksa ls cus gSa( vkids vusd eq[kkSVs gSa] pkgs os psru gksa vFkok vpsruA rks 
vki D;ksa ,d dks gh pqurs gSa vkSj  ckdh dk  ifjR;kx  dj nsrs gSa\  ;gh gS og la?k”kZ ftlesa vki 
viuh lkjh ‘kfDr [kpZ dj nsrs gSa vkSj bl la?k”kZ ls izfrjks/k] }a} ,oa dyg iSnk fd;k djrs gSaA nwljh 
vksj] ;fn vki izR;sd fopkj ij] tSls&tSls og vkrk&tkrk gS] /;ku nsa] izR;sd fopkj ij] u fd dqN 
FkksM+s ls fopkjksa ij] rks dksbZ Hkh fopkj /;ku dh ifjf/k ls ckgj ugha jgrkA ysfdu izR;sd fopkj dk 
fujh{k.k djuk vR;ar dfBu gS] D;ksafd tc vki ,d fopkj dks ns[k jgs gksrs gSa] rks nwljk pqids ls vk 
tkrk gSA ijarq ;fn vki fcuk t+ksj&t+cjnLrh ds] fcuk i{kikr ds ltx gSa] rks vki ik,axs fd ml 
fopkj dks ns[kus ek= ls gh ogka  dksbZ nwljk fopkj izos’k ugha djrkA nwljs fopkj rHkh izos’k  djrs gSa 
tc vki fuank  djrs gSa] rqyuk djrs gSa] t+cjnLrh djrs gSaA** 

 

^^nwljksa dk ewY;kadu u djsa] rkfd vkidk Hkh ewY;kadu u gksA** ckbfcy dk ;g okD; nwljksa ds 
lkFk O;ogkj djus esa rks mi;ksxh gS gh] vius lkFk O;ogkj djus esa Hkh mikns; gSA tgka ewY;kadu gksrk 
gS] tgka rqyuk gksrh gS] tgka fuank gksrh gS] ogka eu ds [kqysiu dk vHkko gksrk gS] izrhdksa vkSj 
fopkj&iz.kkfy;ksa dh [krjukd tdM+ cuh jgrh gS( vrhr ,oa ifjos’k ls cpus dk rc dksbZ jkLrk ugha 
feyrkA 

 

igys ls fuf’pr fdlh iz;kstu ls varfuZjh{k.k djuk] fdlh ijaijkxr fo/kku vFkok ifo= ekuh 
xbZa fdUgha vfHk/kkj.kkvksa dh lhek esa vkRe&fujh{k.k djuk gekjh lgk;rk ugha djrk] dj gh ugha 
ldrkA thou dh ,d lgtrk gS] tks vrhafnz; gS vkSj ftls Ñ”.kewfrZ ^ltZu’khy ;FkkFkZ* dgrs gSa] vkSj 
tks lgtrk varfuZfgr :i esa dsoy rHkh vfHkO;Dr gksrh gS tc nz”Vk dk eu ,d ^lrdZ fuf”Ø;rk* 
dh] ^fu”i{k ltxrk* dh voLFkk esa gksrk gSA i{k vFkok foi{k esa fu.kZ; ysus ls] rqyuk djus ls ge 
vfuok;Zr% }Sr ls ca/k tkrs gSaA dsoy pqukojfgr ltxrk gh gesa }Sr ls eqfDr dh vksj ys tk ldrh 
gS] dsoy ogh fojks/kksa dk lkeatL; lexz cks/k ,oa lexz izse esa dj ldrh gSA ;fn vki izse djrs gSa 
rks vki pkgs tks dj ldrs gSaA ysfdu ;fn vkidh ‘kq#vkr fdlh ijaijkxr fopkj&iz.kkyh ;k /kkj.kkvksa 
vFkok fdUgha vkn’kks± ;k fof/k&fu”ks/kksa dh vkKkuqlkj dqN pkgus vkSj dqN u pkgus ls gksrh gS rks vki 
izse dHkh ugha dj ik,axsA vki tks Hkh ladYi djrs gSa rFkk vkidh tks Hkh izfrfØ;k gksrh gS—mu 
izrhd&iz.kkfy;ksa ds lanHkZ esa tks vkidks ;g crkrh gSa fd vkidks dSlk ladYi djuk pkfg, vkSj dSlk 
ugha—bl lcds izfr lgt ltxrk esa gh eqfDr dh izfØ;k dk vkjaHk gSA tSls&tSls ;g lgt ltxrk 
ijr&nj&ijr vga rFkk mlls lacaf/kr vopsru esa izos’k djrh tk;sxh] izse rFkk cks/k vkrk tk;sxkA 
ijarq og izse ,oa cks/k gekjs lkekU;r% ifjfpr izse vkSj le> ls fHkUu izdkj dk gksxkA thou dh 
izR;sd ifjfLFkfr vkSj izR;sd {k.k esa gksus okyh ;g lgt ltxrk gh ,dek= okLrfod /;ku gSA lHkh 
nwljs izdkj ds ;ksx gesa ml va/kfo’oklh fopkj.kk rd ys tkrs gSa] tks ;k rks vkRe&vuq’kklu dk 
ifj.kke gksrh gS ;k Loizsfjr vkuan vFkok feF;k lekf/k dk dksbZ :iA ^ltZu’khy ;FkkFkZ dh vkarfjd 
Lora=rk* gh okLrfod eqfä gSA ;g ^^fdlh ds }kjk feyus okyk migkj ugha gS( bls [kkstuk vkSj 



vuqHko djuk gksrk gSA ;g dksbZ mikftZr miyfC/k ugha gS ftldk vki vius ;’k ds fy, laxzg djrs 
gSaA ;g ,d voLFkk gS] tSls ekSu ,d voLFkk gS] ftlesa dqN gksuk ;k cuuk ugha gksrk] ftlesa iw.kZRkk 
gksrh gSA ;g vko’;d ugha gS fd ;g ltZu’khyrk vfHkO;fDr dk dksbZ ekxZ [kksts( ;g dksbZ izfrHkk ugha 
gS tks cká vfHkO;fDr dh ekax djs] blds fy, vkidks dksbZ egku dykdkj cuus dh vko’;drk ugha 
gksrh vkSj u blds fy, Jksrkx.k gh pkfg,a( ;fn vki ;gh lc [kkst jgs gSa rks vki ml vkarfjd 
;FkkFkZ dks [kks nsaxsA ;g u rks vkidks feyus okyk dksbZ migkj gS] u vkidh fdlh foy{k.k ;ksX;rk dk 
ifj.kke( ;g v{k; dks”k rHkh miyC/k gksrk gS tc fopkj Lo;a dks okluk] nqHkkZouk ,oa vKku ls eqDr 
dj ysrk gS] tc fopkj Lo;a dks lkalkfjdrk ls rFkk dqN cuus dh oS;fDrd ykylk ls eqDr dj ysrk 
gSA lE;d~ fopkj rFkk /;ku ls bldh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA** fu”Ik{k vkRe&ltxrk gesa bl 
ltZukRed ;FkkFkZ rd yk,xh] tks gekjs reke fouk’kdkjh feF;k fo’oklksa ds ikj gS( ,slh ltxrk gesaa 
reke vKku ds ckotwn] ml rFkkdfFkr Kku ds ckotwn tks fd vKku dk gh :Ik gS] ml iz’kkar izKk 
rd ys tkus esa l{ke gSA Kku izrhdksa dk gh ,d O;kikj gS vkSj izKk ds fy, og izk;% lnk gh vojks/k 
dk dk;Z djrk gS] og Lo ds {k.k&izfr{k.k mtkxj gksus esa ck/kk Mkyrk gSA tks eu izKk dh fLFkjrk rd 
igqap x;k gS ^^ogh lr~ dks] gksus dks tku ik,xk] ogh tkusxk fd izse djuk fdls dgrs gSaA izse u rks 
oS;fDrd gksrk gS] u voS;fDrdA izse izse gS( tksM+us ;k NksM+us dh izfØ;k ds t+fj;s mldh ifjHkk”kk ;k 
O;k[;k djuk csekuh gksxkA izse viuh fpjarurk Lo;a gS( og ;FkkFkZ gS] loksZifj gS] vlhe gSA**  

 
vkWYMl gDlysvkWYMl gDlysvkWYMl gDlysvkWYMl gDlys    



igYkk v/;k;    
    

fo"k;&izos'kfo"k;&izos'kfo"k;&izos'kfo"k;&izos'k    
  
ge Hkys gh ,d&nwljs dks Hkyh&Hkkafr tkurs gksa] fQj Hkh vkil esa laokn gks ikuk cM+k dfBu gksrk gSA 
gks ldrk gS eSa dqN ‘kCnksa dk iz;ksx d:a ftudk vkids fy, tks vFkZ gS] og esjs vFkZ ls fHkUu gksA tc 
ge] vki vkSj eSa ,d gh le; esa ,d gh Lrj ij feyrs gSaa] rHkh le>uk gks ikrk gSA ,slk rHkh gksrk 
gS tc O;fDr;ksa esa] ifr vkSj iRuh esa] varjax fe=ksa esa] okLrfod Lusg gksA ogh okLrfod laokn gSA 
rRdky cks/k rHkh laHko gS tc ge ,d gh le; esa ,d gh Lrj ij feyrs gSaaA 
 
 

,d&nwljs ds lkFk ljyrk ls] lkFkZd rFkk lqfuf’pr deZ ds lkFk varjax laokn dj ikuk cM+k 
dfBu gSA eSa mu ‘kCnksa dk iz;ksx dj jgk gwa tks ljy gSa—tks ‘kkL=h; ugha gS] D;ksafd esjs fopkj ls 
dksbZ Hkh ‘kkL=h; ‘kCnkoyh gekjh dfBu leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d ugha gks ldrh( blfy, pkgs 
os euksfoKku ds ‘kCn gksa ;k foKku ds] eq>s ‘kkL=h; ‘kCnksa dk iz;ksx ugha djuk gSA lkSHkkX; ls eSaus u 
rks euksfoKku i<+k gS vkSj u fdUgha /kkfeZd iqLrdksa dksA cM+s ljy ‘kCnksa ds }kjk] ftUgsa ge vius fuR; 
ds thou esa iz;ksx djrs gSaa] eSa ,d xgjs vFkZ dks O;Dr djuk pkgwaxk( ysfdu ;fn vki bl ckr ls 
ifjfpr ugha gSa fd lquk dSls tkrk gS rks ;g djuk Hkh cM+k dfBu gksxkA  
 

lquuk ,d dyk gSA okLro esa lquus esa l{ke gksus ds fy, O;fDr dks vius leLr iwoZxzgksa dk] 
iwoZekU;rkvksa dk rFkk jkst+ejkZ dh vknrksa dk ifjR;kx djuk gksxk] mUgsa ,d rjQ dj nsuk gksxkA fdlh 
Hkh pht++ dks mlh le; vklkuh ls le>k tk ldrk gS tc eu xzg.k’khy voLFkk esa gksrk gS( vki lqu 
rHkh ikrs gSaa tc fdlh pht++ ij vki lpeqp /;ku nsrs gSaaA ijarq nqHkZkX; ls vf/kdka’k O;fDr izfrjks/k ds 
vkoj.k ds ihNs ls lqurs gSaaA ge iwoZxzgksa ls f?kjs jgrs gSaa—os /kkfeZd gksa vFkok vk/;kfRed] euksoSKkfud 
gksa vFkok oSKkfud( ;k fQj nSfud fpark,a] vkdka{kk,a vkSj vk’kadk,a gesa ?ksjs jgrh gSaA bl izdkj ds 
vkoj.k ds ihNs ls ge lqurs gSaaA vr% okLro esa ge Lo;a vius gh ‘kksj dks] viuh gh vkokt+ dks 
lqurs gSaa] mls ugha tks fd dgk tk jgk gSA vius f’k{kk&laLdkjksa dk] vius iwoZxzgksa dk] vius #>ku 
vkSj izfrjks/k dk ifjR;kx dj ,oa ‘kkfCnd  vfHkO;fDr;ksa  ds ijs tkdj bl  izdkj lquuk  fd  gesa 
rR{k.k cks/k gks lds] cM+k nq”dj gS vkSj ;gh gekjh dfBukb;ksa esa ls ,d gksxhA 
 

;fn bl okrkZ ds nkSjku dqN Hkh ,slk dgk tk;s tks vkidh fopkj&izfØ;k  vkSj fo’okl  ls 
vyx gks rks  mls t+jk lqusa] mldk izfrjks/k u djsaA vki lgh gks ldrs gSaa] vkSj eSa xyr gks ldrk gwa( 
ysfdu ijLij lqurs ,oa fopkj djrs gq, ge irk yxk ysaxs fd lR; D;k gSA lR; ,slk dqN ugha tks 
dksbZ vkidks ns ldsA mls vkidks gh [kkstuk gS( vkSj ml [kkst ds fy, eu dh ,d ,slh voLFkk 
vko’;d gks tkrh gS ftlesa izR;{k cks/k gks ldsA fdlh Hkh rjg ds izfrjks/k] vkoj.k] laj{k.k ds gksrs 
gq, izR;{k cks/k ugha gks ldrkA ^tks gS* mlds izfr tkx:d gksus ij gh og cks/k laHko gSA ^tks gS* dks] 
;FkkFkZ dks] tSlk okLro esa gS mldks Bhd&Bhd tkuuk] fcuk mldh dksbZ O;k[;k fd,] fcuk fuank ;k 
rjQnkjh ds—fuLlansg ;gh izKk dk vkjaHk gSA tc ge viuh laLdkjc)rk ds vuqlkj] vius iwoZxzg 
ds vuqlkj O;k[;k djus yxrs gSaa] :ikarj.k djus yxrs gSaa] rc ge lR; dks  [kks nsrs gSaaA  varr% ;g  
,d izdkj dk vuqla/kku gh gSA dksbZ oLrq D;k gS] vius okLrfod :i esa og D;k gS] ;g tkuus ds 
fy, vuqla/kku t+:jh gS] vki mls vius eu dh Hkkon’kkvksa ds vuqlkj ifjHkkf“kr ugha dj ldrsA 
blh izdkj ;fn ge ^tks gS* mldk Bhd&Bhd voyksdu dj ldsa] mldk fujh{k.k dj ldsa] mldk 
Jo.k dj ldsa] rks leL;k gy gks tkrh gSA vkSj viuh bu lc okrkZvksa esa ge ;gh djus okys gSaaA 
^Tkks gS* mldh vksj eq>s cl b’kkjk djuk gS] u fd viuh et+hZ ls mls ifjHkkf“kr djuk( blh izdkj 
vkidks Hkh viuh i`”BHkwfe vFkok f’k{kk&laLdkj ds vuqlkj fu“d“kZ ugha fudkyus] u gh mldh O;k[;k 
djuh gSA  
 



rks D;k izR;sd oLrq ds izfr] tSlh fd og okLro esa gS] ltx gksuk laHko ugha gS\ fuf’pr gh 
le> ds fy, vkjaHk ogha ls djuk gksxkA tSlk okLro esa gS mls Lohdkj djuk] mlds izfr vo/kkuiw.kZ 
gksuk] ml rd igaqpuk] la?k”kZ dk var dj nsuk gSA ;fn eSa tkurk gwa fd eSa >wBk gwa vkSj ;g ,d ,slk 
rF; gS ftls eSa ns[k ysrk gwa] rks la?k”kZ lekIr gks tkrk gSA Lo;a O;fDr D;k gS mlds izfr vo/kku gksuk] 
mls Lohdkj djuk gh izKk dk] cks/k dk vkjaHk gS vkSj ;g vkidks le; ls eqDr dj nsrk gSA le; 
dks chp esa ys vkuk gkfudkjd gS] og Hkzkafr iSnk djrk gS( ;gka le; ls vfHkizk; ,sfrgkfld dky&Øe 
okys le; ls ugha gS] cfYd ,d ek/;e] ,d euksoSKkfud izfØ;k vFkkZr eu dh fØ;k ls gSA  
 

bl izdkj tc ge ^tks gS* mlss fcuk fuank ;k rjQnkjh ds] fcuk rknkRE; ds igpku ysrs gSaa rks 
ge okLrfodrk dks le> ikrs gSaaA eSa fdl voLFkk esa gwa] fdl gkyr esa gwa ;g tkuuk gh eqfDr dh 
izfØ;k gSA ijarq ,d ,slk O;fDr tks viuh voLFkk ls] vius la?k”kZ ls ifjfpr ugha gS] viuh 
okLrfodrk ls gVdj dqN vkSj gksus dh dksf’k’k djrk gS] tks ,d vknr cu tkrh gSA vr% bldk 
/;ku j[ksa fd ^tks gS*] gesa mldk voyksdu djuk gS( fcuk mls fdlh izdkj dk :i iznku fd,] fcuk 
fdlh izdkj dh O;k[;k fd,] dsoy okLrfodrk dk Bhd&Bhd fujh{k.k djuk gS vkSj mlds izfr lpsr 
gksuk gSA okLrfodrk ds izfr] ^tks gS* mlds izfr ltx gksus ds fy, vkSj mls le>us ds fy, ,d 
vlk/kkj.k es/kkoh eu dh] ,d vlk/kkj.k ueuh; ân; dh vko’;drk gksrh gSA D;ksafd ^tks gS* og 
fujarj xfr’khy gS] mlesa fujarj ifjorZu gks jgk gS vkSj ;fn eu fo’okl }kjk lafpr Kku ls tdM+k 
jgrk gS rks og ^tks gS* mldh rhozxfr dk vuq’khyu ugha dj ikrk] mls le> ugha ikrkA ^tks gS*] 
;dhuu og  fLFkj ugha gS] og fujarj xfr’khy gS] tSlk fd vki mldk cM+h fudVrk ls fujh{k.k djus 
ij ik,axsA mls le>us ds fy, ,d QqrhZys eu dh vkSj ,d ueuh; ân; dh vko’;drk gksrh gSA 
vkSj tc eu LQwfrZghu gksrk gS] fdlh rknkRE;] iwoZxzg vFkok fdlh fo’okl esa tdM+k gksrk gS] rc ;g 
lc laHko ugha gksrkA ^tks gS* mldk lgt&ljy vuqxeu ,d ,sls eu ,oa ân; ds fy, laHko ugha gS] 
tks ‘kq”d gSA  
 

eSa le>rk gwa fd ge ;g tkurs gSaa fd vkt O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa gh Lrjksa ij v’kkafr] 
vO;oLFkk] ,oa Dys’k dk cksyckyk gS vkSj bl ckr ds ,glkl ds fy, vf/kd okn&fookn dh] ‘kCnkMacj 
dh t+:jr ugha gSA ,slk Hkkjr esa gh ugha] cfYd lkjs fo’o esa gS( phu] vesfjdk] baXyS.M] teZuh] lkjs 
fo’o esa v’kkafr vkSj nq[k gS] tks fujarj c<+rk tk jgk gSA ;g dsoy jk”Vªh; Lrj ij gh ugha gS] ;g 
fo’ks”kr% ;gka gh ugha] lkjs fo’o esa gSA ,d vlk/kkj.k nk#.k nq[k gS] vkSj og O;fDrxr gh ugha] 
lkewfgd Hkh gSA ;g fouk’k fo’oO;kih gS vkSj bls dsoy fdlh HkkSxksfyd {ks= esa] ekufp= ds fdlh jaxs 
gq, va’k esa lhfer djuk ew[kZrk gS] D;ksafd ,slk djus ls ge bl fo’oO;kih ,oa O;fDrxr O;Fkk ds iwjs 
vFkZ dks le>us ls oafpr jg tk;saxsA vc bu gkykr ls ge dSls fuiVsaxsA gekjk D;k izR;qÙkj gksxkA  
 

nq[k rks gS] jktuhfrd] lkekftd vkSj /kkfeZd Hkh] gekjk leLr euksoSKkfud O;fDrRo Hkzkar gS 
vkSj lHkh usrkvksa us] pkgs os jktuhfrd gksa ;k /kkfeZd] gesa fnXHkzfer fd;k gS( lHkh xzaFkksa us viuk 
egÙo [kks fn;k gSA Hkxon~xhrk ;k ckbfcy dk vFkok jktuhfr ;k euksfoKku ij fy[ks fdlh Hkh 
vk/kqfudre xzaFk dk v/;;u djus ij vki ns[ksaxs fd mUgksaus lPpkbZ ds ml tT+cs dks] ml xq.k dks [kks 
fn;k gS( os dksjs ‘kCn cudj jg x, gSaaA vki Lo;a tks fd mu ‘kCnksa dks fujarj nksgjkrs jgrs gSaa] Hkzkar 
vkSj vfuf’pr gSa] vkSj ‘kCnksa dks nksgjk nsus Hkj ls rks dqN Hkh O;ä ugha gksrkA vr% ‘kCnksa vkSj xzaFkksa 
dk dksbZ eryc ugha jg x;kA rkRi;Z ;g gS fd tc vki ckbfcy] ;k ekDlZ ;k Hkxon~xhrk dks m)`r 
djrs gSaa vkSj pwafd vki Lo;a gh vfuf’pr vkSj Hkzkar gSa] vkidk m)j.k] vkidh ;g iqujko`fÙk ,d 
>wBh pht++ cudj jg tkrh gS D;ksafd ogka tks fy[kk gS og dsoy izpkj Hkj jg tkrk gS vkSj izpkj 
lR; ugha gksrkA blfy, tc vki nksgjkrs gSaa] rc Lo;a viuh voLFkk dks ns[kus&le>us dh izfØ;k esa 
fojke yx tkrk gSA vki fdlh ‘kCn&izkek.; ds ihNs viuh Hkzkafr dks fNikrs gSaaA ijarq ge bl Hkzkafr dks 
le>us dk iz;Ru dj jgs gSa] u fd mldks m)j.kksa ls <dus dkA rks bl ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ 
bl vlk/kkj.k vLr&O;Lrrk ,oa Hkzkafr ds izfr] vfLrRo dh bl vfuf’prrk ds izfr] vkidh D;k 
izfrfØ;k gS\ bl ppkZ ds n©jku vki ml ÁfrfØ;k ds Áfr lko/kku jgsa % esjs ‘kCnksa dks ugha] cfYd 



vius Hkhrj fØ;k’khy fopkj dks ns[ksaA geesa ls T+;knkrj yksx n’kZd gh cuus ds vknh gSa] [ksy esa 
‘kkfey ugha gksrsA ge iqLrdsa i<+rs gSaa] ij fy[krs dHkh ughaA ;g gekjh ijaijk gks xbZ gS] gekjh jk”Vªh; 
,oa lkekU; vknr gks x;h gS fd ge n’kZd cus jgsa] QqVcky ds [ksy dks] lkoZtfud jktuhfrKksa dks 
vkSj oDrkvksa dks ns[krs jgsa] lqurs jgsaA ge dsoy ckgjh O;fDr gSa] n’kZd ek=] geus viuh ltZukRed 
{kerk [kks nh gSA cl nwj [kM+s jgdj gh ge lgHkkxh cu tkuk pkgrs gSaA 

  

ijarq ;fn vki dsoy eqvk;uk dj jgs gSa] n’kZd Hkj gSa rks vki bl okrkZ ds rkRi;Z ls oafpr jg 
tk;saxs] D;ksafd ;g ml izdkj dk dksbZ O;k[;ku ugha gS ftls vkidks vknru lquuk gSA eSa vkidks fdlh 
fo”k; dk fooj.k nsus ugha tk jgk] og rks vki fdlh Hkh fo’odks’k esa ns[k ldrs gSaaA ge ;gka ij 
,d&nwljs ds fopkjksa dks le>us dk iz;Ru dj jgs gSa] gekjh ps”Vk gS fd ftruk vf/kd&ls&vf/kd laHko 
gks lds] ftruh xgjkbZ ls laHko gks lds] ge vius euksHkkoksa ds ladsrksa vkSj izR;qÙkjksa dks le> ldsaA 
vr% Ñi;k ;g tkuus dh ps”Vk djsa fd vkidh bl nq[k ds ckjs esa] bl osnuk ds ckjs esa D;k izfrfØ;k 
gS( bl fo”k; esa dksbZ vU; D;k dgrk gS ;g ugha] cfYd vki Lo;a dSls izfrfØ;k djrs gSaa bls tkuus 
dh ps”Vk djsaA ;fn vki bl nq[k ls] bl v’kkafr ls ykHkkfUor gks jgs gaS] ;fn vki mlls vkfFkZd] 
lkekftd ;k euksoSKkfud ykHk mBk jgs gSa] rks ml nq[k ds izfr vkidh izfrfØ;k mis{kk dh gks ldrh 
gSA ml gkyr esa ;g v’kkafr cuh Hkh jgs rks vki mldh fpark ugha djrsA fuLlansg fo’o esa ftruk 
vf/kd ladV gksrk gS] ftruh vf/kd v’kakfr gksrh gS O;fDr mruh gh vf/kd lqj{kk [kkstrk gSA D;k 
vkius bl ij xkSj ugha fd;k\ tc fo’o esa vLr&O;Lrrk gksrh gS] rks euksoSKkfud :i ls] gj rjg ls 
vki vius dks fdlh u fdlh izdkj dh lqj{kk esa dSn dj ysrs gSa] og lqj{kk pkgs cSad ds [kkrs dh gks 
;k fdlh fopkj&laiznk; dhA ;k fQj vki izkFkZuk djrs gSaa] eafnj tkrs gSaA ;g lc rks fo’o esa tks dqN 
gks jgk gS mlls iyk;u gh gSA vf/kdkf/kd laiznk; cuk, tk jgs gSa] lkjs fo’o esa vf/kdkf/kd ^okn* 
iSnk gks jgs gSaA D;ksafd ftruh vf/kd Hkzkafr QSyh gksrh gS mruh gh vf/kd vkidks fdlh usrk dh 
vko’;drk gksrh gS] fdlh ,sls O;fDr dh tks vkidks bl v’kakfr ls fudkys vkSj blfy, vki /kkfeZd 
iqLrdksa dh vksj ;k u;s ls u;s xq# dh vksj nkSM+rs gSaa( vFkok vki ml nf{k.kiaFkh ;k okeiaFkh 
fopkj&O;oLFkk ds vuqlkj izfrfØ;k ,oa dk;Z djrs gSaa ftlds fo”k; esa vki ;g le>rs gSa fd og 
leL;k dk gy dj nsxhA loZ= ;gh gks jgk gSA  

  

tSls gh vkidks bl vLrO;Lrrk dk] oLrqr% ^t¨ gS* mldk irk pyrk gS] vki mlls cpuk 
pkgrs gSaaA os laiznk; tks vkfFkZd] lkekftd ;k /kkfeZd nq[k ds lek/kku ds :i esa dksbZ O;oLFkk nsrs gSaa 
vkSj Hkh [krjukd gSa( D;ksafd rc O;oLFkk egÙoiw.kZ gks tkrh gS u fd euq”;— pkgs og dksbZ /kkfeZd 
O;oLFkk gks] okeiaFkh gks vFkok nf{k.kiaFkhA O;oLFkk egÙoiw.kZ gks tkrh gS] og n’kZu ;k fopkj egÙoiw.kZ 
gks tkrk gS u fd euq”;( vkSj ml fopkj ds fy,] ml fopkj&laiznk; ds fy, vki leLr ekuotkfr 
dk cfynku djus dks rS;kj gks tkrs gSaA Bhd ;gh vkt fo’o esa gks jgk gSA ;g esjh O;k[;k ek= ugha 
gSA ;fn vki fujh{k.k djsa] rks vki ns[ksaxs fd Bhd ;gh r¨ gks jgk gSA O;oLFkk&iz.kkyh egÙoiw.kZ gks 
x;h gSA pwafd O;oLFkk&iz.kkyh vge gks xbZ gS vr% euq”;ksa us] vkius vkSj eSaus] egÙo [kks fn;k  gS(  
vkSj ml  O;oLFkk&iz.kkyh  dk  fu;a=.k  djus okys] pkgs os /kkfeZd gksa ;k lkekftd] pkgs os okeiaFkh 
gksa ;k nf{k.kiaFkh] vf/kdkj tekus yxrss gSaa] lŸkk xzg.k dj ysrs gSaa vkSj bl izdkj vkidh] ;kuh O;fä 
dh] vkgqfr ns nsrs gSaA Bhd ;gh gks jgk gSA 

  
 

rks bl Hkzkafr dk] bl Dys’k dk dkj.k D;k gS\ dsoy vanj gh ugha cfYd ckgj Hkh] ;g nq[k] ;g 
Dys’k dSls iSnk gqvk gS\ ;q) dh ;g vk’kadk vkSj Hk;] rhljs fo’o&;q) dh vkgVsa] ;g lc D;ksadj gks 
jgk gS\ mldk dkj.k D;k gS\  

 

fuLlansg ;g gekjs uSfrd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa ds iru dk ,oa ,safnzd ewY;ksa ds vkMacjiw.kZ 
vfregŸo dk lwpd gS] ;g HkkSfrd oLrqvksa ds ewY; ds efgekeaMu dk lwpd gS] pkgs os oLrq,a gkFk dh 
cukbZ gqÃ gksa ;k eu dhA eu] gkFk ;k e’khu }kjk fufeZr oLrqvksa ;k HkkSfrd] ,safnzd oLrqvksa ds ewY;ksa 
ds vykok tc vkSj dksbZ ewY; gekjs ikl ugha jg tkrs rc D;k gksrk gS\ ftruk vf/kd egÙo ge 



oLrqvksa ds ,asfnzd ewY; dks nsrs gSa] my>u mruh gh  vf/kd c<+rh tkrh gSA  ;g esjh dksbZ futh 
vo/kkj.kk ugha gSA vkids ewY;] vkidh le`f)] vkidk vkfFkZd vkSj lkekftd vfLrRo eu ;k gkFk dh 
cuh oLrqvksa ij vk/kkfjr gS] ;g tkuus ds fy, vkidks iksfFk;ksa ds izkek.; dh nqgkbZ nsus dh 
vko’;drk ugha gSA ge ,asfnzd ewY;ksa esa gh thrs vkSj dk;Z djrs gSaa] mlesa vius vfLrRo dks geus Mqcks 
fn;k gSA bldk vFkZ gS fd eu dh] gkFk dh vkSj e’khu dh cuh oLrq,a egÙoiw.kZ gks xbZ gSa( vkSj tc 
oLrq,a egÙoiw.kZ gks tkrh gSa] rks ekU;rkvksa dks gh lcds Åij xkSjo fey tkrk gSA tks fo’o esa gks jgk 
gS Bhd ;gh rks gS] ugha D;k\ 

  

vr% ,safnzd ewY;ksa dks vf/kdkf/kd egÙo iznku djuk Hkzkafrtud gS( vkSj pwafd ge Hkzkar gSa] ge 
rjg rjg ls iyk;u dh dksf’k’k esa yx tkrs gSa] ;g iyk;u pkgs /kkfeZd gks] vkfFkZd gks] lkekftd gks] 
fdlh egÙokdka{kk ds :Ik esa gks vFkok rkdr ;k ;FkkFkZ dh [kkst ds }kjkA ijarq ;FkkFkZ rks fudV gS] 
mls [kkstus dh vko’;drk ugha gksrh( tks O;fDr lR; dks [kkstrk gS] og mls dHkh ugha ik,xkA ^tks 
gS*] lR; mlh esa fo|eku gS vkSj ;gh mldk lkSan;Z gSA ijarq tSls gh vki mlds fo”k; esa vo/kkj.kk 
cukrs gSaa] tSls gh vki mls [kkstus yxrs gSa] vki la?k”kZ ‘kq: dj nsrs gSa( vkSj tgka la?k”kZ gS] ogka cks/k 
laHko ugha gSA vr% ;g vko’;d gS fd ge ‘kkar] ltx vkSj fu’ps”V :i ls tkx:d gksaA ge ns[krs gSa 
fd gekjk thou] gekjk deZ] lnk fouk’k dh ifjf/k ds vanj gksrk gS] lnk nq[k ds nk;js esa jgrk gS( 
Hkzkafr vkSj vO;oLFkk lkxj dh ygjksa dh rjg lnk ge ij gkoh gks tkrh gSaA vfLrRo ds bl foHkze esa 
gesa dgha Hkh vodk’k ugha feyrkA  

  

vHkh ge tks dqN Hkh dj jgs gSa] ,slk yxrk gS mlls ge v’kkafr dh vksj] Dys’k vkSj nq[k dh 
vksj gh c<+ jgs gSaaA vius thou dks nsf[k, vkSj vki ik,axs fd gekjk thou lnk gh nq[k ds dxkj ij 
gSA ;q) dks jksdus ds fy, gksus okys gekjs lHkh iz;Ru] gekjh lkekftd xfrfof/k] gekjh jktuhfr] 
jk”Vªksa ds vusdkusd lEesyu] ;s lHkh vkSj vf/kd la?k”kZ gh iSnk djrs gSaaA thou ds ihNs&ihNs fouk’k 
py jgk gS( ge tks dqN Hkh dj jgs gSa] og gesa e`R;q dh vksj ys tk jgk gSA ;gh gS tks okLro esa gks 
jgk gSA 

  

D;k bl Dys’k dks ge rqjar lekIr dj ldrs gSa] vkSj D;k my>u vkSj nq[k dh tdM+ ls eqfDr 
ik ldrs gSa\ cq) vFkok bZlk tSls egku O;fDr vk,] mUgksaus fdlh vkLFkk dks Lohdkj fd;k vkSj 
laHkor% vius dks Hkzkafr vkSj nq[k ls eqDr dj fy;kA ijarq os dHkh Hkh nq[k dk fuokj.k ugha dj ik,] 
dHkh&Hkh Hkzkafr dks lekIr ugha dj ldsA Hkzkafar cuh gqbZ gS] nq[k cuk gqvk gSA bl lkekftd vkSj 
vkfFkZd Hkzkafr dks] bl v’kkafr vkSj Dys’k dks ns[kdj vki vius dks rFkkdfFkr /kkfeZd thou esa lesV 
ysa vkSj lalkj dk ifjR;kx dj nsa] rks vkidks ;g vuqHko gks ldrk gS fd vki bu egkuqHkkoksa esa 
lfEefyr gks jgs gSa( ysfdu fo’o viuh v’kkafr esa] vius Dys’k vkSj fouk’k esa] /kfudksa vkSj fu/kZuksa ds 
varghu nq[k&Hkksx esa] cuk jgrk gSA vr% gekjh leL;k] vkidh vkSj esjh leL;k ;g gS fd D;k bl 
Dys’k ls ge rR{k.k gh ckgj fudy ldrs gSaa\ ;fn bl fo’o esa jg dj Hkh vki mldk vax cuuk 
vLohdkj dj nsa rks vki bl v’kkafr ls fudyus esa vkSjksa dh lgk;rk djsaxs—Hkfo”; esa ugha] dy ugha] 
cfYd vHkh] blh {k.kA fuLlansg ;gh gekjh leL;k gSA laHkor% ;q) vkrk fn[krk gS] ftldk :i dgha 
vf/kd fouk’kdkjh] dgha vf/kd Hk;kog gksxkA  fuLlansg ge  mls jksd ugha ldrsA  D;ksafd >xM+s dgha 
vf/kd ‘kfDr’kkyh gSa] flj ij eaMjk jgs gSaA ijarq vki vkSj eSa rqjar gh ml Hkzkafr vkSj Dys’k dks 
ns[k&le> ldrs gSaa] D;k ugha\ gesa mudks eglwl dj ysuk gksxk] vkSj rc ge ml fLFkfr esa gksaxs fd 
nwljksa esa Hkh lR; ds ml cks/k dks txk ldsaA nwljs ‘kCnksa esa] D;k vki rR{k.k eqDr gks ldrs gSa\ D;ksafd 
bl Dys’k ls fudyus dk ;gh ,d ekxZ gSA izR;{k cks/k dsoy orZeku esa gks ldrk gS( ijarq ;fn vki 
dgsa] ^^eSa bls dy d:axk**] rks Hkzkafr dh ygjsa vki ij vf/kdkj tek ysaxh vkSj vkidks lnk ds fy, 
Hkzkafr dh fxj¶r esa jguk gksxkA  

  

rks D;k ml voLFkk dk ?kfVr gksuk laHko gS tc vki lR; dk Lo;a] rRdky gh izR;{k cks/k dj 
ysa vkSj bl izdkj Hkzkafr dk iwjh rjg ls var dj nsaa\ esjk fuosnu gS fd vo’; gh] vkSj dsoy ;gh 
,d laHkkouk gSA esjk ekuuk gS fd ;g fd;k tk ldrk gS] vkSj fd;k tkuk pkfg,] ij fdlh fo’okl 



;k ekU;rk ds vk/kkj ij ughaA bl vlk/kkj.k Økafr dks ykuk—ftldk vFkZ iwathifr;ksa ls ihNk NqM+k 
dj nwljs oxZ dks LFkkfir djuk ugha gS—bl vn~Hkqr vkewy ifjorZu dks ykuk tks fd ,d lPph Økafr 
gS] ;gh ,d pqukSSrh gSA ftls izk;% Økafr dgk tkrk gS og nf{k.kiaFkh fopkjksa dk gh okeiaFkh fopkjksa ds 
vuqlkj la’kks/ku vFkok lkrR; gSA varr% okeiaFkh fopkj dk rkRi;Z nf{k.kiaFkh fopkjksa dks gh la’kksf/kr 
:i esa cuk, j[kuk gSA ;fn nf{k.kiaFkh fopkj ,asfnzd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSa rks okeiaFkh fopkj Hkh ,asfnzd 
ewY; gh gSa] varj dsoy ek=k ;k vfHkO;fDr dk gSA vr% lPph  Økafr  rHkh gks ldrh gS tc vki] 
;kuh O;fDr] nwljksa ds lkFk vius laca/k ds izfr lpsr gksaA okLro esa nwljs ds lkFk laca/k] vFkkZr viuh 
iRuh ds lkFk] vius iq= ds lkFk] vius vf/kdkjh ds lkFk] vius iM+kslh ds lkFk laca/k esa vki tks dqN 
gSa] ogh rks lekt gSA lekt vius esa dqN ugha gSA tks vkius vkSj eSaus vius laca/kksa esa fufeZr fd;k gS] 
ogh lekt gSA lekt gekjh viuh reke vkarfjd euksoSKkfud voLFkkvksa dk gh iz{ksi.k gSA blfy, 
vxj vki vkSj eSa Lo;a dks ugha le>rs] rks dsoy ml cká dks :ikarfjr djus dk dksbZ egÙo ugha 
jg tkrk tks Hkhrj dk gh iz{ksi.k gSA rkRi;Z ;g gS fd lekt esa rc rd dksbZ egÙoiw.kZ cnyko laHko 
ugha gS] tc rd eSa vkids lkFk vius laca/k dks ugha le> ikrkA vius laca/k esa Hkzkaar gksus ds dkj.k eSa 
,d ,sls lekt dk fuekZ.k djrk gwa tks esjk gh izfr:i gS] tks esjh gh okLrfodrk dh ckgjh 
vfHkO;fDr gSA ;g ,d Li”V rF; gS] ftl ij ge ppkZ dj ldrs gSaA bl eqn~ns ij ge foe’kZ dj 
ldrs gSaa fd D;k lekt us] bl cká vfHkO;fDr us eq>s fufeZr fd;k gS] vFkok eSaus lekt dks fufeZr 
fd;k gSA  

blfy, D;k ;g ,d Li”V rF; ugha gS fd nwljksa ds lkFk vius laca/k esa tks dqN eSa gwa] mlh us 
lekt dks fufeZr fd;k gS vkSj fcuk Lo;a esa vkewy ifjorZu yk, lekt dh vk/kkjHkwr dk;Ziz.kkyh esa 
dksbZ :ikarj.k laHko ugha gS\ tc  ge  lekt  esa  ifjorZu  ds  fy,  fdlh O;oLFkk&iz.kkyh dks 
[kkstrs gSaa rks ge leL;k dks cl Vky jgs gkssrs gSaa] D;ksafd dksbZ Hkh O;oLFkk euq”; esa vkewy ifjorZu 
ugha yk ldrhA euq”; gh O;oLFkk dks cnyrk gSA bfrgkl ;gh n’kkZrk gSA tc rd vkids lkFk laca/k 
esa eSa Lo;a dks ugha le> ikrk] eSa gh bl v’kkafr dk] Dys’k] fouk’k] Hk; vkSj ccZjrk dk dkj.k cuk 
jgwaxkA vius dks le>us ds fy, le; dh vko’;drk ugha gksrh( eSa Bhd blh {k.k vius dks le> 
ldrk gwaA ;fn eSa ;g dgrk gwa] ^eSa [kqn dks dy le>waxk*] rks eSa vO;oLFkk vkSj Dys’k gh iSnk d:axk] 
esjk dk;Z fouk’kdkjh gksxkA ftl {k.k eSa ;g dgrk gwa fd ^le>waxk*] eSa le; dks chp esa ys vkrk gwa 
vkSj bl rjg eSa Hkzkafr vkSj fouk’k ds rwQku esa Qal tkrk gwaA cks/k rks rR{k.k gksrk gS] dy ughaA dy 
vkylh eu ds fy,] izeknh eu ds fy, gksrk gS] ml eu ds fy, tks fu#Rlkgh gSA   

 

tc vkidh fdlh pht++ esa lpeqp #fp gksrh gS] rc vki mls rqjar djrs gSaa] ogka rqjar cnyko 
vk tkrk gSA ;fn vki vHkh] blh {k.k ugha cnyrs gSaa rks vki dHkh ugha cnysaxs] D;ksafd og ifjorZu 
tks dy gksrk gS] ,d la’kks/ku ek= gS] og ekSfyd ifjorZu ugha gksrkA :ikarj.k dsoy rRdky gh gks 
ldrk gSA Økafr blh {k.k gS] dy ughaA  

 
 

,slk gksus ij vki leL;k ls iw.kZr;k eqDr gks tkrs gSaa] D;kasfd rc Lo vius fo”k; esa fpafrr 
ugha gksrk( rc vki fouk’k dh igqap ls ijs gksrs gSaaA  
 



nwljk v/;k;    
     

ge D;k [kkst jgs gSage D;k [kkst jgs gSage D;k [kkst jgs gSage D;k [kkst jgs gSa\\\\ 
 

og D;k gS ftldh [kkst esa geesa ls vf/kdrj O;fDr yxs gSa\ og D;k gS ftls izR;sd O;fDr pkgrk gS\ 
bl cspSu lalkj esa gj dksbZ fdlh u fdlh rjg dh ‘kkafr] fdlh [kq'kh] fdlh vkJ; dks ikus ds fy, 
rjl jgk gSA ,sls esa] ge vkf[kj D;k <wa<+ jgs gSa] D;k ikuk pkg jgs gSa] bldk irk yxkuk t+:jh gSA  
laHkor% geesa  ls  vf/kdka’k  yksx  fdlh  izdkj dh ÁlUurk dh] fdlh izdkj dh ‘kkafr dh [kkst dj 
jgs gSa( v’kkafr] ;q)] la?k”kZ] dyg ls Hkjs bl lalkj esa ge ,d ,slk vkJ; pkgrs gSa] tgka dqN ‘kkafr 
gksA eq>s yxrk gS vf/kdka’k O;fDr ;gh pkgrs gSaA blhfy, ge [kkst esa yxs gSa] ge ,d ds ckn nwljs 
usrk ds ihNs] ,d /kkfeZd laxBu ls nwljs /kkfeZd laxBu dh vksj] ,d xq# ls nwljs xq# dh vksj nkSM+rs 
jgrs gSaA  

 
rks] D;k okLro esa ge [kq'kh dh [kkst dj jgs gSa ;k fdlh izdkj dh ifjrqf”V dh] ekSt&et+s dh] 

ftlls ge [kq'kh ik Y¨us dh mEehn j[krs gSa\ [kq'kh vkSj rqf”V esa varj gSA D;k [kq'kh dks [kkstk tk 
ldrk gS\ vki laHkor% rqf”V izkIr dj ldrs gSa] ysfdu [kq'kh ughaA [kq'kh vkuq”kafxd gS] og rks fdlh 
vkSj pht++ ds lkFk vuk;kl pyh vkrh gSA ;gka rhoz ftKklk dh] /;ku nsus dh] lksp dh] [;ky dh 
t++:jr gS] ,slh fdlh pht++ dh [kkst esa yxus ls igys gesa irk yxkuk gksxk fd ge ikuk D;k pkgrs  
gSa(  [kq'kh ;k  rqf”V\ eq>s  yxrk  gS fd geesa ls vf/kdka’k O;fDr rqf”V dh ryk’k dj jgs gSaA ge 
larq”V gksuk pkgrs gSa] viuh [kkst ds var esa iw.kZrk dk ,glkl djuk pkgrs gSaA  

 
 

 

vkf[kjdkj ;fn dksbZ O;fDr ‘kkafr [kkst jgk gS rks mls og cM+h vklkuh ls ik ldrk gSA ,d 
O;fDr vka[ksa ewan dj vius vki dks fdlh mís’;] fdlh fopkj ds fy, lefiZr dj ldrk gS] vkSj 
mlh esa vkJ; ys ldrk gSA fuLlansg ,slk djus ls leL;k dk gy ugha gksrk gSA fdlh fopkj ds ?ksjs 
esa vius dks vyx&Fkyx dj ysus ls }a} ls eqfDr ugha feyrhA vr% gesa vius Hkhrj vkSj ckgj irk 
yxkuk gksxk fd og D;k gS ftls geesa ls gj dksbZ pkgrk gSA ;fn ge bl ckjs esa Li”V gSa] rks gesa 
dgha Hkh] fdlh xq# ds ikl] fdlh fxjtk?kj esa] fdlh laxBu esa tkus dh t++:jr ugha gSA vr% gekjh 
dfBukbZ vius vanj viuh ea’kk ds ckjs esa lkQ gksus dh gSA D;k bl ckjs esa ge Li”V gks ldrs gSa\ 
D;k og Li”Vrk [kkstus ls] ;k nwljksa us D;k dgk gS bldk irk djus ls vk,xh—pkgs ;s ^nwljs* Åaps 
ntsZ ds f’k{kd gksa ;k xyh ds fdlh ppZ ds iknjh\ D;k blds fy, vkidks fdlh ds ikl tkuk iM+sxk\ 
fQj Hkh ge ;gh rks dj jgs gSa] gS u\ ge vufxur iqLrdsa i<+rs gSa] vusd lHkkvksa esa tkrs gSa vkSj 
ppkZ djrs gSa] fofHkUu laxBuksa esa ‘kkfey gksrs gSa vkSj bl izdkj ml }a} dk] vius thou ds Dys’kksa dk 
gy <aw<+rs gSa( vkSj ;fn ge ;g lc ugha Hkh dj jgs gksa] rks lkspus yxrs gSa fd geus ik fy;k gS( ;kuh 
ge dgrs gSa fd dksbZ fo’ks”k laxBu ,slk gS] dksbZ fo’ks”k vkpk;Z] dksbZ fo’ks”k xzaFk ,slk gS tks gesa larq”V 
djrk gS( ge tks dqN pkgrs gSa] geus mlesa ik fy;k gSA vkSj ge mlesa tM+ gksdj] dSn gksdj jg tkrs 
gSaA  
 

D;k bl lkjh Hkzkafr ds }kjk ge dqN ,slk ugha [kkst jgs tks fuR; gS] ‘kk’or gS] ftls ge ;FkkFkZ] 
bZ’oj] lR; ;k ,slk gh dqN dg nsrs gSa\ uke ls dksÃ QdZ ugha iM+rk] D;ksafd fu’p; gh ‘kCn mlds 
}kjk bafxr oLrq ugha gSA vr% ge ‘kCnkssa esa u Qalsa] ;g dke ‘kkL=fonksa ds fy, NksM+ nsaA ge ‘kk’or dh 
ryk’k esa gSa] D;k ,slk ugha gS\ dqN ,slk ftlls ge fpids jgas] tks gesa vk’oklu] vk’kk] ,d LFkk;h 
mRlkg] ,d fVdkÅ fuf’prrk ns lds] D;ksafd ge vius vkiesa gh fcydqy vfuf’pr gSaA ge vius 
vki dks ugha igpkursA rF;ksa ds ckjs esa] iksfFk;ksa us D;k dgk gSS blds ckjs esa rks ge cgqr dqN tkurs 
gSa]  ysfdu ge [kqn ls dqN ugha tkurs] gesa fdlh Hkh pht++ dk lh/kk vuqHko ugha gSA  

 
 



vkSj og D;k gS ftls ge LFkk;h dgrs gSa\ og D;k gS ftldh ge ryk’k dj jgs gSa] vkSj ftlls 
ge LFkkf;Ro dh mEehn djrs gSa\ D;k ge LFkk;h ÁlUurk dh] LFkk;h ifjrqf”V dh] LFkk;h lqfuf’prrk 
dh [kkst ugha dj jgs\ ge dksbZ ,slh oLrq pkgrs gSa tks ‘kk’or gks vkSj tks gesa larqf”V nsrh jgsA ;fn 
ge vius dks lHkh ‘kCnksa vkSj ‘kCnkofy;ksa ls eqDr dj ysa vkSj okLro esa bls ns[ksa] rks ;gh gS tks ge 
pkgrs gSaA ge LFkk;h lq[k] LFkk;h ifjrqf”V pkgrs gSa vkSj mlh dks ge lR;] bZ’oj ;k vkSj dksbZ uke ns 
nsrs gSaA  

vPNh ckr gS] ge et+k pkgrs gSaA ‘kk;n dgus dk ;g dqN vlaLÑr <ax gS] ysfdu okLro esa 
ge ;gh pkgrs gSa—lq[k&Hkksx nsus okyk Kku vkSj vuqHko] dy vkus ij Hkh tkss yqIr u gks ,slh rqf”VA 
vkSj geus rqf”V ds dbZ rjhdksa dks vktek;k gS] ij os lc csvlj gks x,A blfy, ge vc ;FkkFkZ esa] 
bZ’oj esa LFkk;h rqf”V ikuk pkgrs gSaA fuLlansg ;gh gS ftls ge lc [kkst jgs gSa—prqj v©j ew<+] 
fl)karoknh v©j rF;oknh t¨ fdlh u fdlh gsrq la?k"kZjr gSA D;k LFkk;h rqf”V laHko gS\ D;k dqN ,slk 
gS tks ges’kk cuk jgsxk\ 

 
  

 

;fn vki bZ’oj ;k lR; ;k vkSj fdlh uke ls rqf”V dh [kkst dj jgs gSa—uke pkgs dqN Hkh 
gks—rks vki dks irk gksuk pkfg, fd og pht++ vly esa D;k gS ftls vki ikuk pkgrs gSaA tc vki 
dgrs gSa] ^^eSa LFkk;h [kq'kh dh ryk’k dj jgk gwa**—bZ’oj] ;k lR;] ;k dqN vkSj ikuk pkgrk gwa—rkss 
vkidks ml [kkst djus okys dks Hkh le>uk gksxk tks bl ryk’k esa yxk gSA D;ksafd laHko gS fd LFkk;h 
lqj{kk] LFkk;h [kq'kh uke dh dksbZ pht++ gh u gksA gks ldrk gS fd lR; iw.kZr;k fHkUu gks( vkSj eq>s 
yxrk gS fd vki tks ns[krs gSa] lksprs gSa] izfrikfnr djrs gSa] lR; mu lcls iw.kZr;k fHkUu gSA 
 blfy, fdlh LFkk;h pht++ dks [kkstus ls igys D;k ;g t+:jh ugha yxrk fd igys [kkstus okys 
dks le>k tk;s\ D;k [kkstus okyk ml pht++ ls vyx gS ftls og [kkst jgk gS\ tc vki dgrs gSa] ^^eSa 
lq[k [kkst jgk gwa** rks D;k [kkst djus okyk [kkst ds y{; ls fHkUu gS\ D;k fopkjd fopkj ls fHkUu 
gS\ D;k os vyx&vyx izfØ;k,a u gksdj ,d lfEefyr ?kVuk ugha gSa\ blfy, ;g tkuus ls igys fd 
[kkstus okyk D;k [kkst jgk gS] [kkstus okys dks le>uk t++:jh gSA 

  
 

vc ge ml fLFkfr esa vk x, gSa tgka ge lR;rk ,oa xaHkhjrk ds lkFk vius ls ;g iz’u djsa 
fd ‘kkafr] lq[k&pSu] ;FkkFkZ] bZ’oj ;k bls vki tks Hkh dguk pkgsa] ÒYkk dksÃ nwljk gesa ns ldrk gSA 
Lo;a dks okLro esa le> ysus ds lkFk ;FkkFkZ vkSj ltZukRedrk dk tks vykSfdd cks/k gksrk gS] D;k og 
bl  vuojr [kkst o mRdaBk ls gesa fey ldrk gS\ D;k Locks/k [kkstus ls] fdlh dk vuqxeu djus 
ls] fdlh fo’ks”k laiznk; dk lnL; cuus ls] ;k fQj iqLrdsa Ik<+ ysus ls gksxk\ varr% eq[; leL;k ;gh 
gS fd tc rd eSa vius dks ugha le>rk] fopkj ds fy, esjs ikl dksbZ vk/kkj ugha gS vkSj esjh leLr 
[kkst O;FkZ gksxhA eSa Hkzeksa esa iyk;u dj ldrk gwa] eSa >xM+ksa ls] dyg ,oa la?k”kZ ls Hkkx ldrk gwa] eSa 
vU; dh mikluk dj ldrk gwa] eSa fdlh nwljs dh Ñik ls eqfDr dh vfHkyk”kk dj ldrk gwa] ysfdu 
tc rd eSa Lo;a ls gh vufHkK gwa] tc rd viuh leLr izfØ;k ds izfr eSa vltx gwa] rc rd esjs 
fopkj dk] Lusg dk] deZ dk dksbZ vk/kkj ugha gSA 

  
 

ijarq vius vkidks tkuus esa gh gekjh dksbZ #fp ugha gS] tcfd dsoy ogh ,d vk/kkj gS ftl 
ij dksbZ fuekZ.k laHko gSA ysfdu blls igys fd ge dqN cuk,a] dqN cnyko djsa] fdlh pht++ dh fuank 
djsa ;k mldks u”V djsa] ;g tkuuk vko’;d gS fd ge D;k gSaA [kkstus ds fy, fudyuk] vkpk;kZsa] 
xq#vksa dks cnyrs jguk] ;ksx vkSj izk.kk;ke dk vH;kl djuk] deZdkaMksa esa yxs jguk] egkRekvksa ds 
ihNs pyuk] vkSj blh izdkj dh v©j ckrsa ,dne O;FkZ gSa] gS fd ugÈ\ budk dksbZ vFkZ ugha gS pkgs os 
gh O;fä ftuds ge ihNs py jgs gSa] dgrs g¨a] ^^Lo;a dk v/;;u djks**( D;ksafd tks ge gSa] lalkj ogh 
gSA ;fn ge {kqnz gaS] bZ”;kZyq gSa] ?keaMh gSa] yksHkh gSa rks ge vius pkjksa vksj ;gh fufeZr djrs gSa] ;gh gS 
og lekt ftlesa ge jgrs gSaA  



 

eq>s yxrk gS fd ;FkkFkZ ;k bZ’oj dh [kkst ‘kq: djus ls igys] bl ckjs esa dqN Hkh djus ls 
igys] nwljksa ds lkFk viuk laca/k] tks fd lekt gS] cukus ls igys] gesa ‘kq#vkr Lo;a dks le>us ls 
djuh gksxhA eSa mlh O;fDr dks xaÒhj le>rk gwa ftldk igYkk lj¨dkj blh ckr ls gS] u fd mls t¨ 
fdlh fo’ks”k y{; rd igqapus ds fy, ijs’kku gS] D;ksafd ;fn vki vkSj eSa vius dks gh ugha le>rs rks 
dSls lekt esa] laca/k esa ;k tks dqN Hkh ge djrs gSa mlesa O;kogkfjd Lrj ij dksbZ ewYkÒwr ifjorZu Ykk 
ldsaxs\ bldk vFkZ ;g ugha gS fd Locks/k laca/k ls i`Fkd ;k mlds fo#) gSA Li”V gS fd bldk vFkZ 
leqnk; ;k nwljksa ds foijhr O;fDr fo’ks”k dks] vius dks egÙo nsuk Hkh ugha gSA  
 

 
 
vr% fcuk Lo;a dks tkus] fcuk viuh lksp ds rkSj&rjhdksa dks le>s] fcuk viuh laLdkjc)rk 

dh Ik`”BHkwfe dks le>s] fcuk bls tkus fd dyk] /keZ] ns’k] iM+kslh rFkk vius ckjs esa vkids reke 
fo’okl D;ksa gaS] vki fdlh Hkh pht++ dh lgh&lgh ij[k dSls dj ldsaxs\ ;fn vki viuh i`“BHkwfe dks 
ugha tkurs gSa] ;fn vki ;g ugha tkurs fd vkids fopkj dk rÙo D;k gS vkSj mldk lzksr D;k gS] rks 
fuLlansg vkidh [kkst ,dne O;FkZ gS vkSj vkids ÑR; dk dksbZ vFkZ ugha gSA vki vejhdh gSa ;k fganw] 
;k fdlh vkSj /keZ dks ekuus okys] ml lcdk dksbZ eryc ugha gSA 

  
 

thou dk vafre y{; D;k gS\ bl reke vLr&O;Lrrk dk] ;q) dk] jk”Vªksa ds chp la?k”kZ ,oa 
dyg dk vFkZ D;k gS\—bl lcdks tkuus ls igys vius vkidks tkuuk t++:jh gSA ;g cM+k ljy 
izrhr gksrk gS] ysfdu gS ;g vR;ar nq”djA ;g ns[kus ds fy, fd gekjs Hkhrj fopkj& izfØ;k dSls dk;Z 
djrh gS] O;fDr dks vlk/kkj.k :i ls lrdZ gksuk g¨xkA O;fDr tSls&tSls vius lksp&fopkj] ÁR;qÙkj ä 
,oa Hkkoksaa dh tfVyrk ds izfr vf/kd lrdZ gksrk tk;sxk] oSls&oSls mldh ltxrk dsoy vius izfr gh 
ugha] vius ls tqM+s gq, yksxksa ds çfr Hkh c<+rh tk;sxhA vius dks tkuus dk vFkZ gS fØ;kdyki ds 
nkSjku viuk v/;;u djuk] vkSj ;gh laca/k gSA dfBukbZ ;g gS fd ge brus v/khj gSa fd ge cl 
vkxs c<+ tkuk pkgrs gSa] ge fdlh y{; dks gkfly dj ysuk pkgrs gSa] vkSj blfy, gekjs ikl 
v/;;u ds fy,] fujh{k.k ds fy, u rks le; gS vkSj u gh voljA blds fodYi ds rkSj ij geus 
fofo/k xfrfof/k;ksa dh—thfodksiktZu dh] cPpksa ds ikyu&iks”k.k vkfn dh—ft+Eesnkjh ys yh gS vFkok 
fofHkUu laxBuksa ds nkf;Roksa dks vius Åij vks<+ fy;k gS( reke rjg dh ft+Eesnkfj;ksa dk ,slk cks> 
geus flj ij j[k fy;k gS fd lkspus&fopkjus ds fy,] fujh{k.k ds fy,] v/;;u ds fy, gesa le; gh 
ugha feyrkA vr% okLro esa izfrfØ;k dk nkf;Ro gekjs gh Åij gS] fdlh nwljs ij ughaA lkjs fo’o esa 
xq#vksa vkSj mudh i)fr;ksa dh Ågkiksg] fdlh fo”k; ij vk/kqfudre iqLrd dk v/;;u] ;g lc eq>s 
,dne [kks[kyk] ,dne O;FkZ izrhr gksrk gS] D;ksafd pkgs lkjs fo’o esa vki ?kwe ysa] var esa vkidks 
vius rd gh vkuk gSA vkSj pwafd vf/kdka’k O;fDr vius ls iw.kZr;k vufHkK gSa] vr% viuh 
fopkj&izfØ;k] Hkkouk vkSj vius deZ dks lkQ&lkQ ns[k ikuk gekjs fy, vR;f/kd dfBu gks x;k gSA 
 

ftruk vf/kd vki vius dks tkusaxs] mruh gh vf/kd Li”Vrk gksxhA Locks/k dk dksbZ var ugha 
gS—mlesa vki fdlh miyfC/k ;k fdlh fu”d”kZ ij ugha igqaprsA og ,d vuar lfjrk gSA tSls&tSls 
O;fDr mldk v/;;u djrk gS] tSls&tSls mlesa izos’k djrk tkrk gS] mls ‘kkafr feyrh tkrh gSA tc 
eu Bgjk gksrk gS—Lo dh le> ds }kjk] u fd fdlh vkjksfir vuq’kklu ds }kjk—dsoy rHkh] ml 
‘kkafr esa gh] ml ekSu esa gh ;FkkFkZ vfHkO;Dr gks ldrk gSA dsoy rHkh vkuan laHko gksrk gS] ltZukRed 
deZ laHko gksrk gSA vkSj eq>s ,slk eglwl gksrk gS fd fcuk bl cks/k ds] fcuk bl vuqHko ds] iqLrdksa 
dks i<+uk] okrkZvksa esa ‘kkfey gksuk] izpkj djuk cgqr gh cpdkuk gS( mldk dqN eryc ugha gSA nwljh 
vksj ;fn dksbZ O;fDr vius vki dks le> dj ltZukRed vkuan dk ;k ,slh vuqHkwfr dk ,glkl dj 
ysrk gS] tks eu dh mit ugha gksrh] rc ‘kk;n mlds ut+nhdh fj’rksa esa] vkSj lkFk&gh&lkFk] ml lalkj 
esa ftlesa ge jgrs gSa] :ikarj.k Qfyr gks ldsxkA  
 



 
rhljk v/;k;    

    

O;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lektO;fDr vkSj lekt    
    
vf/kdka'k O;fDr;ksa ds lkeus ;g leL;k gS fd O;fDr lekt dk lk/ku ek= gS] ;k og mldk lk/; gSA 
D;k vki vkSj eSa O;fDr;ksa ds :Ik esa lekt o ljdkj ds }kjk bLrseky fd, tkus] funsZf'kr] f'kf{kr o 
fu;af=r fd, tkus rFkk fdlh lkaps esa <kys tkus ds fy, gSa vFkok Lo;a lekt ;k jkT; dk vfLrRo gh 
O;fDr ds fy, gS\ D;k O;fDr lekt dk lk/; gS] vFkok og ek= ,d dBiqryh gS ftldks ;q) ds 
lk/ku ds :i esa f’kf{kr fd;k tk;s] bLrseky fd;k tk;s] [kRe dj fn;k tk;s\ cgqr lkjs O;fDr;ksa ds 
lkeus ;g iz'u gSA ;g gekjh gh ugha] fo'o dh leL;k gS fd D;k O;fDr lekt dk ,d lk/ku ek= 
gS] ifjfLFkfr;ksa ls fufeZr vkSj lapkfyr ,d f[kykSuk ek= gS ;k lekt O;fDr ds fy, gh cuk gS\  

 
bldk irk vki dSls yxk,axs\ D;k ;g xaHkhj leL;k ugha gS\ ;fn O;fDr lekt  dk  dsoy  

,d lk/ku Hkj gS rks  lekt O;fDr ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ gks tk;sxk( vkSj vxj ;g lgh gS rks gesa 
oS;fDrdrk dks NksM+dj lekt ds dk;Z esa yx tkuk pkfg,] leLr f'k{kk&O;oLFkk esa Økafrdkjh ifjorZu 
ykuk pkfg, vkSj O;fDr dks ,d ,sls midj.k esa cny nsuk pkfg, ftldk vko';drkuqlkj mi;ksx 
fd;k tk lds vkSj tc vko';drk u gks] rc mls u"V dj mlls ihNk NqM+k;k tk ldsA ijarq ;fn 
lekt dk vfLrRo O;fDr ds fy, gS rks lekt dk dk;Z O;fDr dks fdlh lkaps ds vuq:i cukuk ugha 
cfYd mlesa eqfDr dk ,glkl vkSj çsj.kk Hkjuk gSA blfy, gesa ;g irk yxkuk gksxk fd buesa ls dkSu 
lh ckr xyr gSA  

 

vki bl leL;k dh tkap&iM+rky dSls djsaxs\ D;k ;g ,d ewyHkwr leL;k ugha gS\ ;g leL;k 
fdlh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr ugha gS] pkgs ;g okeiaFkh gks vFkok nf{k.kiaFkh( vkSj ;fn ;g fdlh 
fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS rks og flQZ ,d jk; gSA /kkj.kk,a lnk ‘k=qrk dks] Hkzkafr dks] }a} dks tUe 
nsrh gSaA ;fn vki iqLrdksa dk vkJ; ysrs gSa rks vki dsoy lEefr;ksaa ij fuHkZj djrs gSaA blls dksbZ 
varj ugha iM+rk fd os iqLrdsa okeiaFkh gSa] nf{k.kiaFkh gSa] ;k /kkfeZd gSa] os lEefr;ka cq) dh gSa ;k bZlk 
dh] iwathokn dh gSa ;k lkE;okn dhA os dsoy /kkj.kk,a gSa] lR; ughaA fdlh rF; dk dHkh Hkh fu”ks/k ugha 
fd;k tk ldrk( fdlh rF; ds ckjs esa cuh jk; dks rks udkjk tk ldrk gSA ;fn gesa ckr dh lPpkbZ 
dk irk yx lds rks ge lEefr;ksa ls Lora= gksdj dke dj ldsaxsA blfy, nwljksa us bl ;k ml ckjs 
esa D;k dgk gS] bldks NksM+ gh nsuk D;k vkidks t:jh ugha yxrk\ vfHker pkgs fdlh dk Hkh gks] 
okeiafFk;ksa dk gks ;k fdlh vkSj dk] og mudh izfrc)rk dk gh urhtk gksrk gSA blfy, ;fn viuh 
[kkstchu ds fy, vki iqLrdksa esa fy[kh gqbZ ckrksa ij fuHkZj djrs gSa rks fQj vki fdlh er dks eku 
Hkj jgs gSaA mls Kku ugha dgk tk ldrkA  

  

Rkks fQj lPpkbZ dk irk dSls yxk;k tk;s\ D;ksafd dk;Z rks gesa mlh ds vk/kkj ij djuk gSA 
lPpkbZ dk irk yxkus ds fy, lHkh izdkj ds izpkj ls eqDr gksuk t+:jh gS] ftldk vFkZ gS fd vki 
viuh leL;k dks fcuk fdlh lEefr ds ns[k ldsaA f'k{kk dk lkjk dke gh O;fDr dks tkxzr djuk gSA 
bl lPpkbZ dks ns[kus ds fy, vkidks fcydqy Li”V gksuk gksxk] ftldk vFkZ gS fd vki fdlh dh Hkh 
vxqokbZ dk vkljk u ns[ksaA tc vki viuh Hkzkar n’kk ds dkj.k fdlh usrk dks pqurs gSa rks vki 
ftudks pqurs gSa os Hkh Hkzkar gh gksrs gSaA ;gh lkjh nqfu;k esa gks jgk gSA vr% vki ekxZ&funsZ’ku ;k 
lgk;rk ds fy, fdlh usrk ij fuHkZj ugha jg ldrsA  

  

eu ;fn fdlh leL;k dks le>uk pkgrk gS] rks ;g t+:jh gS fd og u dsoy iw.kZrk o lexzrk 
ls ml leL;k dks le>s] cfYd ml leL;k ij yxkrkj ut+j j[k ik,] D;ksafd leL;k dHkh fLFkj ugha 
jgrhA leL;k pkgs Hkw[k dh gks] euksoSKkfud gks ;k dksbZ vkSj] og lnk uohu gh gksrh gSA foink dksbZ 
Hkh gks ges’kk u;h gksrh gS( vr% mls le>us ds fy, eu dks lnk rktk] lqLi"V vkSj rhozxzkgh gksuk 
gksxkA eq>s yxrk gS geesa ls vf/kdrj O;fDr ,d vkarfjd Økafr dh rRdky vko’;drk dk vuqHko 



djrs gSa] ,slh Økafr tks ckgjh txr dk] lekt dk vkewy ifjorZu dj ldsA ;gh og leL;k gS 
ftlls fd esjk viuk vkSj reke xaHkhj ea’kk okys yksxksa dk ljksdkj gSA gekjh leL;k gS fd lekt esa 
dSls vkewYk ,oa vk/kkjHkwr ifjorZu yk,a] vkSj cká Lrj ij ;g ifjorZu vkarfjd Økafr ds fcuk ugha 
gks ldrkA pwafd lekt lnk ;FkkfLFkfr esa jguk pkgrk gS] blfy, izR;sd deZ] izR;sd lq/kkj] tks fcuk 
bl vkarfjd Økafr ds fd;k tkrk gS] oSlk gh ;FkkfLFkfroknh gks tkrk gSA blfy, bl lrr vkarfjd 
Økafr ds vykok dksbZ jkLrk ugha gS] D;ksafd fcuk mlds cká fØ;k dsoy ,d iqujko`fÙk] ,d vknr cu 
dj jg tkrh gSA lekt rks gekjs vkSj vkids chp dk laca/k vkSj mlesa ?kVus okyh fØ;k gS( vkSj og 
lekt tM+or o e`rizk; gks tkrk gS] mlesa thoarrk ugha gksrh] tc rd fd ;g lrr vkarfjd Økafr u 
gks] gekjs Hkhrj ,d ltZu’khy] euksoSKkfud ifjorZu u gksA blds vHkko esa gh lekt fujarj xfrghu 
o tM+ gks jgk gS vkSj blhfy, mls yxkrkj Hkax djus dh t+:jr gSA  

 
 
  

vkiesa rFkk vkids pkjksa vksj gksus okys Dys'k vkSj Hkzkafr esa D;k laca/k gS\ t+kfgj gS] ;g Hkzkafr] 
;g d"V vius vki gh ugha vk x,A vki vkSj eSa gh bUgsa yk, gSa] iwathoknh] lkE;oknh ;k QkflLV 
lekt ughaA bUgsa vkius vkSj eSaus vius ijLij laca/kksa esa fufeZr fd;k gSA vki tks Hkhrj ls gSa ogh 
ckgj] fo’o ij iz{ksfir gqvk gSA vki tks gSa] vki tks lksprs gSa] vki tks vuqHko djrs gSa] vius 
jkstejkZ ds thou esa vki tks dk;Z djrs gSa mlh dk ckgj iz{ksi.k gksrk gS vkSj mlh ls lalkj curk 
gSA ;fn ge vanj ls datwl] Hkzfer] v’kkar vkSj {kqC/k gSa] rks iz{ksi.k ds }kjk oSlk gh lalkj] lekt cu 
tkrk gS] D;ksafd vkids vkSj esjs chp dk laaca/k gh lekt gS—lekt gekjs laca/kksa  dk gh  rks urhtk 
gS—vkSj ;fn gekjs laca/k xìeì] vga&dsafnzr] ladh.kZ] ladqfpr vkSj jk"Vªoknh gSa] rks ge mlh dks 
izfrfcafcr djsaxs vkSj lalkj esa vO;oLFkk yk,axsA  

 
 
 

vki tSls gSa oSlk gh lalkj gS] vr% vkidh leL;k lalkj dh leL;k gSA D;k ;g lh/kk&lk vkSj 
ewyHkwr rF; ugha gS\ vius laca/kksa esa bl rF; dh ge lnk vuns[kh dj nsrs gSaA ge fdlh fof/k ds 
t+fj;s ;k fopkjksa vkSj ewY;ksa esa fof/ktfur Økafr ds t+fj;s cnyko ykuk pkgrs gSaA vkSj ge ;g Hkwy 
tkrs gSa fd eSa vkSj vki gh gSa tks lekt cukrs gSa] tks viuh thou i)fr ls vLr&O;Lrrk ;k O;oLFkk 
ykrss gSaA blfy, gesa ‘kq#vkr vius fudV ls djuh gksxh] ;kuh gekjk tks nSfud thou gS mlh ls 
gekjk lh/kk ljksdkj gksuk pkfg,A thfodk dekrs oDr] /kkj.kkvksa o fo’oklksa ds lkFk vius laca/kksa vkfn 
esa fdl izdkj gekjs fopkj] Hkkouk,a o fØ;k,a izdV gksrh gSa] ml lcls gekjk lh/kk laca/k gksuk pkfg,A 
D;k vkidks ugha yxrk fd ;gh gekjk nSfud thou gS\ thfodk] ukSdjh] iSlk dekuk] ge bUgha lc esa 
rks yxs gq, gSa( /kkj.kk,a o fo’okl] ifjokj o iM+ksfl;ksa ds lkFk gekjs fj’rs—;s gSa gekjh fnypLih ds 
fo”k;A vc ;fn ge vius O;olk; dh ckjhdh ls ijh{kk djsa rks ge ik,axs fd og ewyr% bZ";kZ ij 
vk/kkfjr gS( ;g ek= thfodksiktZu dk ekeyk ugha gSA lekt bl izdkj ls jpk x;k gS fd og ,d 
varghu }a} dh] fujarj dqN cuus dh dksf’k’k Hkj jg x;k gS( og yksHk ij] bZ";kZ ij] gels tks vkxs 
gS mlds izfr tyu ij vk/kkfjr gS( ,d DydZ eSustj cuuk pkgrk gS] ;kuh  mldk okLrk  flQZ 
thfodk dekus ;k fuokZg ds lk/ku tqVkus ls gh ugha gS] cfYd in vkSj çfr”Bk ikus ls gSA LoHkkor% 
;g n`f"Vdks.k lekt esa] laca/k esa] rckgh ykrk gS] ysfdu ;fn vkidk vkSj esjk ljksdkj flQZ 
thfodksiktZu ls gksrk rks ge mlds fy, dksbZ&u&dksbZ mfpr lk/ku <wa<+ gh ysrs] ,slk lk/ku tks bZ";kZ 
ij vk/kkfjr ugha gksrkA laca/kksa esa bZ";kZ lokZf/kd fouk'kdkjh rÙo¨a esa ls ,d gS D;ksafd ;g bl ckr dh 
lwpd gS fd lÙkk vkSj in dh ykylk cuh gqbZ gS tks vkf[kjdkj jktuhfr dh vksj gh ys tkrh gSA 
nksuksa dk fudV dk laca/k gSA og DydZ] tks eSustj cuuk pkgrk gS] lÙkkyksyqi jktuhfr dk ,d dkj.k 
cu tkrk gS tks ;q) dks tUe nsrh gS( vr% ;q) ds fy;s ;g DydZ lh/ks&lh/ks ft+Eesnkj gSA 

  
  



gekjs laca/kksa dh cqfu;kn D;k gS\ vkidk vkSj esjk laca/k] vkidk vkSj nwljksa dk laca/k] tks fd 
lekt gS] fdl ij vk/kkfjr gS\ t+kfgj gS fd izse ij rks vk/kkfjr ugha gS] gkykafd ge mldh cM+h 
ppkZ djrs gSaA D;ksafd ;fn ,slk gksrk rks vkids vkSj esjs chp lkeatL; gksrk] 'kkafr gksrh] vkSj lq[k 
gksrkA ysfdu gekjs ikjLifjd laca/kksa esa cM+h nqHkkZouk gS] ftlus lEeku dk :i /kkj.k dj j[kk gSA ;fn 
gekjs Hkko ,oa fopkj esy [kk jgs gSa] rks u rks lEeku dk iz'u mBsxk vkSj u nqHkkZouk dk] D;ksafd rc 
feyus okys nks O;fDr gksaxs] u fd xq# vkSj f'k";] vkSj u gh ,d nwljs ij vkf/kiR; tekus okys ifr 
;k iRuhA tc nqHkkZouk gksrh gS rks vkf/kiR; dh bPNk gksrh gS vkSj mlls bZ";kZ] Øks/k] vkosx iSnk gksrs 
gSaA ;s lc gekjs laca/kksa esa yxkrkj }a} iSnk djrs gSa ftlls ge cpus dk iz;kl djrs jgrs gSa] vkSj 
blls gkykr vkSj Hkh fcxM+ tkrs gSaA 

  
  

tgka rd jkst+ejkZ ds gekjs thou dks izHkkfor djus okyh /kkj.kkvksa] fo’oklksa vkSj 
fu;e&lafgrkvksa dk laca/k gS] D;k vkidks ugha yxrk fd buls gekjk eu foÑr gks jgk gS\ vkf[kj 
ew<+rk D;k gS\ euksfufeZr ;k euq”; fufeZr oLrqvksa dks vuqfpr ewY; çnku djuk gh rks ew<+rk gSA 
gekjs T+;knkrj fopkj vkRe&lqj{kk dh ewy izo`fÙk ls iSnk gksrs gSaA gekjs fopkj] cki js] fdrus <sj lkjs 
gSa! D;k mudks feF;k xkSjo ugha fey tkrk] ,slk xkSjo ftlds ;ksX; os gSa gh ugha\ vr% tc ge fdlh 
izrhd esa] pkgs og /kkfeZd gks] vkfFkZd gks ;k lkekftd] tc ge bZ’oj esa] /kkj.kkvksa esa vFkok euq”; 
dks euq”; ls vyx djus okyh lekt&O;oLFkk esa] jk"Vªh;rk esa ;k blh izdkj dh fdlh vkSj pht++ esa 
fo'okl djrs gSa] rks t+kfgj gS fd ge fo'okl dks ,d feF;k xkSjo ns nsrs gSa] vkSj ;g gekjh ew<+rk dk 
lwpd gS D;ksafd fo'okl yksxksa dks vyx djrk gS] muesa ,drk ugha ykrkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 
O;oLFkk ;k vO;oLFkk] ‘kkafr ;k }a}] lq[k ;k nq[k gekjs thus ds <ax ij fuHkZj djrk gS] ge gh mls 
fufeZr djrs gSaA  

  

vr% gekjh leL;k ;g gS fd D;k ;g laHko gS fd ,d rjQ rks ;FkkfLFkfr esa thus okyk lekt 
gks vkSj nwljh rjQ og O;fä Hkh gks ftlds Hkhrj lrr Økafr ?kfVr gks jgh gks\ ;kuh lkekftd Økafr 
dh ‘kq#vkr O;fDr  ds  vkarfjd] ekufld  ifjorZu  ls gh gks ldrh gSA vf/kdka'k O;fDr 
lekt&lajpuk esa vkewy ifjorZu ns[kuk pkgrs gSaA iwjs fo'o esa lkjk la?k”kZ blh ckr dks ysdj gks jgk 
gS fd dSls lkE;oknh ;k vU; rjhdksa ls ,d lkekftd Økafr ykbZ tk;sA vc ;fn dksbZ lkekftd Økafr 
gksrh gS] vFkkZr ,slh fØ;k ftldk laca/k dsoy euq"; dh cká lajpuk ls gS] vkSj O;fDr esa dksbZ 
vkarfjd Økafr ugha gksrh] dksbZ euksoSKkfud ifjorZu ugha gksrk] rks og lkekftd Økafr pkgs ftruh 
ewyHkwr D;ksa u gks] vius Lo:i ls gh tM+or gksxhA vr% ,d ,slk lekt cukus ds fy, tks e’khu dh 
rjg iqujko`fÙk esa ugha yxk gS] tks fo?kVu'khy ugha gS] tks xfr’khy gS] tks fujarj thfor gS] ;g 
vko';d gS fd O;fDr dh euksoSKkfud lajpuk esa ,d Økafr gks] D;ksafd fcuk vakrfjd] euksoSKkfud 
Økafr ds ckgjh ifjorZu dk dksbZ egÙo ugha gSA rkRi;Z ;g fd lekt fujarj dksbZ :i ysrk tk jgk gS] 
xfrghu gksrk tk jgk gS] vkSj blhfy, fujarj fo?kfVr gks jgk gSA ,slh gkyr esa pkgs ftruh la[;k esa 
vkSj pkgs ftruh cqf)ekuh ls dkuwu cuk, tk;sa] lekt lnk iruksUeq[k gh jgsxkA D;ksafd Økafr vius 
Hkhrj gksuh pkfg,] u fd dsoy cká Lrj ijA  

 
  

eq>s yxrk gS fd ;g le>uk cgqr t+:jh gS vkSj bls Vkyuk Bhd ughaA cká fØ;k vius y{; 
ij igqapdj lekIr gks tkrh gS] og LFkSfrd gks tkrh gSA ;fn O;fDr;ksa ds chp laca/k] tks fd lekt gS] 
vkarfjd Økafr dk ifj.kke ugha gS] rks og tM+or~ lkekftd lajpuk O;fDr dks vkRelkr dj ysrh gS 
vkSj mls vius tSlk gh tM+ vkSj nksgjkoHkjk cuk nsrh gSA ;fn ge bls le> ysrs gSa] bl rF; ds 
vlk/kkj.k egÙo dks ns[k ysrs gSa rks fQj bl ij lgefr ;k vlgefr dk dksbZ loky gh ugha mBrkA 
;g ,d okLrfodrk gS fd lekt fujarj tM+rk dks izkIr gks jgk gS vkSj O;fDr dks vkRelkr dj jgk 
gS] vkSj ;g Hkh fd ,d lrr ltZukRed Økafr dsoy O;fDr esa gks ldrh gS] lekt ;k ckgjh lajpuk 
esa ughaA bldk eryc ltZukRed Økafr dsoy oS;fDrd laca/kksa esa gh gks ldrh gS] vkSj ;gh rks lekt 
gSA ;g lkQ fn[kkbZ ns jgk gS fd dSls Hkkjr esa] ;wjksi esa] vesfjdk esa] fo'o ds izR;sd Hkkx esa 



vk/kqfud lekt rst xfr ls fo[kafMr gks jgk gSA bls ge vius thou esa gh gksrk gqvk ns[krs gSa] gj 
xyh&dwps esa ;g ut+j vkrk gSA ;g crkus ds fy, fd gekjk lekt VqdM+s&VqdM+s gks jgk gS] gesa egku 
bfrgkldkjksa dh t+:jr ugha gSA gesa rks t+:jr gS uohu f'kfYi;ksa dh] uohu fuekZrkvksa dh] tks ,d u;s 
lekt dh jpuk dj ldsaA bl uohu jpuk ds fy, ,d ubZ cqfu;kn dh t+:jr gksxhA mls uohu 
vUosf"kr rF;ksa ,oa ewY;ksa ij [kM+k djuk gksxkA ,sls f’kYih vHkh fn[kkbZ ugha ns jgs gSaA ,sls fuekZrk 
vHkh ugha gSa] ,d Hkh ugha] tks ;g ns[kdj fd iwjk <kapk <g jgk gS] Lo;a dks f'kfYi;ksa esa :ikarfjr dj 
jgs gksaA ;g gS gekjh leL;kA ge gh lekt dks th.kZ&'kh.kZ gksrs gq,] fo[kafMr gksrs gq, ns[krs gSa( vkSj 
os ge gh gSa] vki vkSj eSa] ftUgsa f'kYih cuuk gksxkA vkidks vkSj eq>s feydj ewY;ksa dks fQj ls 
[kkstuk iM+sxk vkSj vf/kd ewYkÒwr ,oa LFkk;h vk/kkj dk fuekZ.k djuk gksxk] D;ksafd ;fn ge is'ksoj 
f'kfYi;ksa ij] jktuhfrd ,oa /kkfeZd fuekZ.kdrkZvksa ij fuHkZj jgs] rks ge Bhd mlh gkyr esa cus jgsaxs 
ftlesa fd ge igys FksA  

 
  

pwafd vki vkSj eSa ltZu’khy ugha gSa] geus lekt dks bl nqnZ’kk esa igqapk fn;k gS] vkSj leL;k 
dh fodVrk dks ns[krs gq, vkidks vkSj eq>s ltZu’khy gksuk gh gksxkA vkidks vkSj eq>s lekt ds bl 
iru ds dkj.kksa ds ckjs esa lpsr gksuk iM+sxk vkSj ,d ,slh uohu lajpuk djuh gkssxh  tks  dsoy 
vuqdj.k ij  ugha] cfYd gekjs  ltZu’khy  cks/k  ij vk/kkfjr gksA vc D;k blesa fu”ks/kkRed fparu 
fufgr ugha gS\ fu"ks/kkRed fparu le> dk loZJs”B :i gSA vfHkizk; ;g gqvk fd ltZu’khy fparu D;k 
gS] ;g le>us ds fy, gesa leL;k ij fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k ls gh fopkj djuk iM+sxk] D;ksafd leL;k 
ds izfr fof/kijd n`f"Vdks.k vuqdj.k dh vksj ys tkrk gS] vkSj leL;k] vki tkurs gSa] ;gh gS fd 
lekt dh ,d uohu lajpuk ds fy, vkidks vkSj eq>s ltZu’khy gksuk gSA fo[kafMr gks jgh pht++ dks 
le>us ds fy, gesa mldk ijh{k.k] mldk vUos"k.k] fu"ks/kkRed :i esa ‘kq: djuk gksxk] fdlh fof/kijd 
fopkj&iz.kkyh] lw= ;k fu"d"kZ dks eku dj ughaA  

 
  

lekt fuLlansg th.kZ&'kh.kZ gks jgk gS] VwV jgk gSA ijarq ,slk D;ksa gS\ mlds ewyHkwy dkj.kksa esa ls 
,d ;g gS fd O;fDr dh] vkidh ltZu’khyrk daqfBr gks pqdh gSA eSa viuk vk’k; FkksM+k Li”V dj nwaA 
vki vkSj eSa dsoy vuqdj.k djus okys cudj jg x, gSaA ckgj ls vkSj Hkhrj ls ge udy gh dj 
jgs gSaA ckgj ls tc ge dksbZ rduhd lh[krs gSa] tc 'kkfCnd Lrj ij ge ,d&nwljs ls dgrs&lqurs gSa 
rks LoHkkor% ogka dqN vuqdj.k gksrk gS] udy gksrh gSA eSa 'kCnksa dks nksgjkrk gwaA bathfu;j cuus ds 
fy, eq>s igys rduhd lh[kuh iM+rh gS vkSj rc eSa ml rduhd dk iqyksa ds fuekZ.k esa iz;ksx djrk 
gwaA cká rduhd esa fdlh lhek rd vuqdj.k ;k nksgjko t+:jh gks tkrk gSA ijarq tc vkarfjd] 
euksoSKkfud vuqdj.k gksrk gS] rc fuLlansg ge ltZu’khy ugha jgrsA vkt gekjh  f'k{kk] gekjh  
lkekftd  lajpuk] gekjk rFkkdfFkr /kkfeZd thou] lHkh vuqdj.k ij vk/kkfjr gSa( bldk vFkZ ;g 
gqvk fd gesa fdlh fo'ks"k lkekftd ;k /kkfeZd QkewZys ds vuqdwy cuuk gksrk gSA okLro esa esjk 
O;fäxr vfLrRo gh lekIr gks tkrk gS] euksoSKkfud n`f"V ls eSa dqN laLdkjc) vuqfØ;kvksa okyk] 
iqujko`fÙk djus okyk ,d ;a= Hkj cu tkrk gwa] pkgs os vuqfØ;k,a fganw dh gksa ;k bZlkbZ dh] vFkok 
ckS)] teZu ;k vaxzst dhA gekjs izR;qÙkj lekt ds <kaps ds vuqlkj laLdkfjr gksrs gSa] pkgs og izk:i 
if'peh gks ;k izkP;] HkkSfrdoknh gks ;k /kkfeZdA blfy, vuqdj.k lekt ds fo?kVu ds ewyHkwr dkj.kksa 
esa ls ,d gS vkSj bl fo?kVu dks fØ;kfUor djus okys vusd dkjdksa esa ls ,d dkjd gS usrk] ftldk 
vk/kkj gh vuqdj.k gSA  

  
 

fo?kfVr gksrs lekt ds Lo:i dks le>us ds fy, D;k bldk vUos"k.k vko';d ugha gS fd vki 
vkSj eSa] ;kuh O;fDr] ltZu’khy gks ldrs gaS ;k ugha\ ge ns[k ldrs gSa fd tgka dgha Hkh vuqdj.k gS] 
fo?kVu gksrk gh gS( vkSj tgka dgha Hkh lÙkk gS] ogka vuqdj.k vo'; gSA vkSj pwafd  gekjh  leLr  
ekufld] euksoSKkfud  lajpuk  lÙkk&izkek.; ij vk/kkfjr gS] vr% gesa ltZu’khy gksus ds fy, buls 
eqDr gksuk gksxkA D;k vkius /;ku ugha fn;k fd l`tu ds {k.kksa esa] thoar #fp ds mu lq[kn {k.kksa esa] 



iqujko`fÙk dk] vuqdj.k dk] dksbZ Hkko ugha gksrk\ ,sls {k.k lnk u;s] rkt+s] ltZu’khy ,oa lq[kn gksrs 
gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd lekt ds fo?kVu ds vk/kkjHkwr dkj.kksa esa ls ,d dkj.k vuqdj.k gS 
vkSj vuqdj.k lÙkk dh] izkek.; dh mikluk gSA  

 



p©Fkk v/;k;    
    

Locks/kLocks/kLocks/kLocks/k    
    
fo’o dh leL;k,a bruh çpaM vkSj tfVy gSa fd mudks le>us vkSj bl izdkj muds lek/kku ds fy, 
;g vko’;d gS fd ge mudk lkeuk ljy ,oa izR;{k :i ls djsa] vkSj ljy ,oa izR;{k gksuk u 
ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS vkSj u gh gekjs vius iwoZxzgksa ,oa euksHkkoksa ijA mudk lek/kku 
u rks lHkkvksa }kjk] u ;kstukvksa }kjk] vkSj u iqjkus usrkvksa dks cny dj u;s usrkvksa dh LFkkiuk 
djus ls feyus okyk gSA LIk"V gS fd lek/kku leL;k fufeZr djus okys esa gh fufgr gS] tks lkjs minzo 
dk] ?k`.kk dk ,oa euq”;ksa ds chp vikj ukle>h dk dkj.k gSA bu reke minzoksa dks] leL;kvksa dks iSnk 
djus okyk vkSj dksbZ ugha] O;fDr gh gS] vki vkSj eSa gSa] u fd ;g lalkj] tSlk fd ge lkspk djrs 
gSaA vkidk nwljksa ds lkFk tks laca/k gS] ogh lalkj gSA vkils vkSj eq>ls vyx dksbZ lalkj ugha gS( 
lalkj ;k lekt og laca/k gh gS tks ge ijLij LFkkfir djrs gSa ;k LFkkfir djus dk iz;Ru djrs gSaA 
 

  

vr% leL;k ;g lalkj ugha] cfYd vki vkSj eSa gSa] D;ksafd ;g lalkj gekjk gh iz{ksi.k gS vkSj 
mls le>us ds fy, gesa vius dks le>uk gksxkA lalkj gels i`Fkd ugha gS( ge gh lalkj gSa] vkSj 
gekjh leL;k,a gh lalkj dh leL;k,a gSaA bl ckr dks ckj&ckj nksgjkus dh t+:jr ugha iM+uh pkfg,] 
ysfdu irk ugha D;ksa ge brus lqLr vkSj cstku gSa fd ge le>rs gSa fd lalkj dh leL;kvksa ls gekjk 
dksbZ ljksdkj ugha gS] mUgsa rks la;qDr jk”Vªla?k gy djsxk ;k iqjkus ds ctk; u;s usrk mudk gy 
fudkysaxs] ysfdu ,slk lkspuk csgn ladqfpr ekufldrk gS] D;ksafd lalkj esa gksus okys bl Hk;kud d"V 
ds fy,] bl Hkzkafr ds fy,] ;q) ds vuojr cus jgus okys bl [krjs ds fy, gekjs vykok vkSj dksbZ 
ft+Eesnkj ugha gSA nqfu;k dks cnyus ds fy, gesa ‘kq#vkr [kqn ls djuh gksxh vkSj [kqn ls ‘kq: djus ds 
fy, lokZf/kd egÙo dh ckr gS gekjh ea’kkA gekjh ea’kk Lo;a dks le>us dh gksuh pkfg,] u fd ckr 
nwljksa ds Åij NksM+us dh] fd os vius dks cnysa vFkok Økafr }kjk nf{k.kiaFkh ;k okeiaFkh ifjorZu yk,aA 
;g vkidk vkSj esjk] ge lcdk nkf;Ro gSA D;ksafd ftl fo’o esa ge jgrs gSa og pkgs ftruk Hkh NksVk 
D;ksa u gks] ;fn ge vius dks cny ldsa] vius fuR;&izfr ds vfLrRo esa ewyr% fHkUu n`f"Vdks.k yk 
ldsa] rks ‘kk;n iwjs fo’o dks ;kuh nwljksa ds lkFk vius foLr`r laca/k dks ge izHkkfor dj ldsaA 

  

tSlk fd eSaus dgk] gesa vius vkidks le>us dh izfØ;k dh Nkuchu djuh gSA ;g dksbZ vyxko 
dh izfØ;k ugha gSA ;g lalkj ls laU;kl ugha gS D;ksafd vki vyx&Fkyx ugha jg ldrsA gksus dk vFkZ 
gh gS lacaf/kr gksuk] laca/kghu thou uke dh dksbZ pht++ ugha gSA ;g mfpr laca/k dk vHkko gh gS tks 
}a}ksa dks] d"V vkSj dyg dks tUe nsrk gSA gekjk lalkj pkgs ftruk NksVk gks] ysfdu vxj ge ml 
NksVs&ls lalkj esa vius laca/kksa esa cnyko yk ldrs gSa] rks og ifjorZu ,d ,slh rjax dh rjg gksxk tks 
fujarj ckgj dh vksj QSyrh pyh tkrh gSA esjs fopkj ls bl fo"k; dks le>uk vko’;d gS fd fo’o 
gekjk  laca/k gh gS] pkgs og laca/k fdruk gh lhfer D;ksa u gks( vkSj ;fn ml laca/k esa ge ifjorZu 
yk ldrs gSa] lrgh ugha cfYd ,d vkewy ifjorZu] rks ge lfØ; :i esa fo’o dks cnyuk ‘kq: dj 
nsaxsA okLrfod Økafr nf{k.kiaFkh ;k okeiaFkh tSls fdlh fo’ks"k izk:i ds vuqlkj ugha gksrhA okLrfod 
Økafr rks ewY;ksa dh Økafr gS] og ,d ,slh Økafr gS tks ,safnzd ewY;ksa ls mu ewY;ksa dh vksj vxzlj gksrh 
gS tks u ,safnzd gSa] u gh ifjos’ktfurA vkewy  Økafr]  :iakrj.k ;k uothou dk lapkj djus okys 
lgh ewY;ksa dks  [kkst  fudkyus  ds  fy, ;g vfuok;Z gS fd O;fDr Lo;a dks le>sA Locks/k izKk dk 
vkSj bl izdkj vkewy ifjorZu  ;k uothou dk vkjaHk gSA vius vkidks le>us ds fy, le>us dh 
ea’kk t+:jh gS] ysfdu ;gha eqf’dy vk tkrh gSA gkykafd geesa ls vf/kdrj yksx vlarq"V gSa vkSj ge 
rqjar ifjorZu ykuk pkgrs gSa] ysfdu gekjk vlarks"k dsoy dqN ifj.kkeksa dh miyfC/k rd gh lhfer 
gksdj jg tkrk gS( vlarq"V gksus ds dkj.k ;k rks ge dksbZ nwljk dke [kkstus yxrs gSa ;k ifjfLFkfr;ksa 
ds vkxs gkj eku ysrs gSaA og vlarks"k gesa vanj ls izTofyr djus ds] bl thou ds fo"k; esa] vfLrRo 



dh leLr izfØ;k ds fo"k; esa loky mBkus ds fy, izsfjr djus ds ctk; ,d nwljh fn’kk esa gh eqM+ 
tkrk gS vkSj ge ,d vkSlr ntsZ ds O;fDr jg tkrs gSa] ftlesa vfLrRo ds iwjs rkRi;Z dks [kkstus dh 
dksbZ izsj.kk] dksbZ rhozrk ugha gksrhA vr% [kqn ls gh bu pht++ksa dk irk yxkuk t+:jh gS D;ksafd dksbZ 
nwljk gesa Locks/k ugha djk ldrkA ;g dqN ,slk ugha  gS ftls  fdlh  iqLrd  ds  }kjk  gkfly 
fd;k tk ldsA bldh [kkst gesa gh djuh gkssxh vkSj bl [kkst ds fy, ladYi] vuqla/kku] vUos"k.k 
vko’;d gSaA vkSj tc rd bl [kkst dk] xaHkhjrkiwoZd vUos"k.k djus dk bjknk f’kfFky gS] ;k og gS 
gh ugha] rks vius dks tkuus dh fdlh vkdfLed bPNk dk ;k ml ckjs esa fdlh dFku ek= dk dksbZ 
egÙo ugha gSA 

  

bl izdkj] lalkj esa ifjorZu Lo;a esas ifjorZu ls gh laHko gksxk] D;ksafd ;g Lo gh ekuo 
vfLrRo dh leLr izfØ;k dk ifj.kke ,oa vax gSA vius vkidks cnyus ds fy, Locks/k vfuok;Z gSA 
fcuk ;g tkus fd vki D;k gSa] lgh fopkj dk dksbZ vk/kkj ugha jgrk vkSj Lo;a dks tkus fcuk fdlh 
izdkj dk ifjorZu laHko ugha gSA ge tSls gSa oSlk gh Lo;a dks tkusa] u fd tSls gksuk pkgrs gSa tks 
dsoy ,d vkn’kZ ek= gksxk vkSj blhfy, Hkzked ,oa v;FkkFkZ gksxk( tks gS] ifjorZu dsoy mlh esa fd;k 
tk ldrk gS] vki tks gksuk pkgrs gSa mlesa ughaA vki tSls gSa ml ;FkkFkZ dks tkuus ds fy, ;g t+:jh 
gS fd vkidk eu vlk/kkj.k :i ls ltx gks] D;ksafd ^tks gS* og fujarj cny jgk gS vkSj mls rqjar 
rHkh le>k tk ldrk gS tc eu fdlh [kkl :f<+ ;k fo’okl ls] fdlh [kkl dk;Z&Ik)fr ls ca/kk ugha 
gksA ;fn vki fdlh pht++ dks le>uk pkgrs gSa rks dgha ca/ks jguk mi;ksxh u gksxkA vius vkidks 
tkuus ds fy, ,d ,slh ltxrk] eu dh ,d ,slh lrdZrk vko’;d gS ftlesa lHkh izdkj ds fo’oklksa 
ls] lHkh izdkj dh vkn’kZokfnrk ls Lokra«; fufgr gks] D;ksafd fo’okl vkSj vkn’kZ rks cl vkidh n`f"V 
ij viuk jax p<+k nsrs gSa] ;FkkFkZ cks/k dks fo—r dj nsrs gSaA ;fn vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd vki 
D;k gSa] rks vki fdlh Hkh ,slh ckr dh dksjh dYiuk ugha dj ldrs ;k mlesa fo’okl ugha dj ldrs 
tks vki ugha gSaA ;fn eSa yksHkh] bZ";kZyq] fgald gwa] rks vfgalk ,oa fuyksZHk ds vkn’kZ dks cuk, j[kus dk 
dksbZ ewY; ugha gSA ijarq ;g tkuus ds fy, fd ge yksHkh ;k fgald gSa] bls tkuus vkSj le>us ds fy, 
vlk/kkj.k n`f”V dh vko’;drk gksrh gS] ugha\ mlds fy, pkfg, bZekunkjh] fopkjksa dh Li"Vrk] tc fd 
^tks gS* mlls vyx fdlh vkn’kZ ds ihNs pyuk ,d iyk;u gS( ;g iyk;u vki tks gSa mldk irk 
yxkus vkSj ml ij lh/ks dk;Z djus ls jksdrk gSA 

  

vki D;k gSa bls le>uk—vki tks dqN Hkh gksa] pkgs lqanj gkas] dq:i gksa] nq"V gksa] ‘kjkjriw.kZ 
gksa—vki tSls gSa mls tl&dk&rl fcuk rksM+s&ejksM+s le>uk gh lnkpkj dh ‘kq#vkr gSA lnkpkj 
vfuok;Z gS D;ksafd og eqDr djrk gSA lnkpkj ds gksus ij gh vki dqN [kkst ldrs gSa] th ldrs gSa( 
fdarq lnkpkj dk lao/kZu djus ls ;g laHko ugha gksrk D;ksafd oSlk djuk gesa flQZ lEeku rks fnyk 
ldrk gS] ij cks/k vkSj eqfDr ugha ns ldrkA ln~xq.kh gksuk vkSj ln~xq.kh cuuk] bu nksuksa esa QdZ gSA 
lnkpkjh gksuk] ^tks gS*] mldks le> ysus ls laHko gksrk gS tc fd lnkpkjh cuuk ,d izdkj dk 
LFkxu gS( mlesa ge tSlk gksuk pkgrs gSa mlls ^tks gS* dks <d nsrs gSaA vr% lnkpkjh cuus dk eryc 
gqvk fd vki ^tSls gSa* ml ij izR;{k fØ;k ls cpuk pkgrs gSaA fdlh vkn’kZ dks iksf”kr dj ^tks gS* 
mlls cpus dh bl izfØ;k dks lnkpkj dh laKk ns nh tkrh gS] ijarq ;fn vki bls fudVrk ls ,oa 
lh/ks&lh/ks ns[ksa] rks vkidks irk pysxk fd mlesa lnkpkj tSlk dqN ugha gSA og ^tks gS* mldk lkeuk 
djus ls cpuk gS] mls Vky nsuk gSA tks ugha gS og cuuk lnkpkj ugha gksrk( lnkpkj dk vFkZ gS] ^tks 
gS* mls le>uk vkSj bl izdkj ml ^t¨ gS* ls eqDr gks tkukA ,sls lekt esa tks rhoz xfr ls fo?kfVr 
gks jgk gS] lnkpkj vR;ko’;d gSA ,d u;s fo’o ds fuekZ.k ds fy,] izkphu ls fHkUu ,d uohu 
lajpuk ds fuekZ.k ds fy, [kkst djus dh Lora=rk vfuok;Z gS vkSj Lora= gksus ds fy, lnkpkj 
vfuok;Z gS] D;ksafd fcuk lnkpkj ds eqDr gksuk laHko ugha gSA D;k dksbZ nqjkpkjh tks fd lnkpkjh cuus 
dh dksf’k’k esa yxk gS] dHkh Hkh ;g tku ldrk gS fd lnkpkj D;k gS\ tks O;fDr uSfrd ugha gS og 
dHkh Hkh Lora= ugha gks ldrk vkSj blfy, og dHkh Hkh ;FkkFkZ dks ugha tku ldrkA ;FkkFkZ dks rHkh 



ik;k tk ldrk gS tc ge ^t¨ gS* mls le> ysa] vkSj ^t¨ gS* mls le>us ds fy, Lora=rk] ;kuh ^t¨ 
gS* ds Mj ls eqfDr t+:jh gSA 

  

bl çfØ;k dks le>us ds fy, ^t¨ gS* mldks tkuus dh ea’kk gksuh vko’;d gS] izR;sd fopkj] 
Hkkouk vkSj fØ;k dks le>uk vko’;d gSA ysfdu ^t¨ gS* mls le>uk vR;f/kd dfBu gS] D;ksafd og 
fLFkj] xfrghu dHkh ugha jgrk] og lnk gh xfr’khy gksrk gSA ^t¨ gS*] vki ogh gaS] u fd tks dqN 
vki cuuk pkgrs gSa( og dksbZ vkn’kZ ugha gS] D;ksafd vkn’kZ dfYir] eux<a+r gksrk gS( okLrfodrk ogh 
gS tks vki gj {k.k dj jgs gSa] lksp jgs gSa] eglwl dj jgs gSaA ^t¨ gS*] og okLrfod gS vkSj mls 
le>us ds fy, ltxrk dh] lrdZrk dh vkSj ,d rhozxzkgh eu dh vko’;drk gksrh gSA ysfdu ;fn 
ge ^tks gS* mldh  fuank  djuk]  ml ij nks"kkjksi.k djuk ;k mldk izfrjks/k djuk ‘kq: dj nsa] rks 
ge mldh xfr dks ugha le> ik,axsA ;fn eSa fdlh O;fDr dks le>uk pkgrk gwa rks mlds izfr fojks/k 
dk Hkko ugha j[k ldrk( eq>s mldk fujh{k.k djuk gksxk] v/;;u djuk gksxkA ftldk eSa v/;;u dj 
jgk gwa] mlls izse gksuk t+:jh gSA ;fn vki fdlh cPps dks le>uk pkgrs gSa] rks mlls vkidks izse 
djuk gksxk] u fd mldh vkykspukA vkidks mlds lkFk [ksyuk gksxk] mldh pky&<ky dk] mldh 
LoHkkoxr [kwfc;ksa dk] mlds O;ogkj dk v/;;u djuk gksxkA ysfdu ;fn vki dsoy fuank gh djsa] 
mldk izfrjks/k djsa ;k ml ij nks”k yxk,a rks vki ml cPps dks ugha le> ldsaxsA blh izdkj ^t¨ gS* 
mls le>us ds fy, O;fDr dks ;g ns[kuk pkfg, fd og {k.k&izfr{k.k D;k lksprk gS] D;k vuqHko 
djrk gS vkSj D;k fØ;k djrk gS( ;gh rks okLrfodrk gSA dksbZ Hkh vkSj dk;Z] dksbZ Hkh vkn’kZ ;k 
vkn’kZizsfjr dk;Z] okLrfod ugha gksrk( og dsoy ,d pkg gS] ^t¨ gS* mlls vyx gksus dh ,d >wBh 
vfHkyk”kkA 

  

^t¨ gS* mls le>us ds fy, eu dh ,d ,slh voLFkk dh t+:jr gksrh gS ftlesa u rks dksbZ 
rknkRE; gks vkSj u gh frjLdkj( ftldk vFkZ gS ,d ,slk eu tks lrdZ gS fdarq fuf”Ø; gSA eu dh 
ml fLFkfr esa ge rc gkssrs gSa tc ge lpeqp dqN le>uk pkgrs gSa( tc xgjh fnypLih gksrh gS] rHkh 
eu dh ;g fLFkfr gksrh gSA ^t¨ gS* mldks] ;kuh eu dh okLrfod fLFkfr dks le>us esa tc fdlh dh 
fnypLih gks] rks mls fdlh ncko] vuq’kklu ;k fu;a=.k dh t+:jr ugha gksrh( blds foijhr ml le; 
,d fuf”Ø; lrdZrk] ,d tkx:drk gksrh gSA ltxrk dh ;g voLFkk rHkh vkrh gS tc xgjh 
fnypLih gksrh gS] tc le>us dh ea’kk gksrh gSA 

  

vius vkidks ekSfyd :i ls le>uk Kku ;k vuqHkoksa ds lap; ls ugha gksrk] og rks dsoy Le`fr 
dk lao/kZu gSA vius vkidks le>uk rks {k.k&izfr{k.k gksrk gS( ;fn ge Lo ds fo"k; esa dsoy Kku 
lafpr djsa] rks ogh Kku cks/k esa ck/kd cusxk] D;ksafd lafpr Kku vkSj vuqHko ,d dsanz cu tkrk gS] 
,slk dsanz ftlds ek/;e ls fopkj ?kuhHkwr gksrk gS vkSj mlh esa mldk vfLrRo gksrk gSA fo’o gels 
vkSj gekjh fØ;kvksa ls fHkUu ugha gS] D;ksafd ge tSls gSa ,slk gksuk gh fo’o dh leL;kvksa dks tUe nsrk 
gSA geesa ls vf/kdka’k dh dfBukbZ ;g gS fd ge lh/ks rkSj ij Lo;a dks ugha tkurs] vkSj ge fdlh 
,slh ç.kkyh] ,slh i)fr] ,sls rjhds dks [kkstrs jgrs gSa ftlds t+fj;s gesa reke ekuoh; leL;kvksa ls 
futkr fey tk;sA 

  

vc D;k Lo;a dks tkuus dk dksbZ mik;] dksbZ fof/k gS\ dksbZ Hkh prqj O;fDr ;k dksbZ Hkh nk’kZfud 
fdlh fof/k ;k i)fr dk vkfo"dkj dj ldrk gS] ysfdu ;g Hkh r; gS fd ml fof/k ds vuqlj.k dk 
ifj.kke Hkh mlh fopkj&iz.kkyh ds nk;js esa gksxk] gS fd ugha\ ;fn eSa vius vkidks tkuus dh fdlh 
fo’ks"k i)fr dk vuqlj.k d:a rks eq>s ogh ifj.kke izkIr gksxk tks ml i)fr esa lfUufgr gS( vkSj 
Li"V gS fd og ifj.kke esjk Lo;a dks le>uk ugha gSA bldk vFkZ gS fd vius dks le>us ds fy, 
fdlh i)fr dks viukdj eSa ,d izk:i ds vuqlkj viuh lksp dks] viuh fØ;kvksa dks <kyrk gwa] 
ysfdu fdlh <kaps dks viukuk] [kqn dks le>uk ugha gSA 

 



vr% vius vkidks tkuus dh dksbZ i)fr ugha gSA fdlh i)fr dks [kkstus dk flQZ ,d gh vFkZ 
gS fd ge fdlh ifj.kke dks gkfly djuk pkgrs gSa( v©j ogh r¨ ge lHkh dks pkfg,A ge fdlh 
lÙkk&izkek.; dk vuqlj.k djrs gSa—;fn ;g fdlh O;fDr dk ughaa gS rks fdlh i)fr ;k fopkj/kkjk dk 
gks ldrk gS] D;ksafd ge dksbZ ,slk ifj.kke pkgrs gSa tks larks"ktud gks vkSj gesa lqj{kk ns ldsA ge 
okLro esa vius dks] vius vkosxksa ,oa viuh izfrfØ;k dks] vius lkspus dh leLr izfØ;kvksa dks] pkgs 
os psru gkas vFkok vpsru] le>uk ugha pkgrs] cfYd ge ml iz.kkyh dk vuqlj.k djuk ilan djrs 
gSa tks gesa fdlh ifj.kke dk vk’oklu ns ldsA ijarq fdlh fof/k dk vuqlj.k fuf’pr rkSj ij lqj{kk 
,oa fuf’prrk dks ikus dh gekjh vfHkyk”kk dk ifj.kke gS] vkSj Li"V gS fd dksbZ Hkh ifj.kke Lo;a dh 
le> ugha gSA tc ge fdlh i)fr dk vuqlj.k djrs gSa] rks gesa vkIr O;fDr] vkpk;Z] xq#] m)kjd] 
egkRek dh vko’;drk iM+rh gS tks gesa gekjh bPNk ds vuqdwy vk’oklu ns lds( vkSj fuLlansg ;g 
Locks/k dk ekxZ ugha gSA 

  

lÙkk ;k izkek.; gesa Lo;a dks le>us ls jksdrs gSaA D;k ,slk ugha gS\ ;k fQj fdlh ekxZn’kZd dh 
‘kj.k esa tkus ls vkidks vLFkk;h :i ls lqj{kk dk] vius dY;k.k dk cks/k gks ldrk gS] ysfdu ;g 
Lo;a dh lewph izfØ;k dks le>uk ugha gSA izkek.; dk Lo:i gh ,slk gS fd og vkidks vius izfr 
iw.kZr;k lpsr ugha gksus nsrk vkSj bl izdkj varr% Lora=rk Nhu ysrk gS] vkSj ltZu’khyrk rks dsoy 
Lora=rk esa gh laHko gSA ltZu’khyrk dsoy Locks/k ls gh vk ldrh gSA geesa ls vf/kdka’k yksx 
ltZu’khy ugha gSa( ge nksgjkus okyh e’khusa gSa] dsoy xzkeksQksu ds jsdkWMZ] tks ckj&ckj vius ;k nwljksa 
ds fdUgha vuqHkoksa] fu"d"kksZa ;k Le`fr;ksa ds xhr xkrs gSaA nksgjkuk ltZu’khy gksuk ugha gS] ij ge nksgjkrs 
jguk pkgrs gSaA pawfd ge Hkhrj ls lqjf{kr gksuk pkgrs gSa] ge fujarj bl lqj{kk ds fy, Ik)fr;ksa vkSj 
fof/k;ksa dh [kkst esa yxs jgrs gSa vkSj bl izdkj ge fdlh lÙkk ;k izkek.; dks LFkkfir dj ysrs gSa] 
fdlh nwljs dh iwtk djus yxrs gSaA blls le> vkSj lw>&cw>] eu dh og lgt ‘kkafr u"V gks tkrh 
gS tks ltZu’khy voLFkk ds fy, vifjgk;Z gSA 

  

fuLlansg gekjh dfBukbZ ;gh gS fd geesa ls vf/kdka’k O;fDr;ksa us ltZu’khyrk ds bl cks/k dks 
[kks fn;k gSA ltZu’khy gksus dk ;g vFkZ ugha gS fd ge fp=dkjh djsa] dfork,a fy[ksa vkSj izfl) gks 
tk;saA ;g ltZu’khyrk ugha gS( ;g dsoy fdlh fopkj dks vfHkO;Dr djus dh {kerk gS ftldh yksx 
iz’kalk djrs gSa ;k mis{kk djrs gSaA vfHkO;fDr dh {kerk vkSj ltZu’khyrk nks vyx ckrsa gSaA oSlh {kerk 
ltZu’khyrk ugha gSA ltZu’khyrk iw.kZr;k ,d nwljh gh voLFkk gS] ugha\ ;g ,slh voLFkk gS ftlesa Lo 
ekStwn ugha jgrk] ftlesa eu gekjs vuqHkoksa] gekjh egÙokdka{kkvksa] gekjh nkSM+ vkSj gekjh bPNkvksa dk 
dsanz ugha cuk jgrkA ltZu’khyrk dksbZ fujarjrk dh voLFkk ugha gS] ;g {k.k&izfr{k.k uohu gksrh gS] 
;g ,d ,slh xfr gS] ftlesa ^eSa*] ^esjk*] dqN ugha jgrk] ftlesa fopkj fdlh fo’ks"k vuqHko] 
egÙokdka{kk] miyfC/k] iz;kstu vkSj vfHkizk; ij dsafnzr ugha jgrkA ltZu’khyrk dsoy ogha gksrh gS] tgka 
Lo dk vHkko gS] vkSj ;gh og voLFkk gS ftlesa og ;FkkFkZ laHko gksrk gS tks lHkh oLrqvksa dk ltZd 
gSA ijarq bl voLFkk dh u rks dYiuk gh dh tk ldrh gS vkSj u gh vo/kkj.kk cuk;h tk ldrh gSA 
bls u rks lw=ksa esa cka/kk tk ldrk gS vkSj u bldk vuqdj.k fd;k tk ldrk gS( bls fdlh Hkh fof/k] 
n’kZu ;k vuq’kklu ds }kjk ugha ik;k tk ldrk( ;g voLFkk rHkh laHko gksrh gS tc ge vius Lo dh 
lewph izfØ;k dks le> ysrs gSaA  

 
 

Lo;a dks le>uk dksbZ ifj.kke] dksbZ pje voLFkk ugha gS( og gS çfr{k.k Lo;a dks ikjLifjd 
laca/k ds niZ.k esa ns[kuk—laifÙk ls] oLrqvksa ls] O;fDr;ksa ls] vkSj fopkjksa ls vius laca/k ds niZ.k esaA 
ysfdu bruk lrdZ gksuk] bruk lpsr gksuk gesa nq"dj yxrk gS vkSj ge fdlh i)fr dks viukdj] 
lÙkk ;k izkek.; dks] va/kfo’oklksa rFkk rq"V djus okys fl)karksa dks Lohdkj dj] vius eu dks ean cuk 
ysuk ilan djrs gSa] blfy, gekjk eu Dykar] {kh.k vkSj vlaosnu’khy gks tkrk gS( ,slk eu 
ltZu’khyrk dh voLFkk esa ugha gks ldrkA ltZu’khyrk dh ;g voLFkk rHkh vkrh gS tc fd Lo tks 



fd igpkuus vkSj lafpr djrs tkus dh izfØ;k gS] yqIr gks tkrk gS( D;ksafd varr% ^eSa* ds :i esa psruk 
gh igpkuus dk dsanz gS( vkSj igpku ysuk vuqHko ds lap; dh izfØ;k Hkj gSA ysfdu ge lc dqN&u 
gksus ls Hk;Hkhr gSa D;ksafd ge lHkh dqN cuuk pkgrs gSaA NksVk vkneh cM+k vkneh gksuk pkgrk gS] 
nqxqZ.kh ln~xq.kh gksuk pkgrk gS] nqcZy vkSj fuLrst O;fDr ‘kfDr] in vkSj vf/kdkj dh ykylk j[krk gSA 
;g eu dh ,d vuojr fØ;k gSA ,slk eu dHkh ‘kkar ugha gks ldrk vkSj blfy, og dHkh Hkh 
ltZu’khyrk dh voLFkk dks ugha le> ldrkA 

 
 

vius pkjksa vksj ds fo’o dks cnyus ds fy,] ftlesa nqnZ’kk] ;q)] csdkjh] Hkw[k] oxZ&foHkktu vkSj 
vR;f/kd Hkzkafr gS] gekjs vanj vkewy ifjorZu gksuk vko’;d gSA Økafr dh ‘kq#vkr gekjs Hkhrj gh 
gksuh gS] ysfdu fdlh fo’okl ;k fopkj/kkjk ds vuqlkj ugha] D;ksafd og Økafr tks fdlh fopkj/kkjk ij 
vk/kkfjr gS ;k fdlh fo’ks"k izk:i dk vuqlj.k gS] okLro esa Økafr gS gh ughaA Lo;a esa ,d vkewy 
Økafr ykus ds fy, gesa laca/kksa ds chp vius fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dh leLr çfØ;k dks le>uk gksxkA  
gekjh lHkh leL;kvksa  dk dsoy ;gh lek/kku gS] u fd vkSj vf/kd vuq’kklu] vkSj vf/kd fo’oklksa] 
vkSj vf/kd fopkj/kkjkvksa vkSj Hkkoukvksa vkSj xq#vksa dk lgkjk ysukA Lo;a dks lap; dh izfØ;k ds  
fcuk] T;ksa&dk&R;ksa] {k.k&izfr{k.k le>us ds lkFk ,d ,slh ‘kkafr] ,d ,slk Bgjko vkrk gS tks eu dh 
mit ugha gS] ,d ,slh ‘kkafr tks u rks dfYir gS vkSj u gh ftldk lao/kZu fd;k tk ldrk gS( ‘kkafr 
dh ml voLFkk esa gh ltZu’khyrk laHko gSA 
 



ikapoka v/;k;    
    

deZ vkSj vo/kkj.kkdeZ vkSj vo/kkj.kkdeZ vkSj vo/kkj.kkdeZ vkSj vo/kkj.kk 
 
eSa deZ ds iz’u ij ppkZ djuk pkgwaxkA ‘kq: esa ;g dqN tfVy vkSj nq"dj yx ldrk gS] ysfdu eq>s 
mEehn gS  fd bl ij xgjkbZ ls fopkj dj] ge Bhd&Bhd bls ns[k ldsaxs] D;ksafd gekjk lkjk 
vfLrRo] gekjk lkjk thou deZ dh gh izfØ;k gSA  
 

geesa ls T+;knkrj O;fDr deks± dh ,d Ükà[kyk ds chp thrs gSa vkSj os deZ dgha ls Hkh vkil esa 
tqM+s gq, ;k lacaf/kr ugha yxrs vkSj blfy, fo?kVu o dqaBk dh vksj ys tkrs gSaA ;g ,d ,slk iz’u gS 
ftldk geesa ls izR;sd ds lkFk laca/k gS] D;ksafd ge deZ ls gh thfor jgrs gSa vkSj fcuk deZ ds u rks 
dksbZ thou gS] u dksbZ vuqHko vkSj u dksbZ fparuA fopkj deZ gS] vkSj psruk ds fdlh ,d gh fo’ks"k 
Lrj ij] ;kuh ckgjh Lrj ij deZ dk vuq’khyu djuk vFkkZr Lo;a deZ dh laiw.kZ izfØ;k dks fcuk 
le>s cká deZ esa my>s jguk vfuok;Zr% gesa dqaBk ,oa nq[k dh vksj ys tk;sxkA  
 

gekjk thou deks± dh Ükà[kyk gS] ;k ,slk dgsa fd psruk ds fofHkUu Lrjksa ij deZ dh izfØ;k gSA 
psruk dk vFkZ gS vuqHko djuk] ukekafdr djuk vkSj Le`fr ds :i esa ys[kk&tks[kk j[kukA rkRi;Z ;g 
gS fd psruk pqukSrh vkSj mldk izR;qÙkj gS vFkkZr vuqHkwfr gS] fQj ukedj.k ;k ‘kCnhdj.k vkSj rc 
Le`fr ds :Ik esa vfHkys[ku] lap;A ;g flyflyk gh deZ gSA D;k ,slk ugha gS\ psruk deZ gS] vkSj 
fcuk pqukSrh ,oa izR;qÙkj ds] fcuk vuqHko] ukedj.k ;k ‘kCnhdj.k ds] fcuk vfHkys[ku ds tks fd Le`fr 
gS] dksbZ deZ laHko ugha gSA 

  

deZ drkZ dks fufeZr djrk gSA rkRi;Z ;g fd drkZ dk vfLrRo rHkh gksrk gS tc deZ ds lkeus 
dksbZ ifj.kke] dksbZ y{; gksA ;fn deZ esa ifj.kke dk dksbZ ljksdkj u gks rks drkZ Hkh ugha gksxk( ysfdu 
;fn dksbZ y{; ;k ifj.kke lkeus gS rks deZ drkZ dks fufeZr dj nsxkA bl rjg drkZ] deZ vkSj y{; 
;k ifj.kke ,d gh izfØ;k gS] tks rHkh vfLrRo esa vkrh gS tc deZ dk dksbZ n`f"Vxr y{; gksrk gSA 
fdlh ifj.kke ds fy, deZ djuk gh ladYi gS] vU;Fkk ladYi dk iz’u gh dgka gS\ fdlh y{; dks 
ikus dh bPNk ladYi gS] vkSj ;gh drkZ gS] ;kuh eSa dqN gkfly djuk pkgrk gwa] eSa fdrkcsa fy[kuk 
pkgrk gwa] eSa /kuh gksuk pkgrk gwa ;k fp=dkj cuuk pkgrk gwaA 

  

ge bu rhuksa fLFkfr;ksa ls] ;kuh drkZ] deZ vkSj y{; ls ifjfpr gSaA ;gh gekjk fuR;&izfr dk 
thou gSA ^t¨ gS*] eSa mldh gh ckr dj jgk gwa( ysfdu ^tks gS* mls dSls cnyk tk;s] ;g gekjh le> 
esa rHkh vk,xk tc ge mldh ckjhdh ls iM+rky djsaxs] rkfd ml ckjs esa dksbZ Hkze] iwoZxzg ;k i{kikr 
u jg tk;sA vc ;s rhu fLFkfr;ka—drkZ] deZ vkSj ifj.kke—ftuls gekjk vuqHko fufeZr gksrk gS] 
fuLlansg dqN cuus dh izfØ;k gSA vU;Fkk cuus tSlk dqN ugha gksrk] ;k gksrk gS\ ;fn dksbZ drkZ u gks 
vkSj fdlh y{; ds fy, dksbZ deZ u gks] rks dqN cuuk ugha gks ldrk] ysfdu tks thou ge thrs gSa] 
gekjk fuR;&izfr dk thou] dqN cuus dh gh izfØ;k gksrk gSA eSa fu/kZu gwa vkSj /kuh gksus dk y{; 
j[kdj vius fØ;kdyki djrk gwaA eSa dq:i gwa vkSj eSa lqanj cuuk pkgrk gwaA blfy, esjk thou dqN 
curs jgus dh izfØ;k gSA psruk ds vyx&vyx Lrjksa ij] vyx&vyx voLFkkvksa esa] tgka pqukSfr;ka gSa] 
izR;qÙkj gSa] ukekadu o vfHkys[ku dh fØ;k,a gSa] ogka thfor jgus dh pkg dqN cuus dh pkg ls fHkUu 
ugha gSA v©j bl cuus esa la?k"kZ gS] ihM+k gS] D;k ,slk ugha gS\ ;g ,d vuojr la?k"kZ gS % eSa ;g gwa] 
vkSj eSa og cu tkuk pkgrk gwaA  

  

blfy, leL;k ;g gS fd D;k bl cuus dh izfØ;k ds fcuk Hkh deZ laHko gS\ D;k fcuk bl 
ihM+k ds] fcuk bl lrr la?k"kZ ds deZ ugha gks ldrk\ ;fn dksbZ y{; ugha gS rks drkZ Hkh ugha gS] 
D;ksafd y{; ds lkFk drkZ Hkh vk tkrk gSA vr% fcuk fdlh y{; ds] vkSj  bl izdkj fcuk fdlh drkZ 



ds] D;k dksbZ deZ gks ldrk gS—;kuh fdlh Hkh ifj.kke dh bPNk ds fcuk\ ,slk deZ dqN cuuk ugha 
gksxk vkSj blhfy, og fdlh izdkj dk la?k"kZ ugha gksxkA vuqHkodrkZ vkSj vuqHko ds fcuk Hkh deZ dh] 
vuqHkwfr dh fLFkfr gksrh gSA ;g ckr nk’kZfud yx ldrh gS] ysfdu okLro esa gS cM+h ljyA 

 

vuqHko djus ds {k.kksa esa vkidks vuqHko ls vyx fdlh vuqHkodrkZ dk cks/k ugha gksrk( ogka 
vki cl vuqHko djus dh voLFkk esa gksrs gSaA ,d cM+k ljy mnkgj.k yhft, % vki Øks/k esa gSa( Øks/k 
ds ml {k.k esa u rks vuqHkodrkZ gS u vuqHko] dsoy vuqHkwfr gS] cl vuqHko djuk gSA ysfdu tSls gh 
ml {k.k ls vki ckgj vkrs gSa] vFkkZr vuqHko djus ds rqjar ckn] rks vuqHkodrkZ Hkh gksrk gS vkSj 
vuqHko Hkh] drkZ Hkh gksrk gS vkSj Qy dh vfHkyk”kk ls fd;k x;k deZ HkhA bldk eryc gS] Øks/k dks 
vki nckuk pkgsaxs ;k mlls NqVdkjk ikuk pkgsaxsA ge bl voLFkk esa] vuqHkwfr dh bl fLFkfr esa 
ckj&ckj ykSVrs gSa] ysfdu gj ckj ge mlls ckgj pys vkrs gSa] vkSj mls dksbZ ‘kCn] dksbZ uke nsdj 
Le`fr esa fcBk ysrs gSa] vkSj bl izdkj dqN cuuk tkjh j[krs gSaA  

 

;fn ge deZ dks ml ‘kCn ds ewyHkwr vFkZ esa le> ik,a] rks ;g xgjh le> gekjh lrgh 
fØ;kvksa dks Hkh izHkkfor djsxh] ysfdu igys gekjs fy, deZ dh ewYkÒwr ÁÑfr dks le>uk vko’;d gSA 
rks D;k deZ fdlh er ;k vo/kkj.kk ds }kjk] fopkj ds }kjk iSnk gksrk gS\ D;k vkidks fopkj igys 
vkrk gS vkSj rc fØ;k gksrh gS( vFkok deZ igys gksrk gS vkSj pwafd og }a} ys vkrk gS] vki mlds 
bnZ&fxnZ ,d fopkj cuk ysrs gSa\ D;k deZ drkZ dks fufeZr djrk gS ;k drkZ igys vkrk gS\ 

  

;g le>uk cM+k vko’;d gS fd buesa ls dkSu igys vkrk gSA ;fn fopkj igys gksrk gS] rks deZ 
ml fopkj dk vuqlj.k Hkj gksrk gS vkSj blhfy, og deZ ugha gksrk cfYd vuqdj.k] fopkj dk izHkko 
gksrk gSA  bl ckr dk  le> esa vkuk cM+k t+:jh gSA  pwafd gekjk lekt eq[;r% ckSf)d ;k ‘kkfCnd 
Lrj ij jfpr gS] ge lHkh esa fopkj gh igys vkrk gS vkSj rc deZ mldk vuqxeu djrk gSA ml 
voLFkk esa deZ fdlh  fopkj dk  lsod  jg tkrk gS] vkSj fuf’pr  gh  dsoy  fopkjksa] vo/kkj.kkvksa 
dks jprs jguk deZ ds fy, gkfudkjd gksrk gSA fopkj nwljs fopkjksa dks tUe nsrk gS vkSj tc dsoy 
fopkjksa dk gh tUe gksrk gS] rks  erHksn  mRiUu gksrk gS  vkSj  lekt  mn~Hkkouk] fopkj.kk dh 
ckSf)d izfØ;k ds dkj.k vlarqfyr gks tkrk gSA gekjh lkekftd lajpuk vR;f/kd ckSf)d gSA vius 
vfLrRo ds ckdh lHkh i{kksa dh dher ij ge cqf) dk lao/kZu dj jgs gSa vkSj blfy, fopkjksa ls 
gekjk ne ?kqV jgk gSA  

  

D;k vo/kkj.kk,a dHkh deZ dks mRiUu dj ldrh gSa vFkok os dsoy fopkj&fØ;k dks gh fdlh 
lkaps esa <kyrh gSa vkSj bl izdkj gekjs deZ dks lhfer djrhs gSa\ fdlh vo/kkj.kk ds ncko esa fd;k 
x;k deZ euq”; dks dHkh Hkh eqDr ugha dj ldrkA bl ckr dks le>uk gekjs fy, vlk/kkj.k :i ls 
egÙoiw.kZ gSA ;fn fopkj deZ dks Lo:i iznku djrk gS rks deZ dHkh Hkh gekjs d"Vksa dk lek/kku ugha 
dj ldrk] D;ksafd deZ ls igys gesa ;g le>uk gksxk fd fopkj dk tUe dSls gksrk gSA fopkj 
lektokfn;ksa ds gksa] iwathokfn;ksa ds gksa] lkE;okfn;ksa ds gksa vFkok fofHkUu /keZ&lEiznk;ksa ds] mn~Hkkouk dk] 
vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k dk vUos”k.k djuk lokZf/kd egÙoiw.kZ gS] fo’ks"k :i ls ,sls le; esa tc gekjk 
lekt ,d dxkj ij [kM+k gS] ,d vkSj ladV dks] ,d vkSj fouk’k dks fuea=.k nsrk gqvkA tks dksbZ Hkh 
gekjh vufxur leL;kvksa ds ekuoh; lek/kku dh [kkst ds fy, okLro eas xaHkhj gSS] mls fopkj.kk dh 
bl lewph izfØ;k dks lcls igys le>uk gksxkA 

  

vo/kkj.kk ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ dksbZ vo/kkj.kk vfLrRo esa dSls vkrh gS\ vkSj D;k 
vo/kkj.kk vkSj deZ dks ,d lkFk yk;k tk ldrk gS\ eku yhft, esjs ikl ,d vo/kkj.kk] ,d fopkj 
gS vkSj eSa mls dk;kZfUor djuk pkgrk gwaA eSa ml fopkj dks dk;kZfUor djus dh i)fr [kkstrk gwaA dSls 
bl fopkj dks lkdkj fd;k tk;s] blds fy, ge m/ksM+&cqu vkSj cglckth djus esa le; o ÅtkZ dh 
cjcknh djrs jgrs gSaA bl izdkj okLro esa ;g tkuuk cM+k egÙoiw.kZ gS fd /kkj.kk,a dSls tUe ysrh gaS( 



budh okLrfodrk dks tku ysus ds ckn ge deZ ds iz’u ij ppkZ dj ldrs gSaA /kkj.kkvksa ij ppkZ 
fd, fcuk cl ;g tku ysuk fd deZ dSls fd;k tk;s] dksbZ ek;us ugha j[krk gSA 

  

vc iz’u ;g mBrk gS fd vkiesa /kkj.kk dSls tUe ysrh gSA dksbZ Hkh lkekU; /kkj.kk] ;g 
vko’;d ugha fd og nk’kZfud] /kkfeZd ;k vkfFkZd gh gksA ;g fopkj dh gh izfØ;k ugha rks D;k gS\ 
/kkj.kk fopkj&izfØ;k dk ifj.kke gSA fcuk fopkj&izfØ;k ds /kkj.kk gks gh ugha ldrhA blfy, eq>s bl 
fopkj&izfØ;k dks gh le>uk gksxk vkSj rHkh eSa mlds ifj.kke vFkkZr /kkj.kk dks le> ldrk gwaA 
fopkj ls gekjk rkRi;Z D;k gS\ vki dc fopkj djrs gSa\ fuLlansg fopkj ,d izfrfØ;k dk ifj.kke gS] 
og izfrfØ;k pkgs Luk;fod gks ;k euksoSKkfudA og ;k rks bafnz;ksa }kjk fdlh fo"k; ds izfr dh xbZ 
Rofjr vuqfØ;k gS ;k og euksoSKkfud gS] vFkkZr gekjh lafpr Le`fr dh izfrfØ;kA fdlh fo"k; ds izfr 
Luk;qvksa dh vuqfØ;k Rofjr gksrh gS vkSj blds vfrfjDr euksoSKkfud vuqfØ;k gksrh gS tks lafpr 
Le`fr dk ifj.kke gS] mlds ihNs fdlh tkfr] lewg] xq#] ifjokj] ijaijk vkfn dk izHkko gksrk gS] blh 
lcdks vki fopkj dgrs gSaA vr% fopkj D;k Le`fr dk gh izR;qŸkj ugha gS\ ;fn vkids ikl Le`fr u 
gksrh rks fopkj Hkh u gksrs( fdlh vuqHko ds çfr Le`fr dk izR;qŸkj gh fopkj&izfØ;k dks dk;Zjr djrk 
gSA eku yhft,] mnkgj.k ds fy,] eSa vius dks fganw dgrk gwa vkSj esjs ikl jk"Vªokn dh lafpr Le`fr;ka 
gSaA foxr vuqfØ;kvksa] deks±] fu"d"kks±] ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa dh Le`fr;ksa dk ;g HkaMkj fdlh eqlyeku] 
ckS) ;k bZlkbZ dh pqukSrh dk izR;qÙkj nsrk gS( bl pqukSrh ds izfr Le`fr dk ;g izR;qÙkj vfuok;Zr% 
fopkj&izfØ;k dks tUe nsrk gSA vius vanj dk;Zjr bl fopkj&izfØ;k dks vki lko/kkuh ls ns[ksaxs] rks 
bldh lPpkbZ dh ij[k vius vki gks tk;sxhA fdlh us vkidk vieku fd;k gS] vkSj og vkidh 
Le`fr esa jgrk gS( og vkidh i`"BHkwfe dk va’k cu tkrk gSA tc vki ml O;fDr ls feyrs gSa] tks fd 
,d pqukSrh gS] rks ml vieku dh Le`fr gh vkidk izR;qÙkj gksrh gSA bl izdkj Le`fr dk ;g izR;qÙkj 
tks fd fopkj&izfØ;k gS] /kkj.kk dks tUe nsrk gS( vr% /kkj.kk lnk laLdkjc) gksrh gS vkSj ;g le> 
ysuk vko’;d gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd /kkj.kk fopkj&izfØ;k dk ifj.kke gS] fopkj&izfØ;k Le`fr dk 
izR;qÙkj gS] vkSj Le`fr lnk laLdkjc) gksrh gSA Le`fr lnk vrhr dh gh gksrh gS vkSj dksbZ Hkh pqukSrh 
ml Le`fr dks orZeku esa u;s fljs ls thfor dj nsrh gSA Le`fr dk viuk dksbZ thou ugha gksrkA tc 
dksbZ pqukSrh lkeus [kM+h gksrh gS rc orZeku esa og ft+ank gks tkrh gS vkSj leLr Le`fr] og lq”kqIr gks 
;k lfØ;] laLdkjksa esa tdM+h gksrh gS] D;k ,slk ugha gksrk\ 

  

blfy, ,d fcydqy gh vyx n`f”Vdks.k dk gksuk t+:jh gSA vkidks vius varj esa Lo;a ;g irk 
yxkuk gksxk fd D;k vki fopkj ds vk/kkj ij deZ dj jgs gSa ;k deZ fcuk fopkj&izfØ;k ds Hkh gks 
ldrk gSA vkb, ge bldk  irk yxk,a fd  ;g D;k gS % ,slk  deZ tks fdlh /kkj.kk ij vk/kkfjr 
ugha gSA  

vki dc fcuk /kkj.kk cuk, deZ djrs gSaA ,slk deZ dc gksrk gS tks  vuqHko  dk ifj.kke ugha  
gS\ tSlk  fd geus dgk] vuqHko ij vk/kkfjr deZ lhfer djus okyk gksrk gS vkSj blfy, ck/kk curk 
gSA deZ tc vo/kkj.kk] fopkj dh mit ugha gksrk gS] rc og LokHkkfod gksrk gS( vkSj rc vuqHko ij 
vk/kkfjr fopkj&izfØ;k deZ dks fu;af=r ugha djrhA bldk vFkZ gS fd deZ vuqHko ls Lora= rHkh gksrk 
gS tc og eu ds fu;a=.k ls eqDr gksrk  gSA cks/k dsoy blh  voLFkk esa gksrk gS % tc vuqHko ij 
vk/kkfjr eu deZ dk funsZ’ku ugha djrk] vFkkZr tc vuqHko ij vk/kkfjr fopkj deZ dks vkdkj ughaa 
nsrkA fopkj&izfØ;k u gks] rks deZ D;k gS\ fcuk fopkj&izfØ;k ds D;k deZ laHko gS\ vFkkZr eSa ,d 
iqy] ,d edku] cukuk pkgrk gwa] eSa mldh rduhd tkurk gwa vkSj og rduhd eq>s crkrh gS fd eSa 
mls dSls cukÅaA mls gh ge deZ dgrs gSaA dfork fy[kuk] fp= cukuk] jktdh; ,oa lkekftd nkf;Ro 
fuHkkuk] lekt vkSj ifjos’k ds fy, tks mfpr gks og djuk] ;s lHkh deZ gSaA ;s lHkh fdlh ,slh 
vo/kkj.kk ;k vrhr ds vuqHko ij vk/kkfjr gSa tks deZ dks Lo:i iznku djrs gSaA ijarq D;k ml fLFkfr 
esa Hkh deZ gks ldrk gS tc dksbZ mn~Hkkouk] fopkj.kk ugha gksrh\ 

  

fuLlansg tc fopkj dk var gks tkrk gS rc ,slk deZ laHko gksrk gS( vkSj fopkj dk var rc 
gksrk gS tc izse gSA izse Le`fr ugha gSA izse vuqHko ugha gSA ftlls çse fd;k tk;s mlds ckjs esa lkspuk 



çse ugha gS] D;ksafd rc og fopkj ek= gSA vki izse ds fo"k; esa fopkj ugha dj ldrsA vki ml 
O;fDr ds fo"k; esa fopkj dj ldrs gSa ftlls vki izse djrs gSa ;k ftlds izfr vkidh fu”Bk gS—vius 
xq#] vius vkn’kZ] viuh iRuh] vius ifr ds izfr( ijarq  fopkj] izrhd og ;FkkFkZ ugha gS] tks çse gSA 
vr% izse vuqHko ugha gSA 

  

tc izse gS rks deZ gS] ugha\ vkSj D;k ,slk deZ eqfDr nsus okyk ugha gksrk\ og deZ ekufld 
fØ;k dk ifj.kke ugha gSA fopkj vkSj deZ ds chp esa rks [kkbZ gksrh gS] ijarq oSlh [kkbZ izse vkSj deZ 
ds chp ugha gksrh gSA izse vkSj deZ ds chp ,slk dksbZ Qklyk ugha gksrk tks fopkj vkSj deZ ds chp 
gksrk gSA vo/kkj.kk lnk vrhr dh gksrh gS( orZeku ij og viuh Nk;k Mkyrh gS vkSj ge lnk deZ 
vkSj vo/kkj.kk ds chp dh [kkbZ ij iqy cka/kus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA tc izse gksrk gS—tks ekufld 
Hkko ugha gS] fopkj.kk ugha gS] Le`fr ugha gS] fdlh vuqHko vFkok fdlh vH;Lr vuq’kklu dk ifj.kke 
ugha gS—rks og izse Lo;a gh deZ gSA vkSj dsoy ogh eqDr djrk gSA tc rd eu dh xfrfof/k tkjh 
gS] tc rd vuqHko ls fufeZr vo/kkj.kk deZ dks vkdkj nsrh gS] rc rd eqfDr laHko ugha( vkSj tc 
rd og izfØ;k cuh jgrh gS] leLr deZ lhfer gSaA bl lR; dks tku ysus ij gh ml çse dk Lo:i 
vfHkO;Dr gksrk gS tks ekufld ÁfØ;k ugha gS vkSj u ftlds ckjs esa vki fopkj gh dj ldrs gSaA 

 
fopkj dSls mRiUu gksrs gSa] deZ dSls fopkjksa ls mRiUu gksrs gSa ,oa dSls bafnz;kuqHko ds lgkjs 

fopkj deZ ij fu;a=.k j[krs gSa vkSj QyLo:i mls lhek esa vkc) djrs gSa—bl leLr izfØ;k ds 
izfr lpsr gksuk gekjs fy, vko’;d gSA blls QdZ ugha iM+rk fd os fopkj fdlds gSa] okeiafFk;ksa ds ;k 
nf{k.kiafFk;ksa dsA tc rd ge vo/kkj.kkvksa ls fpids jgrs gSa] ge ,slh gkyr esa gksrs gSa ftlesa fdlh 
izdkj dh okLrfod vuqHkwfr laHko gh ugha gSA ml le; ge dsoy le; ds {ks= esa th jgs gksrs gSa( ge 
;k rks vrhr esa gksrs gSa ;k Hkfo"; esa vkSj ;s nksuksa gesa fdlh&u&fdlh çdkj dh mÙkstuk nsrs gSaA tc 
gekjk eu fopkj ls eqDr gksrk gS] dsoy rHkh okLrfod vuqHkwfr laHko gSA 

  

vo/kkj.kk,a lR; ugha gSa( vkSj lR; rks dqN ,slk gS ftldk {k.k&izfr{k.k izR;{k vuqHko djuk gksrk gSA 
og dksbZ ,slh vuqHkwfr ugha ftls vki pkgsa—rc rks og laosnu ek«k gksxkA tc ge fopkjksaa dh ml 
xBjh ls eqDr gks tkrs gSa tks fd ^eSa* gS] eu gS] tks vkaf’kd ;k iw.kZ :Ik ls viuh fujarjrk cuk, 
j[krk gS—dsoy rHkh] tc ge mlds ijs tk ikrs gSa] tc fopkj fcydqy ‘kkar gks tkrk gS] vuqHko dk 
f[kyuk ?kfVr gksrk gSA rHkh ge tku ikrs gSas fd lR; D;k gSA 
 



NBk v/;k;    
    

fo'oklfo'oklfo'oklfo'okl 
 
fo'okl ,oa Kku dk bPNk ls cM+k ?kfu"B laca/k gS( vkSj ;fn ge bu nks fo"k;ksa dks le> ldsa] rks 
laHkor% ge ns[k ik,axs fd bPNk dSls dk;Z djrh gS vkSj mldh tfVyrk,a D;k gSaA  
 

eq>s ,slk yxrk gS fd fo’okl ,d ,slk fo”k; gS ftls ge ,dne viuk ysrs gSa] vkSj ml ij 
loky mBkus dh ckr gh eu esa ugha vkrhA eSa fo'oklksa ij vkØe.k ugha dj jgk gwaA ge dsoy ;gh 
tkuus dk iz;Ru dj jgs gSa fd ge fdlh Hkh fo'okl dks D;ksa viuk ysrs gSa] vkSj ;fn ge blds dkj.k 
vkSj iz;kstu dks le> ysa] rks laHkor% ge u dsoy ;g le> ik,axs fd ge ,slk D;ksa djrs gSa] cfYd 
lkFk&gh&lkFk blls eqDr Hkh gks tk;saxsA dksbZ Hkh ns[k ldrk gS fd dSls jktuhfrd ,oa /kkfeZd fo’okl] 
jk"Vªoknh ,oa nwljs izdkj ds fo'okl O;fDr;ksa esa QwV Mkyrs gSa] dSls }a}] Hkzkafr ,oa oSj&Hkko iSnk djrs 
gSaA ;g fcydqy Li”V ckr gS] vkSj fQj Hkh ge fo'okl dks NksM+us ds fy, rS;kj ugha gksrsA fganw 
fo'okl] bZlkbZ fo'okl] ckS) fo'okl] vkSj blh izdkj ds vU; lkaiznkf;d ,oa jk"Vªh; fo'okl gSa] 
vusd jktuhfrd fopkj/kkjk,a gSa] tks ijLij la?k"kZjr gSa rFkk ,d&nwljs dks viuh rjQ [khapuk pkgrh 
gSaA ;g ckr ,dne lkQ gS fd fo'okl yksxksa dk foHkktu djrk gS] vlfg".kqrk ykrk gSA rks D;k 
fo'okl ds fcuk thuk laHko gS\ bl iz'u dk mÙkj gesa fey ldrk gS] ijarq rHkh tc ge Lo;a dk] 
fo’okl ds lkFk vius laca/k dk v/;;u djsaA D;k ge bl fo'o esa fcuk fdlh Hkh fo'okl ;k /kkj.kk 
ds th ldrs gSa—fo'oklksa esa ifjorZu djds ugha] ,d fo'okl dh txg nwljs fo'okl dks ykdj ugha] 
cfYd leLr fo'oklksa ls iw.kZr;k eqDr gks dj] rkfd izR;sd {k.k ge thou dk uwru <ax ls lkeuk dj 
ldsa\ vkf[kjdkj lR; rks ;gh gS % gekjs vanj ;g {kerk gksuh pkfg, fd vrhr dh laLdkjc) 
izfrfØ;kvksa ds fcuk] {k.k&izfr{k.k] izR;sd fLFkfr dk ge u;s fljs ls lkeuk dj ldsa rkfd vrhr dh 
lafpr laLdkjc)rk gekjs vkSj t¨ gS ds chp vojks/k u cusA 

 
;fn vki /;ku nsa] rks ns[ksaxs fd fdlh fo'okl dks viukus dh bPNk ds ihNs ,d dkj.k Hk; gSA 

;fn gekjs ikl dksbZ fo'okl u gks] rks gekjk D;k gksxk\ D;k bl ckr ls ge lge ugha tk;saxs fd u 
tkus D;k gksxk\ ;fn gekjs ikl fdlh fo'okl ij vk/kkfjr deZ dk dksbZ izk:i u gks] rks ge fcydqy 
vlgk; ls gks tk;saxsA blls dksbZ varj ugha iM+rk fd ;g fo’okl bZ’oj esa gS vFkok lkE;okn esa] 
lektokn esa gS vFkok lkezkT;okn esa] vFkok fdlh izdkj ds ra=&ea= esa gS ;k fQj fdlh /kkfeZd 
erkxzg esa] ftlls ge laLdkfjr gSaA vkSj fo’okl dk ;g Lohdkj D;k gekjs dqN u gksus ds] [kks[kys 
gksus ds Mj dks Nqikus dk gh iz;kl ugha gS\ vkf[kj fdlh I;kys dk mi;ksx rHkh gS tc og [kkyh gks( 
,slk eu tks fo'oklksa ls] :f<+;ksa ls] dFkuksa ls] m)j.kksa ls Hkjk gqvk gS] okLro esa ltZukRedrk ls 
jfgr eu gS] og dsoy iqujko`fÙk djus okyk] vuqdj.k djus okyk eu gSA ge Hk;Hkhr gSa vkSj ge bl 
Hk; ls cpuk pkgrs gSaA ge [kkyhiu ls Hk;Hkhr gSa] vdsysiu ls Hk;Hkhr gSa] gesa xfrghu] vo#) gks 
tkus dk Hk; gS( ge Hk;Hkhr gSa fd dgha ,slk u gks fd ge y{; izkIr u dj ldsa] lQyRkk u ik ldsa] 
miyfC/k ls oafpr jg tk;sa] dqN gks u ik,aa] dqN cu u ldsa—bu lcls iyk;u gh og dkj.k gS fd 
ge fdlh Hkh fo’okl dks ,dne vkSj O;xzrk ls viuk ysrs gSaA ysfdu D;k fo'okl dh Loh—fr ls ge 
Lo;a dks le> ikrs gSa\ gksrk Bhd blds foijhr gSA fo’okl] og pkgs /kkfeZd gks ;k jktuhfrd] fu’p; 
gh Lo;a dks le>us esa ck/kd curk gSA og ,d ,sls vkoj.k dk dk;Z djrk gS ftlesa ls ge [kqn dks 
ns[krs gSaA rks D;k ge vius dks fcuk fo'oklksa ds ns[k ldrs gSa\ ;fn ge bu fo'oklksa dks gVk nsa] rks 
D;k ,slk dqN jg tk;sxk tks ns[kk tk lds\ tc gekjs ,sls dksbZ Hkh fo'okl u gksa] ftuds lkFk gekjs 
eu us rknkRE; dj j[kk gks] rc bl rknkRE; ls eqDr gksdj gh eu [kqn dk] tSlk fd og gS voyksdu 
dj ldrk gS—vkSj rHkh fuLlansg vius&vki dks le>us dh ‘kq#vkr gksrh gSA  



fo'okl vkSj Kku dh ;g leL;k okLro esa ,d cM+h fnypLi leL;k gSA fdruh vlk/kkj.k 
Hkwfedk vnk djrh gS gekjs thou esa ;g leL;k! gekjs fdrus lkjs fo’okl gSa\ fuLlansg ftruk vf/kd 
dksbZ O;fDr cqf)oknh gksrk gS] ftruk vf/kd lqlaLÑr gksrk gS] ftruk vf/kd vk/;kfRed gksrk gS] ;fn 
vki eq>s bl ‘kCn dk iz;ksx djus nsa] mruh gh de ml O;fDr esa le>us dh {kerk gksrh gSA ccZj 
O;fDr;ksa ds vkt ds vk/kqfud txr esa Hkh vxf.kr va/kfo'okl gSaA tks vf/kd fopkj’khy gSa] vf/kd 
ltx gSa] vf/kd lrdZ gSa] os laHkor% de fo'oklh gksaxsA dkj.k ;g gS fd fo'okl cka/krk gS] 
vyx&Fkyx djrk gS] vkSj ge ns[krs gSa fd vkfFkZd vkSj jktuhfrd nksuksa gh Lrjksa ij] lkjs fo'o esa 
;gh gks jgk gSA ;gh ugha] rFkkdfFkr vk/;kfRed txr dh Hkh ;gh fLFkfr gSA vki fo'okl djrs gSa fd 
bZ'oj gS] vkSj eku yhft, fd eSa fo'okl djrk gwa fd bZ'oj ugha gS( vFkok vki fo'okl djrs gSa fd 
izR;sd oLrq ,oa izR;sd O;fDr ij jkT; dk iw.kZ fu;a=.k gksuk pkfg, vkSj eSa futh LokfeRo vkSj mlls 
lacaf/kr lkjh ckrksa ij fo'okl djrk gwa( vki ;g fo'okl djrs gSa fd m)kj djus okyk dsoy ,d gh 
gS vkSj mlds ek/;e ls gh vki vius y{; dks izkIr dj ldrs gSa] vkSj eSa ,slk fo'okl ugha djrkA 
bl izdkj vki vkSj eSa vius&vius fo'oklksa] erksa }kjk vius&vius nkos dk vkxzg dj jgs gSaA fQj 
Hkh ge nksuksa izse dh] 'kkafr dh] ekuo&,drk dh] ,d thou dh ppkZ djrs gSaA bl ppkZ dk Hkyk vFkZ 
gh D;k gS] D;ksafd okLro esa ;g fo'okl gh rks vyxko dh izfØ;k gSA vki czkã.k gSa vkSj eSa ugha gwa] 
vki bZlkbZ gSa vkSj eSa eqlyeku gwa] ;k dqN vkSjA vki HkkbZpkjs dh ckr djrs gSa vkSj eSa Hkh mlh 
Hkzkr`Ro dh] izse vkSj 'kkafr dh ckr djrk gwa] okLrfodrk ;g gS fd ge ,d nwljs ls vYkx g¨ x;s gSa] 
ge vius vki d¨ foÒkftr djrs tk jgs gSaA og O;fDr tks ‘kkafr pkgrk gS] tks ,d uohu fo’o dk] 
,d lq[kh lalkj dk] fuekZ.k djuk pkgrk gS] fuLlansg fdlh Hkh izdkj ds fo’oklksa o erksa esa my> dj 
vius dks i`Fkd ugha djsxkA D;k ;g Li"V gS\ gks ldrk gS fd ;g 'kkfCnd :i ls gh Li"V gqvk gks] 
ysfdu ;fn vki blds egÙo dks] blds  ;FkkFkZ ,oa lR; dks le> ysa] rks ;g viuk dk;Z djuk ‘kq: 
dj nsxkA 

  

ge ns[krs gSa fd tgka dgha Hkh bPNk dh izfØ;k dk;Z djus yxrh gS] fu'p; gh ogha fo'okl ds 
ek/;e ls i`Fkdrk dh izfØ;k ‘kq: gks tkrh gS( D;ksafd t+kfgj gS fd vki fo'okl blhfy, djrs gSa fd 
vki vkfFkZd :i ls] vk/;kfRed :i ls vkSj vakrfjd :i ls lqjf{kr gks ldsaA eSa ;gka mu yksxksa dh 
ckr ugha dj jgk] tks vkfFkZd dkj.kksa ls fo'okl dks Lohdkj djrs gSa] D;ksafd mudk rks fodkl gh bl 
izdkj ls gqvk gS fd os vius O;olk; ij fuHkZj jgsa vkSj blfy, os rc rd dSFkksfyd ;k fganw] ;k 
blh  izdkj dqN vkSj cus jgsaxs] tc  rd muds  fy, dksbZ dke&/ka/kk lqjf{kr gSA ge mu yksxksa dh 
Hkh ;gka ppkZ ugha dj jgs tks fdlh fo'okl ls blhfy, fpids jgrs gSa fd mlesa mUgsa lqfo/kk gSA geesa 
ls vf/kdka'k ds fy, Hkh laHkor% ;gh ckr ykxw gksrh gSA lqfo/kk ds fy, gh ge dqN pht++ksa esa fo'okl 
djrs gSaA rks bu vkfFkZd dkj.kksa dks ,d vksj djds  gesa bl ckr dh xgjkbZ esa tkuk pkfg,A mu 
O;fDr;ksa dks gh yhft,] tks fdlh ckr esa]  pkgs  og vkfFkZd  gks]  lkekftd gks ;k vk/;kfRed] 
n`<+rkiwoZd fo'okl djrs gSaA bl fo'okl ds ihNs D;k lqjf{kr gksus dh gh ,d euksoSKkfud bPNk dke 
ugha dj jgh\ blds vykok ges’kk cus jgus dh Hkh ,d ykylk gksrh gSA ge ;gka bldh ppkZ ugha dj 
jgs fd fujarjrk gS ;k ugha( ge dsoy fo’okl djus  dh lrr ekufld izo`fÙk dk] ykylk dk ft+Ø 
dj jgs gSaA ‘kkafr pkgus okyk O;fDr vFkkZr og O;fDr tks okLro esa ekuo&vfLrRo dh leLr izfØ;k 
dks le>uk pkgrk gS] fdlh fo'okl ls ca/k ugha ldrkA og lqj{kk dh [kkst esa yxh viuh bPNk ls 
ifjfpr gSA Ñi;k bldk foijhr vFkZ u ysa fd eSa v/kkfeZd gksus dk mins'k ns jgk gwaA esjk og rkRi;Z 
dnkfi ugha gSA esjk rkRi;Z ;gh gS fd tc rd fo'okl ds :i esa dk;Z dj jgh viuh bPNk dh izfØ;k 
dks ge ugha le> ysrs] la?k"kZ cuk jgsxk] }a} cuk jgsxk] nq[k cuk jgsxk] vkSj euq"; euq"; dk fojks/kh 
jgsxk( vkSj ;gh ge fuR;izfr ns[krs gSaA vr% ;fn eSa le>rk gwa] ;fn eq>s bldk ,glkl gS fd ;g 
izfØ;k gh fo'okl dk :i ys ysrh gS] tks fd vakrfjd lqj{kk dh] r`".kk dh gh vfHkO;fDr gS] rks fdl 
ckr ij fo’okl djsa ;g esjh leL;k ugha gksxh] cfYd esjh leL;k gksxh] lqjf{kr gksus dh bl ykylk 
ls eqDr gksukA D;k eu lqj{kk dh vkdka{kk ls eqDr gks ldrk gS\ leL;k ;gh gS] ;g ugha fd fdl 
ckr dk fo'okl fd;k tk;s vkSj fdl gn rd fd;k tk;sA ;s lc rks—vfuf’prrk ls Hkjh bl nqfu;k 



esa dqN rks fuf’pr gks] bl mEehn dh] ekufld rkSj ij lqjf{kr gksus dh van:uh yyd dh—
vfHkO;fDr;ka gSaA 

  

D;k eu] psru eu] dksbZ O;fDrRo lqjf{kr gksus dh bl bPNk ls eqDr gks ldrk gS\ ge lqjf{kr 
gksuk pkgrs gSa vkSj blfy, gesa viuh tkxhj dh] viuh lEifÙk dh vkSj vius ifjokj dh lgk;rk 
ysus dh vko’;drk iM+rh gSA ge vakrfjd :i ls gh ugha] vk/;kfRed :i ls Hkh lqjf{kr gksuk pkgrs 
gSaA vkSj blds fy, ge fo'okl dh nhokjsa [kM+h djrs gSa tks bl ckr dk ladsr gS fd gekjs vanj 
fuf'pr gkss ikus dh r`".kk gSA D;k O;fDrxr rkSj ij lqjf{kr gksus dh bl ykylk] bl r`".kk ls vki 
eqDr gks ldrs gSa] tks fd fdlh pht++ esa fo'okl djus dh bPNk ds :i esa vius dks vfHkO;Dr djrh 
gS\ ;fn ge mlls eqDr ugha gaS rks ge dyg dk dkj.k curs gSa] ge ‘kkafr ds okgd ugha gksrs] gekjs 
ân; esa dksbZ izse ugha gksrkA fo'okl fouk'k ykrk gS] ;g fuR;&izfr ds thou esa ns[kk tk ldrk gSA 
D;k eSa vius vkidks rc ns[k ldrk gwa] tc eSa bPNk dh izfØ;k esa tdM+k gqvk gwa tks fdlh fo’okl ls 
fpids jgus ds :i esa izdV gks jgh gS\ D;k eu Lo;a dks fo'okl ls eqDr dj ldrk gS—lqjf{kr gksus 
dk dksbZ fodYi ykdj ugha] cfYd iw.kZr;k eqDr\ vki bldk mÙkj ^gka* ;k ^ugha* esa ugha ns ldrs] 
ijarq vki dksbZ mÙkj rc vo'; ns ldrs gSa tc vkidh ea’kk fo’okl ls eqDr gksus dh gksA rc vki 
vfuok;Zr% ml txg ij vk igqaprs gSa tgka vki lqjf{kr gksus dh ykylk ls eqDr gksus dk mik; 
[kkstus yxrs gSaA t+kfgj gS fd van:uh lqj{kk tSlk dqN gksrk ugha gS ftls vki vius fo’okl ds pyrs 
fujarj cuk, j[kuk pkgrs gSaA vki ,d ,sls bZ'oj esa fo'okl djuk pkgrs gSa tks vkidh NksVh&eksVh 
ckrksa dh lko/kkuh ls ns[kHkky djrk jgs vkSj tks vkidks crkrk jgs fd vki fdlls feysa] vki D;k 
djsa vkSj dSls djsaA ;g lksp gh vifjiDo vkSj cpdkuh gSA vki lksprs gSa fd gekjs os egku firk 
geesa ls izR;sd dh ns[kHkky dj jgs gSaA ;g dsoy vkidh O;fDrxr bPNk dk iz{ksi.k ek= gSA t+kfgj gS 
fd lp ;g ugha gSA lp rks ,dne fHkUu gh gksxkA  

  

gekjh nwljh leL;k Kku dh gSA D;k Kku lR; dks le>us ds fy, vko';d gS\ tc eSa dgrk 
gwa ^^eSa tkurk gwa**] rks mldk fufgrkFkZ ;gh gS fd tkudkjh gSA D;k ,slk eu ;FkkFkZ dk irk yxkus 
vkSj mldk vuqla/kku djus dh {kerk j[krk gS\ vkSj fQj ge tkurs gh D;k gSa fd gesa ml ij xoZ 
gks\ D;k tkurs gSa ge\ ys ns dj dqN lwpuk,a gh r¨( ge viuh {kerkvksa] laLdkjksa] Le`fr;ksa ij 
vk/kkfjr lwpukvksa vkSj vuqHkoksa ls Hkjs gq, gSaA tc vki dgrs gSa] ^^eSa tkurk gwa**] rc vki D;k 
dguk pkgrs gSa\ ;g ekuuk fd vki tkurs gSa ;k rks fdlh rF; dk] fdlh lwpuk dk laKku gS] vFkok 
,d vuqHko gS tks vkidks dHkh gqvk FkkA lwpuk dk fujarj lap;u] Kku ds fofHkUu :iksa dk miktZu] 
;s lHkh ^^eSa tkurk gwa** ds gh vax gSa( vkSj tks dqN vkius i<+k gS] mldh vki viuh i`"BHkwfe] viuh 
bPNk] vius vuqHko ds vuqlkj O;k[;k djuk vkjaHk dj nsrs gSaA vkidh tkudkjh vkSj bPNk dh 
izfØ;kvksa esa dksbZ T+;knk varj ugha gS\ varj dsoy bruk gh gS fd fo'okl ds LFkku ij ge Kku dks 
j[k nsrs gSaA ^^eSa tkurk gwa] eSaus vuqHko fd;k gS] mls udkjk ugha tk ldrk( ;g esjk vuqHko gS] ;g 
iw.kZr% fo’oluh; gS**—;s oDrO; mlh Kku ds lwpd gSaA ysfdu tc vki bldh xgjkbZ esa tkrs gSa] 
bldk fo'ys"k.k djrs gSa] vkSj lko/kkuh ,oa cqf)eÙkk ls voyksdu djrs gSa rks vkidks irk pysxk fd 
^^eSa tkurk gwa** dk ;g dFku ,d vkSj nhokj gS tks vkidks vkSj eq>s vyx djrh gSA lq[k vkSj lqj{kk 
dh [kkst esa vki ml nhokj ds ihNs ‘kj.k ysrs gSaA blfy, ftruk vf/kd eu ij Kku dk cks> ynrk 
tkrk gS] le> dh {kerk mruh gh de gksrh tkrh gSA 

 
 

irk ugha vkius Kku vftZr djus dh bl leL;k ij dHkh fopkj fd;k gS ;k ugha\—tSls] D;k 
Kku okLro esa izse djus esa gekjh enn djrk gS( D;k Kku lp esa mu y{k.kksa ls gesa eqDr dj ikrk gS 
tks gekjs vanj ds la?k"kZ dk vkSj vius iM+ksfl;ksa ls gekjs la?k"kZ dk dkj.k curs gSa( D;k Kku okdbZ 
eu dks egÙokdka{kkvksa ls eqDr dj ldrk gS\ vkf[kjdkj egÙokdka{kk ,d ,slk rÙo gS tks laca/kksa dks 
u"V djrk gS vkSj euq";ksa dks ,d&nwljs ds f[kykQ [kM+k dj nsrk gSA ;fn ge vkil esa ‘kkafr ls thuk 
pkgrs gSa rks fu'p; gh egÙokdka{kk dks [kRe gks tkuk gksxkA dsoy jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd 



egÙokdka{kk dks gh ugha] cfYd bl lw{e vkSj ?kkrd egÙokdka{kk dks Hkh ftls vk/;kfRed dgrs gSaA D;k 
eu ds fy, dHkh Kku ds lap;u dh bl izfØ;k ls] tkuus dh bl bPNk ls eqDr gksuk laHko gS\ 

  

;g ns[kuk cM+k fnypLi gS fd gekjs thou esa Kku vkSj fo'okl fdrus vlk/kkj.k <ax ls 
'kfDr'kkyh Hkwfedk vnk djrs gSaA vki ns[krs gh gSa fd ge iafMrksa vkSj fo}kuksa dh fdl dnj iwtk 
djrs gSaA D;k vki bldk vFkZ le> ldrs gSa\ ;fn vki dqN uohu [kkstuk pkgrs gSa] dqN ,slh 
vuqHkwfr pkgrs gSa tks vkidh gh dYiuk dk iz{ksi.k u gks] rks vkids eu dk eqDr gksuk t+:jh gS] gS 
u\ mlesa dqN u;k ns[k ikus dh {kerk t+:jh gSA nqHkkZX; dh ckr gS fd tc dHkh vki dqN u;k ns[krs 
gSa] vki viuh lkjh iwoZtkudkjh dks] vius leLr Kku dks] vrhr dh viuh leLr Le`fr;ksa dks chp 
esas ys vkrs gSaA vkSj rc t+kfgj gS fd vki fdlh Hkh u;h pht++ dks ns[kus esa] dqN Hkh ,slk xzg.k djus 
esa tks iqjkus dk ifj.kke ugha gSs] vleFkZ gks tkrs gSaA Ñi;k rqjar bldh m/ksM+cqu esa u yx tk;saA Le`fr 
dk lkekU; mi;ksx rks gS ghA ;fn eSa ;g ugha tkurk fd vius ?kj dSls ykSVk tkrk gS rks eSa [kks 
tkÅaxk( ;fn eSa ugha tkurk fd fdlh ;a= dks dSls pyk;k tkrk gS rks esjs fy, mldk dksbZ mi;ksx ugha 
gSA ;g fcydqy vyx ckr gSA ;gka ge ml ij fopkj ugha dj jgsA ge ml Kku ij fopkj dj jgs  
gSa  ftldk  mi;ksx  lqj{kk  ds lk/ku ds :i esa fd;k tkrk gS] dqN gksus dh euksoSKkfud ,oa 
vkarfjd bPNk ds :i esaA Kku ds }kjk  vki D;k gkfly dj  ysrs gSa\ vki  Kku ds vf/kdkjh gks 
tkrs gSa( Kku dk izHkko ;kuh vius egÙo dk] çfr”Bk dk] vkSj 'kfDr dk izHkko] ;gh lc vkidks 
feyrk gSA tks O;fDr dgrk gS ^^eSa tkurk gwa**] ^^;g gS** vFkok ^^;g ugha gS**] fuLlansg mlus 
fopkj’khyrk [kks nh gS] bPNk dh bl lexz izfØ;k dh Nkuchu can dj nh gSA  

  

tSlk fd eSa ns[krk gwa] gekjh leL;k ;g gS fd ge vius fo'okl ds] vius Kku ds cks> ls ncs 
gq, gSa] mlls ca/ks gq, gSaA vkSj D;k eu chrs gq, dy ls rFkk ml dy ds nkSjku lafpr fo’oklksa ls 
eqDr gks ldrk gS\ D;k vki bl iz'u dks le> jgs gSa\ D;k esjs fy, ,d O;fDr ds rkSj ij] vkSj 
vkids fy, ,d O;fDr ds rkSj ij bl lekt esa thuk] fQj Hkh ftu fo’oklksa esa ge iys gSa muls 
eqDr jguk] laHko gS\ D;k eu ds fy, bl leLr Kku ls] lewph oSpkfjd lÙkk ls eqDr gksuk laHko 
gS\ ge 'kkL=ksa] /kkfeZd iqLrdksa dks i<+rs gSaA muesa cM+h rjrhc ls le>k;k x;k gS fd gesas D;k djuk 
gS] D;k ugha djuk gS] y{; dSls izkIr djuk gS] y{; gS D;k] vkSj bZ'oj D;k gSA vkidks ;g lc 
eqagt+ckuh ;kn gS vkSj vkius mldk vuq'khyu Hkh fd;k gSA ;gh vkidk Kku gS] ;gh gS tks vkius 
miyC/k fd;k gS] ;gh gS tks vkius lh[kk gS( mlh ekxZ dk vki vuqlj.k dj jgs gSaA vc vki tks 
[kkst jgs gSa] ogh ik Y¨axsA ysfdu D;k og ;FkkFkZ gksxk\ D;k og Lo;a vkids Kku dk iz{ksi.k Hkj ugha 
gS\ og ;FkkFkZ ugha gSA D;k bldk vHkh] fdlh vkSj fnu ugha cfYd vHkh] ,glkl gksuk laHko gS rkfd 
ge dg ldsa] ^^eSaus bldh lPpkbZ ns[k yh gS**] vkSj bls ogha NksM+ nsa] fxj tkus nsa] ftlls fd dYiuk 
dh bl izfØ;k ls] blds iz{ksi.k ls vkidk eu iaxq u gks\ 

  

D;k eu fo'okl ls eqDr gksus esa l{ke gS\ vki rHkh blls eqDr gks ldrs gSa tc vki fo’okl 
djus ds fy, etcwj djus okys dkj.kksa dh van:uh lPpkbZ dks le> ysrs gSa] tc vki u dsoy psru 
cfYd vpsru çsjdksa dks Hkh le> tkrs gSa tks vkidks fo’okl djus ds fy, ck/; djrs gaSA vkf[kjdkj 
ge dksbZ lrgh gLrh Hkj ugha gSa tks cl psru Lrj ij gh dk;Z djrh gSA ;fn ge vpsru eu dks 
,d volj nsa rks ge xgure psru vkSj vpsru xfrfof/k;ksaa dk irk yxk ldsaxs] D;ksafd izR;qÙkj nsus esa 
vpsru eu psru dh vis{kk vf/kd rhozxkeh gksrk gSA tc vkidk psru eu ‘kkafr ls lksp jgk] lqu 
jgk] ns[k jgk gksrk gS] vpsru eu dgha vf/kd lfØ;] dgha vf/kd lrdZ] dgha vf/kd xzg.k’khy gksrk 
gS( vr% mlds ikl tokc gks ldrk gSA fo'okl djus ds fy, ck/; fd;k x;k] v/khu fd;k x;k] 
Mjk;k x;k] nck;k x;k eu D;k dHkh Lora=rkiwoZd lksp&le> ldrk gS\ D;k og rkt+xh ls ns[k 
ldrk gS rFkk vkids o nwljs ds chp vyxko dh izfØ;k dks [kRe dj ldrk gS\ Ñi;k ;g u dgsa fd 
fo'okl yksxksa dks fudV ykrk gSA og ,slk ugha djrkA ;g Li"V gSA fdlh Hkh /keZ&laiznk; us ,slk dHkh 
ugha fd;k gSA Lo;a vius ns’k esa] vius vki ij xkSj dhft,A vki lc fo'okl djus okys gSaA ysfdu 



D;k vki lc ,d lkFk gSa\ D;k vkiesa ,drk gS\ vki Lo;a tkurs gSa fd vki ,d ugha gSaA vki 
vusd NksVs&NksVs nyksa esa] NksVh&NksVh tkfr;ksa esa caVs gq, gSaA vkSj vki mu vla[; foHkktuksa dks tkurs 
gSaA iwoZ gks ;k if'pe] izfØ;k bldh lkjs fo'o esa ,d&lh gh gSA bZlkbZ bZlkbZ dks ekjrk gS] NksVh&NksVh 
ckrksa ds fy, ,d&nwljs dh gR;k djrk gS] yksxksa dks f’kfojksa esa <dsyrk gS( vki tkurs gh gSa ;q) dh 
lkjh Hk;kogrk dksA vr% fo'okl yksxksa dks ,d ugha djrkA ;g ckr fcydqy lkQ gSA vkSj ;fn ;g 
Li"V gS] ;fn ;g lR; gS] vkSj vki bls ns[k ikrs gSa rks bl ckjs esa dqN djuk gksxkA ysfdu dfBukbZ 
;g gS fd geesa ls vf/kdka'k bl ckr dks ns[krs gh ugha] D;ksafd ge ml vkarfjd vlqj{kk dk] vius 
Hkhrj ekStwn vdsysiu dk lkeuk gh ugha dj ikrsA gesa dksbZ u dksbZ lgkjk pkfg, % jkT;] tkfr] 
jk"Vªh;rk] egkRek] m)kjd ;k dqN vkSjA vkSj tc ge bl lcdh Hkzkedrk dks ns[k ysrs gSa] rks—pkgs 
,d iy ds fy, gh lgh—gekjk eu bl ckr dh lPpkbZ dks ns[k ikrk gS( gkykafd tc ;g mldh 
{kerk ls ijs gks tkrk gS] rc og  iwokZoLFkk esa ykSV vkrk gSA ij vLFkk;h :i ls ns[kuk Hkh i;kZIr gS( 
;fn vki bls iy Hkj ds fy, Hkh ns[k ldsa rks dkQh gSA D;ksafd rc vki ,d vlk/kkj.k ckr gksrs gq, 
ns[ksaxsA vpsru fØ;k’khy jgsxk] Hkys gh psru eu le>uk u pkg jgk gksA ;g dksbZ le; dh fujarjrk 
okyk iy ugha gS] ysfdu ;gh iy lc dqN gS] vkSj psru eu ds izfrjks/k ds ckotwn og viuh 
fu”ifŸk] vius ifj.kke ik ysxkA 

  

vr% gekjk iz'u gS % ^^D;k eu ds fy, Kku vkSj fo'okl ls eqDr gksuk laHko gS\** D;k eu 
Kku vkSj fo'okl ls gh ugha cuk gS\ D;k fo'okl vkSj Kku eu dh gh lajpuk ugha gS\ fo'okl ,oa 
Kku igpkuus dh izfØ;k,a gSa] eu dk dsanz gSaA ;g izfØ;k nk;js esa tdM+us okyh gksrh gS] ;g psru Hkh 
gS vkSj vpsru HkhA rks D;k eu Lo;a viuh gh lajpuk ls eqDr gks ldrk gS\ D;k eu dk yksi gks 
ldrk gS\ ;gh leL;k gSA tSlk fd ge tkurs gSa] eu ds ihNs fo'okl gS] ykylk gS] lqjf{kr gksus dh 
dkeuk gS] Kku gS] 'kfDr dk lap; gSA bldh leLr 'kfDr vkSj Js"Brk ds ckotwn vxj vki Lora= 
:i ls u lksp ik,a] rks fo'o esa ‘kkafr ugha gks ldrhA vki ‘kkafr dh dsoy ckr dj ldrs gSa] vki 
jktuhfrd ny laxfBr dj ldrs gSa] vki 'kkafr dk f<a<ksjk ihV ldrs gSa] ijarq vki ‘kkafr ik ugha 
ldrs] D;ksafd varfoZjks/k dk] i`Fkdrk dk] vyxko dk vk/kkj rks eu gh gSA 'kkafrfiz; O;fDr] ,d lPpk 
ftKklq ,slk ugha dj ldrk fd vius dks vyx&Fkyx dj ys vkSj fQj Hkzkr`Ro vkSj 'kkafr dh nqgkbZ 
nsrk jgsA rc rks ;g jktuhfrd ;k /kkfeZd f[kyokM+] egÙokdka{kk rFkk miyfC/k dk cgkuk Hkj gksxkA 
;fn dksbZ O;fDr bl ckjs esa okdbZ mRlkg ls Hkjk gS] dqN [kkstuk pkgrk gS] rks mls Kku vkSj fo’okl 
dh leL;k dk lkeuk djuk gkssxk( mls bldh rg esa tkuk gksxk] mls lqjf{kr gksus dh] fuf’pr gksus dh 
bPNk dh iwjh çfØ;k dk vUos”k.k djuk iM+sxkA 

  

tks eu ,slh voLFkk esa vkuk pkgrk gS ftlesa dqN uohu ?kV lds—mls vki lR; dgsa] bZ'oj dgsa] ;k 
dqN vkSj—mls dqN Hkh gkfly djuk] lap; djuk can dj nsuk gksxk] leLr Kku dks ,d rjQ j[k 
nsuk gksxkA Kku ds cks> ls ynk gqvk eu dHkh Hkh ;FkkFkZ dks] ml vifjes; dks ugha le> ldrkA 
 



lkroka v/;k;    
    

ç;klç;klç;klç;kl 
 
izk;% gekjk leLr thou iz;kl ij] fdlh&u&fdlh ladYi ij vk/kkfjr jgrk gSA ladYi ;k iz;kl ds 
fcuk fdlh deZ dh ge dYiuk Hkh ugha dj ldrs] gekjk lkjk thou mlh ij vk/kkfjr gSA gekjk 
lkekftd] vkfFkZd vkSj rFkkdfFkr vk/;kfRed thou iz;klksa dh ,d dM+h gS ftldk var fdlh miyfC/k 
esa] fdlh ifj.kke esa gksrk gSA vkSj ge lksprs gSaa fd iz;kl vfuok;Z gS] vko';d gSA  

  

ge iz;kl D;ksa djrs gSaa\ ;fn ljy Hkk"kk esa dgk tk;s rks D;k blfy, ugha fd fdlh Qy dh 
çkfIr gks] ge dqN cu ldsa] fdlh y{; dks gkfly dj ldsa\ iz;kl ds fcuk gesa yxrk gS ge dgha Fke 
tk;saxsA gekjs ikl ml y{; dh ,d dYiuk gksrh gS ftlds fy, ge fujarj la?k"kZ djrs gSaa] vkSj ;g 
la?k"kZ gekjs thou dk fgLlk cu x;k gSA ;fn ge vius dks cnyuk pkgrs gSaa] ;fn ge vius esa dksbZ 
ekSfyd ifjorZu pkgrs gSa] rks ge iqjkuh vknrksa dks [kRe djus ds fy,] okrkoj.k ds fujarj izHkkoksa dks 
jksdus ds fy, t+cjnLr dksf’k’k djrs gSaA bl izdkj dqN ikus ;k miyC/k djus ds fy,] ;gka rd fd 
fdlh izdkj thfor jgus ds fy, Hkh ge vuojr iz;kl ds vknh gks tkrs gSaA  

  

D;k ;s lHkh iz;kl Lo dh gh xfrfof/k ugha gSa\ D;k iz;kl vga&dsafnzr xfrfof/k ugha gS\ tc ge 
Lo ds dsanz ls iz;kl djrs gSa rks vfuok;Zr% mldk  ifj.kke  vkSj vf/kd  }a}] vkSj vf/kd Hkzkafr] 
vkSj vf/kd nq[k gh gksxk] fQj Hkh ge iz;Ru ij iz;Ru fd;s pys tkrs gSaaA ç;kl dh vkRe&dasfnzr fØ;k 
gekjh fdlh Hkh leL;k dks gy ugha djrhA blds foijhr] og gekjh Hkzkafr esa] gekjs nq[k vkSj gekjs 
d"V esa o`f) gh djrh gSA ge ;g tkurs gSaa vkSj fQj Hkh ge fujarj ;g vk'kk cuk, j[krs gSaa fd ge 
iz;kl dh bl Lo&dsafnzr fØ;k ds }kjk] bPNk’kfDr ls çsfjr deZ ds }kjk] fdlh&u&fdlh izdkj vkxs 
fudyus dk dksbZ ekxZ [kkst gh ysaxsA 

 

eSa le>rk gwa fd ;fn ge ç;kl ds vk'k; dks le> ysa] rks thou dh lkFkZdrk dks Hkh le> 
tk;saxsA D;k [kq’kh dHkh iz;kl ds }kjk vkrh gS\ D;k vkius dHkh [kq’k gksus dk iz;kl fd;k gS\ D;k 
vkidks ugha yxrk fd ;g vlaHko gS\ vki [kq’k gksus dh dksf’k’k djrs gSaa] fQj Hkh vki [kq’k ugha gSaA 
vkuan neu] fu;a=.k ;k Hkksx esa ugha ik;k tk ldrk gSA vki Hkksx esa fyIr gks ldrs gSaa] ysfdu var esa 
dVqrk gh gkFk yxrh gSA vki Hkys gh neu ;k fu;a=.k djrs jgsa] ij ,d fNik gqvk la?k”kZ lnk cuk 
jgrk gSA   vr% lq[k&’kkafr iz;kl ls ugha feyrh vkSj u vkuan fu;a=.k rFkk neu ls feyrk gSs] 
fQj Hkh gekjk leLr thou neu dh] fu;a=.kksa dh] i'pkÙkki ls Hkjs gq, Hkksxksa dh Ükà[kyk gSA vkSj 
blds lkFk gh ,d nwljk la?k"kZ Hkh pyrk jgrk gS] ftlesa ge vius vkosxksa dks] vius yksHk vkSj viuh 
ew[kZrk dks dkcw djus dh dksf’k’k djrs jgrs gSaaA vr% D;k ge blh vk'kk esa fujarj la?k"kZ ugha djrs 
jgrs] iz;kl ugha djrs jgrs fd ge lq[k dks ik ysaxs] dqN ,slk ik ysaxs] tks gesa 'kakfr vkSj izse dk 
,glkl nsxk\ ysfdu izse vFkok le> dk la?k”kZ ls Hkyk D;k laca/k gS\ esjs fopkj ls la?k”kZ ds] ç;kl 
ds ek;us le>uk cgqr t+:jh gSA 

  
  

^tks gS* mls ^tks ugha gS* esa] ;kuh bls tks gksuk ;k cuuk pkfg, esa cnyus ds fy, tw>uk gh 
D;k iz;kl ugha gS\ bldk rkRi;Z gS fd ^tks gS* mldk lkeuk djus ls cpus ds fy, ge fujarj la?k"kZ 
dj jgs gSaaA ^tks gS* mlls ge iyk;u dk iz;kl dj jgs gSa] mldks cnyus dh ps”Vk dj jgs gSaA larq"V 
O;fDr okLro esa ogh gS tks oLrqfLFkfr] ^t¨ gS* dks le>rk gS vkSj mls lgh egÙo nsrk gSA ;gh lPpk 
larks"k gSA bldk lj¨dkj de ;k vf/kd laifÙk j[kus ls ugha gS] cfYd ^tks gS* mlds leLr vfHkizk; 
dks le>us ls gS( vkSj ,slk rHkh laHko gS tc vki ^tks gS* dks igpkusa] mlds izfr lpsr gksa] u fd 
mlds la'kks/ku dk vFkok mlesa ifjorZu dk iz;kl djsaA  

  

bl izdkj ge ns[krs gSaa fd tks gS mls tks gksuk pkfg, esa cnyus dk la?k"kZ gh ç;kl gSA eSa dsoy 
euksoSKkfud la?k"kZ dh ckr dj jgk gwaA eSa fdlh HkkSfrd leL;k dh ckr ugha dj jgk] tSls bathfu;fjax 



;k dksbZ ,slk vkfo"dkj ;k ifjorZu] tks iw.kZr;k rduhdh gSA eSa dsoy ml la?k"kZ dh ckr dj jgk gwa 
tks euksoSKkfud gS vkSj lnk rduhdh Lrj ij Hkh gkoh gks tkrk gSA foKku us tks vlhe tkudkjh nh 
gS] mldk cM+s tru ls mi;ksx dj ge ,d cgqr vPNk lekt cuk ldrs gSaA ysfdu tc rd ekufld 
dyg] la?k"kZ vkSj ;q) dks ugha le>k tkrk vkSj euksoSKkfud bafxr ä rFkk izHkkoksa ls ugha mcjk tkrk] 
lekt dk <kapk pkgs ftrus vPNs rjhds ls [kM+k dj fy;k x;k gks] og vo'; gh <g tk;sxk vkSj 
,slk gh ckj&ckj gqvk gSA 

  
 

 ^tks gS*] mlls /;ku gVkuk gh iz;kl gSA ^tks gS* mls eSa Lohdkj dj ywa rks la?k"kZ ugha jg 
tkrkA fdlh Hkh izdkj dk la?k"kZ ;k dyg /;ku ds gVus dk gh lwpd gS( vkSj tc rd ge 
euksoSKkfud n`f"V ls ^tks gS* dks ^tks og ugha gS* esa cnyuk pkgrs gSaa] rc rd eu dh ;g HkVdu] tks 
fd iz;kl gh gS] cuh jgsxhA  

 

igys rks gesa ;g ns[kus ds fy, Lora= gksuk gksxk fd vkuan vkSj lq[k iz;kl ls ugha feyrsA D;k 
l`tu iz;kl ls gksrk gS vFkok rHkh gksrk gS] tc iz;kl dk var gks tkrk gS\ vki jpuk dc djrs gSaa] 
dc fp= cukrs gSaa] dc xkrs gSaa\ l`tu vki dc djrs gSa\ fuLlansg rHkh tc dksbZ iz;kl ugha gksrk] 
tc vki iw.kZr;k [kqys gksrs gSaa] tc izR;sd Lrj ij vki iw.kZr;k laokn esa] lkeatL; esa gksrs gSa] iwjh 
rjg lefUor gksrs gSaA rHkh vkuan laHko gksrk gS vkSj rHkh vki xhr xkrs gSaa] dfork fy[krs gSaa] fp= 
cukrs gSaa] dqN jprs gSaaA l`tu ds {k.k la?k"kZ esa tUe ugha ysrsA  

 

'kk;n ltZu’khyrk ds iz'u dks le> ysus ij ge ;g le> ik,a fd iz;kl ls gekjk D;k rkRi;Z 
gSA D;k ltZu'khyrk iz;kl dk ifj.kke gS vkSj D;k gesa mu {k.kksa dk Hkku gksrk gS ftuesa ge 
ltZu'khy gksrs gSa\ ;k ltZu'khyrk vius vkidks iwjh rjg foLe`r dj nsus dk Hkko gS] og Hkko ftlesa 
dksbZ fo{kksHk ugha gksrk] ftlesa O;fDr fopkj dh xfr ls iw.kZr;k vlac) gS] ftlesa dsoy ,d lexz] 
laiw.kZ ,oa le`) lŸkk gh fo|eku gS\ D;k ;g voLFkk Dykafr dk] la?k"kZ dk] }a} dk] iz;kl dk 
ifj.kke gS\ D;k vkius dHkh /;ku fn;k gS fd tc vki dksbZ ckr vklkuh ls] cl ;wa gh dj Mkyrs gSa] 
rc ogka dksbZ ç;kl ugha gksrk] ml oDr dksbZ la?k”kZ ugha gksrk\ ysfdu gekjk thou rks ;q)ksa] }a}ksa vkSj 
la?k"kksZa dk flyflyk gS] ge ,d ,sls thou dh] bl rjg gksus dh dYiuk gh ugha dj ldrs ftlesa 
la?k”kZ dk iw.kZr;k var gks x;k gksA  

 
 

dyg ls eqDr eu%fLFkfr dks le>us ds fy,] ml ltZu’khy vfLrRo ds ;FkkFkZ dks Li’kZ dj ikus 
ds fy, gesa iz;kl dh leL;k dk iw.kZ:is.k v/;;u djuk gksxkA iz;kl ls gekjk rkRi;Z gS Lo;a dks 
ifjrq”V djus ds fy,] dqN cuus ds fy,] la?k"kZjr gksukA eSa ;g gwa vkSj og gks tkuk pkgrk gwa( eSa og 
ugha gwa vkSj eq>s og gks tkuk pkfg,A og cuus esa gh la?k”kZ gS] yM+kbZ gS] }a} gSA bl la?k"kZ esa gekjh 
fnypLih vfuok;Z :i ls fdlh y{; dks gkfly dj ifjrqf”V ikus esa gSA ge fdlh y{; esa] fdlh 
O;fDr esa] fdlh fopkj esa vkRerqf”V [kkstrs gSaa] vkSj mlds fy, gesa t+:jh yxrk gS fd ge fujarj 
yM+rs jgsa] la?k”kZ djrs jgsaa] dqN cu tkus ds rFkk ifjrqf”V ik ysus ds iz;kl esa tqVs jgsaA vr% geus bl 
iz;kl dks vifjgk;Z eku fy;k gS vkSj esjs lkeus iz'u ;gh gS fd D;k dqN gksus dk ;g la?k"kZ lp esa 
T+k:jh gS\ ;g la?k"kZ D;ksa gS\ ifjrqf”V dh bPNk pkgs ftl ek=k esa gks vkSj pkgs ftl Lrj ij gks] 
la?k"kZ vo'; gksxkA ç;kl ds ihNs cl ,d gh izsjd 'kfDr] ,d gh dkeuk dke djrh gS] ifjrq”V gksus 
dh( pkgs dksbZ  cM+k  iz'kkld gks]  x`fg.kh  gks]  ;k dksbZ fu/kZu O;fDr] izR;sd esa dqN gksus&cuus ds 
fy,] fdlh&u&fdlh :i esa ifjr`Ir gksus ds fy, la?k”kZ pyrk jgrk gSA  

  

vius vkidks rq”V djus dh ;g bPNk D;ksa g¨rh gS\ Li"V gS fd dqN gksus dh] ifjrqf”V dh bPNk 
rHkh iSnk gksrh gS tc dqN u gksus dk ,glkl gksrk gSA D;ksafd eSa dqN Hkh ugha gwa] viw.kZ gwa] [kks[kyk gwa] 
Hkhrj ls xjhc gwa] blhfy, eSa dqN gksus ds fy, la?k"kZ djrk gwa( ckgj ls ;k Hkhrj ls fdlh O;fDr] 
fdlh oLrq] fdlh fopkj ds t+fj;s vius vkidks ifjrq”V djus ds fy, la?k"kZ djrk gwaA ml [kkyhiu dks 



Hkjuk gh gekjs vfLrRo dh lewph izfØ;k gSA pwafd ge tkurs gSa fd ge [kks[kys gSa vkSj Hkhrj ls 
fu/kZu gSa] ge ;k rks ckgj ls pht++ksa dk laxzg djrs gSaa vFkok vkarfjd oSHko ds lao/kZu esa yx tkrs gSaaA 
iz;kl ogha gksrk gS tgka fdlh deZ ds }kjk] fparu ds }kjk] miktZu ds }kjk] miyfC/k ds }kjk] 'kfDr 
ds }kjk] vkSj blh izdkj dh vU; pht++ksa ds }kjk van:uh [kks[kysiu ls iyk;u fd;k tkrk gSA ;gh 
gekjk nSfud thou gSA eSa vius v/kwjsiu ls] viuh vakrfjd nfjnzrk ls okfdQ gwa vkSj eSa ;k rks mlls 
Hkkxus ds fy, ;k ml [kkyhiu dks Hkjus ds fy, la?k"kZ djrk gwaA ;g Hkkxuk ;k cpuk] [kkyhiu dks 
<dus dh ;g ps”Vk gh la?k"kZ] dyg vkSj iz;kl dks vfuok;Z cuk nsrh gSA 

 

vc ;fn dksbZ O;fDr Hkkxus dk iz;kl u djs] rks D;k gksrk gS\ og ml vdsysiu ds lkFk] ml 
[kkyhiu ds lkFk thrk gS] vkSj ml [kkyhiu dks Lohdkj djus esa gh mls ltZu'khyrk dh ,d ,slh 
voLFkk dk cks/k gksrk gS ftldk la?k"kZ vkSj iz;kl ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA iz;kl rHkh rd tkjh 
jgrk gS tc rd ge vakrfjd vdsysiu ls] [kks[kysiu ls cpus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA ysfdu tc 
ge ml ij ut+j Mkyrs gSa] mldk fujh{k.k djrs gSa] ;kuh ^tks gS* mlls cpus dk iz;kl fd;s fcuk 
mls Lohdkj ysrs gSa] rc ge ns[ksaxs fd ,d ,slh Hkh voLFkk vkrh gS ftlesa leLr la?k"kZ dk var gks 
tkrk gSA thus dh ;gh voLFkk ltZu'khyrk gS] vkSj ;g la?k"kZ dk ifj.kke ugha gSA  

 

ijarq tc] ^tks gS* mls] ;kuh ml [kkyhiu dks] ml vkarfjd viw.kZrk dks ge le>us yxrs gSa 
rFkk mlds lkFk th ikrs gSa] rHkh ltZu'khy ;FkkFkZ dk] ltZu'khy çKk dk mn; gksrk gS vkSj dsoy ;gh 
lq[k&‘kkafr ykrk gSA  

  

vr% ftl :i esa deZ dks ge tkurs gSa og okLro esa izfrfØ;k gS] dqN cuus dk vFkd flyflyk gS] 
^tks gSs* dk fu"ks/k gS] mlls cpus dk <ax gSA ysfdu tc fcuk fdlh pquko ds] fcuk fdlh fuank ;k 
vkSfpR;&leFkZu ds] [kkyhiu dk ,glkl gksrk gS] rc ^tks gS* ds cks/k esa gh lgh deZ laHko gksrk gS] 
vkSj ;gh deZ ltZu’khy lŸkk gSA ;g ckr vkidks Li”V gks tk;sxh] ;fn deZ dh voLFkk esa vki vius 
izfr ltx jgsaA tc vki dk;Z esa yxs gksa] rc viuk voyksdu djsaA dsoy ckgjh rkSj ij gh ugha] 
cfYd vius fopkj vkSj Hkko dh xfr dks Hkh ns[ksaA tc vki bl xfr ds izfr lpsr gksaxs] vki ns[ksaxs 
fd fopkj&izfØ;k] tks fd Hkko vkSj deZ Hkh gS] dqN cu tkus dh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gSA dqN cuus 
dh  vo/kkj.kk dsoy  rHkh mfnr gksrh gS] tc  vlqj{kk  dk dksbZ cks/k gksrk gS vkSj vlqj{kk dk ;g 
,glkl rc vkrk gS] tc O;fDr dk vius vkarfjd [kkyhiu ls vkeuk&lkeuk gksrk gSA ;fn vki 
fopkj vkSj Hkko dh bl izfØ;k ds izfr lpsr gSa] rks vki ns[ksaxs fd ,d vuojr la?k”kZ  tkjh gS  
ftlesa  fd ^tks gS* dks cnyus ds  fy,] mlesa la’kks/ku ds fy,] ifjorZu ds fy, iz;kl fd;k tk jgk 
gSA ;gh iz;kl gS] tks dqN cuus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj dqN cuuk ^tks gS* mldk lkeuk djus ls 
cpuk gSA Locks/k ds }kjk] fujarj ltxrk ds }kjk] vki ;g le> ik,axs fd dqN cuus ds fy, pyus 
okyk ;g la?k”kZ] }a}] gesa nq[k] Dys’k vkSj vKku dh vksj ys tkrk gSA tc vki vkarfjd vHkko ds 
izfr tkx:d gksaxs vkSj mlls iyk;u u djds mlds lkFk gh ft,axs] mls iwjh rjg Lohdkj djsaxs] dsoy 
rHkh vkiesa ,d vn~Hkqr ‘kkafr dk vkfoHkkZo gksxk—,d ,slh ‘kakfr] tks tksM+&rksM+ ls ugha curh] ftldks 
x<+k ugha tkrk] cfYd ftldk vkxeu ^tks gS* ds cks/k ls] ^t¨ gS* d¨ le> Y¨us ls gksrk gSA dsoy 
‘kkafr dh blh voLFkk esa ltZu’khy lŸkk laHko gSA   
 



  
 
 

vkBoka v/;k;    
    

varfoZjks/kvarfoZjks/kvarfoZjks/kvarfoZjks/k    
 

gesa vius pkjksa vksj rFkk vius Hkhrj Hkh varfoZjks/k ut+j vkrk gSA pwafd ge varfoZjks/k esa thrs 
gSa] gekjs vanj ‘kkafr dk vHkko gS] vkSj blhfy, ckgj Hkh ,slk gh gSA ge D;k gksuk pkgrs gSaa vkSj 
D;k gSa] blh nqfo/kk esa] vkxzg  vkSj fu”ks/k ds  chp  ge yxkrkj Mksyrs jgrs  gSaA ;g ,d lh/kk] 
Li"V rF; gS fd varfoZjks/k dh fLFkfr }a} iSnk djrh gS vkSj tgka }a} gS ogka 'kkafr ugha gks ldrhA 
bl Hkhrjh varfoZjks/k dks fdlh izdkj ds nk'kZfud }Srokn ds :i esa ugha ysuk pkfg,] D;ksafd ,slk 
le>uk rks mlls iyk;u dk ,d cM+k ljy rjhdk gksxkA varfoZjks/k }Sr dh gh ,d voLFkk gS] ,slk 
dgus ls gesa yxrk gS fd leL;k gy gks xbZA ysfdu ;g lek/kku rks ,d le>kSrk Hkj gS] tks cl 
okLrfodrk ls iyk;u esa enn djrk gSA  

  

vc bl }a} ls] bl varfoZjks/k ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ eq>esa varfoZjks/k D;ksa gS\ eSa tks dqN gwa] 
mlls fHkUu gksus dh pkg dk ;g varghu la?k"kZ D;ksa gS\ eSa dqN gwa] rFkk dqN vkSj gksuk pkgrk gwaA 
gekjs vanj dk ;g varfoZjks/k ,d okLrfodrk gS] dksbZ rŸoehekald }Srokn ughaA ^tks gS* mldks le>us 
esa rŸoehekalk dk dksbZ egÙo ugha gSA ge }Srokn vkfn ds ckjs esa pkgs ftruh ppkZ djsa] fd ;g D;k 
gS] ;g gksrk Hkh gS fd ugha] oxSjg&oxSjg] ysfdu bl lcdk ewY; gh D;k gS ;fn gesa vius Hkhrj 
varfoZjks/k  dk irk gh  ugha  gS  fd gekjs Hkhrj ijLij& fojks/kh bPNk,a] LokFkZ vkSj y{; fdl dnj 
ekStwn gSa\ eSa vPNk cuuk pkgrk gwa] ysfdu ugha cu ikrk gwaA vius vanj ds bl varfoZjks/k dks] bl 
izfrjks/k dks le>uk vR;ar vko';d gS] D;ksafd ;g }a} ykrk gS( vkSj fojks/k esa] la?k"kZ esa ge O;fDr ds 
rkSj ij ltZu’khy ugha gks ldrsA ge ftl fLFkfr esa gSa] igys ml ckjs esa gesa Li"V gks ysuk pkfg,A 
gekjs Hkhrj varfoZjks/k gS] vr% la?k”kZ Hkh gksxk vkSj la?k"kZ fouk'k gS] cjcknh gSA ,slh gkyr esa ge 
oSjHkko] dyg] dVqrk rFkk nq[k ds vykok vkSj dqN ugha iSnk dj ldrsA ;fn ge bl fLFkfr dks 
Hkyh&Hkkafr le> ldsa vkSj bl izdkj varfoZjks/k ls eqDr gks ldsa] rks vkarfjd ‘kkafr laHko gS vkSj rHkh 
ge ,d&nwljs dks le> ik,axsA  

 
leL;k ;gh gS fd }a} fouk’k gS] cjcknh gS] ;g tkurs gq, Hkh gj,d O;fDr esa varfoZjks/k D;ksa gksrk 
gS\ ;g le>us ds fy, gesa dqN vkSj vkxs c<+uk gksxkA ijLij fojks/kh bPNkvksa dk Hkko D;ksa cuk 
jgrk gS\ irk ugha ge vius Hkhrj ds bl varfoZjks/k ds izfr lpsr gSa ;k ugha] ftlesa ge dqN pkgrs 
Hkh gSa vkSj ugha Hkh pkgrs] dqN ;kn Hkh j[kuk pkgrs gSa vkSj mls Hkwyuk Hkh pkgrs gSaa] rkfd dqN u;k 
gkfly gks ldsA bl ij t+jk lko/kkuh ls /;ku nsaA ;g cM+h ljy lkekU; ckr gSA blesa dqN Hkh 
vuks[kk ugha gSA varfoZjks/k gS] ;g ,d rF; gSA rks iz'u ;g mBrk gS fd varfoZjks/k gksrk gh D;ksa gSA  

  

varfoZjks/k ls ge D;k le>rs gSa\ D;k bldk vFkZ ,d ,slh vLFkk;h  voLFkk ugha  gS ftldk  fdlh  
nwljh  vLFkk;h  voLFkk  }kjk fojks/k fd;k tk jgk gS\ eq>s ,slk yxrk gS fd esjs vanj ,d LFkk;h 
bPNk gS] eSa mls ekU; dj ysrk gwa vkSj rc ,d u;h bPNk iSnk gksrh gS tks mldk fojks/k djus yxrh 
gSA ;gh varfoZjks/k }a} ykrk gS tks ÅtkZ dh cjcknh gSA dgus dk rkRi;Z ;g fd fujarj ,d bPNk dk 
nwljh bPNk }kjk fojks/k gksrk jgrk gS] dHkh ,d ryk’k gksrh gS rks dHkh nwljh ryk’k ml ryk’k ij 
gkoh gks tkrh gSA rks D;k LFkk;h bPNk tSlk Hkh dqN gksrk gS\ lHkh bPNk,a fuLlansg vLFkk;h gSa] 
rÙoehekald vFkZ esa ugha cfYd okLro esaA eSa dksbZ ukSdjh pkgrk gwaA ml ukSdjh dks eSa vius lq[k dk 
lk/ku le>rk gwa( vkSj tc eSa mls ik ysrk gwa rks vlarq"V gks tkrk gwaA eSa igys eSustj gksuk pkgrk gwa] 
fQj ekfyd vkSj blh izdkj ls vkxs c<+uk pkgrk gwaA vkSj ;g flyflyk blh lalkj esa gh ugha cfYd 



rFkkdfFkr vk/;kfRed lalkj esa Hkh pyrk gSA f’k{kd iz/kkukpk;Z gksuk pkgrk gS] iknjh fc'ki cuuk 
pkgrk gS] f'k"; xq# cuuk pkgrk gSA  

  

D;k ;g fujarj cuuk] ,d voLFkk ds ckn nwljh voLFkk esa igqapuk] varfoZjks/k ugha ykrk\ vr% thou 
dks fdlh ,d LFkk;h bPNk ds :i esa u ns[kdj ,slh {k.kHkaxqj vkdka{kkvksa dh ,d Ükà[kyk ds :i esa 
D;ksa u ns[kk tk;s] tks lnk ,d&nwljs dk izfrjks/k djrh jgrh gSaA vr% eu ds fy, ;g fcydqy t+:jh 
ugha fd og varfoZjks/k dh voLFkk esa gh ft,A ;fn eSa thou dks ,d LFkk;h bPNk ds :i esa u ns[k dj 
fujarj cnyus okyh vLFkk;h bPNkvksa dh Ük`a[kyk ds :i esa ns[kwa rks varfoZjks/k ugha jg tkrkA  

varfoZjks/k rHkh gksrk gS tc eu esa bPNk dk ,d fuf’pr dsanz cu tkrk gS] vFkkZr tc eu leLr 
bPNk dks xfr'khy] {kf.kd ugha ekurk] cfYd ek= fdlh ,d bPNk dks idM+ ysrk gS vkSj mls LFkk;h 
eku ysrk gSS( vkSj rHkh] tc nwljh bPNk,a vkus yxrh gSa] varfoZjks/k iSnk gksrk gSA tcfd lHkh bPNk,a 
fujarj xfr'khy gSa] muesa dgha fLFkjrk ugha gSA fdlh bPNk dk dksbZ fLFkj fcanq ugha gksrk] eu gh ,d 
fLFkj fcanq dks LFkkfir djrk gS] D;ksafd og  gj pht++ dks  dqN ikus dk] dqN gkfly djus dk lk/ku 
eku ysrk gSA vkSj tc rd vki dqN ikuk pkgrs gSa] varfoZjks/k o }a} gksxk ghA vki dqN gkfly 
djuk pkgrs gSaa] lQy gksuk pkgrs gSaa] fdlh ije lR; vFkok bZ'oj dks [kkstuk pkgrs gSaa] ftlls 
vkidks LFkk;h larks”k fey ldsA bldk vFkZ gS fd vki lR; dks ugha [kkst jgs] u vki bZ'oj dks [kkst 
jgs gSaA vki ,d ges’kk cuh jgus okyh rqf"V [kkst jgs gSaa vkSj ml rqf"V dks vki fdlh fopkj dk] 
bZ'oj] lR; tSls lEekutud 'kCnksa dk tkek iguk nsrs gSaaA okLro esa ge lHkh rqf"V [kkst jgs gSaa vkSj 
ml rqf"V dks] ml larks"k dks] ge lcls Åapk LFkku nsrs gSaa] vkSj rc mls bZ'oj dg nsrs gSaaA lcls 
fupys Lrj ij ogh rqf"V ge efnjkiku esa [kkstrs gSaA tc rd eu rqf"V dh [kkst dj jgk gS] bZ'oj 
vkSj efnjkiku esa dksbZ cgqr vf/kd varj ugha gSA lkekftd n`f"V ls efnjkiku [kjkc gks ldrk gS] 
ysfdu rqf"V dh] ykHk dh tks gekjh vkarfjd ykylk gS] D;k og vkSj Hkh vf/kd gkfudkjd ugha gS\ 
;fn vki okLro esa lR; dks [kkstuk pkgrs gSaa rks vkidks vR;f/kd bZekunkj gksuk gksxkA og bZekunkjh 
dsoy 'kkfCnd Lrj ij gh ugha] cfYd gj Lrj ij gksuh pkfg,] vkidks vlk/kkj.k :i ls Li"V gksuk 
pkfg,A ysfdu ;fn vki rF;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj ugha gSa] rks vki esa ;g Li"Vrk ugha vk 
ldrhA  
  

vc iz'u mBrk gS fd geesa ls izR;sd O;fDr esa ;g varfoZjks/k D;ksa tUe ysrk gSA fuf'pr :i ls 
bldk dkj.k gekjh dqN cuus dh vkdka{kk gSA ge lHkh dqN cu tkuk pkgrs gSaa] lalkj esa lQy gksuk 
pkgrs gSaa vkSj vkarfjd Lrj ij dqN gkfly dj Y¨uk pkgrs gSaA tc rd ge le; dh] miyfC/k  dh 
vkSj Åaps in dh ‘kCnkoyh esa lksprs jgsaxs] rc rd varfoZjks/k jgsxk ghA gekjk eu vkf[kjdkj le; 
dh gh mRifÙk gSA fopkj chrs gq, dy ij] vrhr ij vk/kkfjr gS( vkSj tc rd fopkj le; ds {ks= 
esa dk;Z djrk jgrk gS] Hkfo”; ds] dqN cuus ds] dqN ikus ds lanHkZ esa lksprk jgrk gS] rc rd 
varfoZjks/k jgrk gh gS] D;ksafd ge ^t¨ gS* mldk lkeuk djus esa leFkZ ugha gksrsA ^tks gS* mldk mlh 
:i esa vuqHko djus ij] mls le>us ij] mlds izfr fu”i{k :i ls tkx:d jgus ij gh fo?kVudkjh 
varfoZjks/k ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA  
 
 

vr% vkidks ugha yxrk fd gekjs fy, vius lksp&fopkj dh leLr izfØ;k dks le>uk t+:jh gS\ 
D;ksafd blh esa rks varfoZjks/k fn[k ikrk gSA fopkj Lo;a gh ,d varfoZjks/k cu x;k gS] D;ksafd geus Lo;a 
dh laiw.kZ izfØ;k dks ugha le>k gS( vkSj bls le>uk rHkh laHko gS tc ge vius fopkj ds izfr 
iw.kZr;k lpsr gksa] fopkj dks ns[kus okys i`Fkd nz”Vk ds rkSj ij ugha] cfYd lexz :i ls vkSj fcuk 
fdlh p;u dsA ;g vR;ar  dfBu  gSSA  ijarq  dsoy  rHkh  ml  gkfudkjd]  ihM+knk;d varfoZjks/k 
dk var gks ldrk gSA   
 
 



tc rd ge ekufld Lrj ij dqN ikus dk iz;Ru dj jgs gSa] tc rd ge vkarfjd lqj{kk pkg jgs gSaa] 
gekjs thou esa varfoZjks/k gksxk ghA eq>s ugha yxrk fd gesa bl varfoZjks/k dk ,glkl Hkh gS] vkSj ;fn 
gS Hkh] rks  ge  mlds  okLrfod  fufgrkFkZ  dks ugha  ns[k  ik jgs gSaA  myVs] varfoZjks/k gesa thus 
dks mdlkrk gS] mlesa fufgr la?k”kZ ls gesa yxus yxrk gS fd ge ft+ank gaSA iz;Ru] varfoZjks/k vkSj 
mldk la?k"kZ gesa ,d rjg dh thoarrk dk [;ky fnykrs gSaA blhfy, ge ;q)ksa ls izse djrs gSaa] blhfy, 
ge dqaBkvksa ds la?k"kZ dk vkuan ysrs gSaaA tc rd fdlh miyfC/k dh dkeuk jgrh gS] euksoSKkfud lqj{kk 
dh vkdka{kk jgrh gS] varfoZjks/k jgrk gh gS( vkSj tgka varfoZjks/k gS] ogka 'kakr eu dnkfi ugha gks 
ldrkA thou ds iwjs rkRi;Z dks le>us ds fy, eu dk fu’py gksuk vfuok;Z gSA fopkj dHkh&Hkh 'kkar 
ugha gks ldrk( fopkj] tks fd le; dh mRifÙk gS] dHkh&Hkh mls ugha izkIr dj ldrk tks le; ls ijs 
gS( le; ls tks ijs gS] mls og dHkh ugha tku ldrkA gekjs lksp&fopkj dh izd`fr gh varfoZjks/kh gS 
D;ksafd ge lnk vrhr ;k Hkfo"; dh 'kCnkoyh esa lksprs gSaa] vkSj blhfy, orZeku ls gekjk iwjk ifjp; 
ugha gks ikrk] ge mlds izfr iw.kZr;k ltx ugha jg ikrsA 
  
  

orZeku ds izfr iw.kZr;k lpsr gksuk fcydqy Hkh vklku ugha gS] D;ksafd eu fcuk Ny&Nn~e ds fdlh 
rF; dk lh/ks lkeuk ugha dj ldrkA fopkj vrhr dh mRifÙk gS vkSj blfy, og vrhr vFkok 
Hkfo"; esa gh lksp ldrk gS] og orZeku ds fdlh rF; ds izfr iw.kZr;k lpsr ugha gks ldrkA tc rd 
fopkj] tks vrhr ls gh tUek gS] varfoZjks/k dk vkSj mlls mRiUu lHkh leL;kvksa dks nwj djus dk 
iz;Ru djrk gS] rc rd og dsoy fdlh ifj.kke ds ihNs gh nkSM+ jgk gS] dsoy ,d y{; dks ikuk pkg 
jgk gSA ,slh fopkj&izfØ;k vkSj vf/kd varfoZjks/k dks tUe nsrh gS] vr,o gekjs Hkhrj] vkSj blfy, 
ckgj Hkh }a}] d"V ,oa Hkzkafr fufeZr djrh gSA  
  

varfoZjks/k ls eqDr gksus ds fy, gesa orZeku ds izfr fcuk fdlh pquko ds lpsr gksuk gksxkA tc vki 
fdlh rF; dk lkeuk dj jgs gksrs gSa] rc p;u dk iz'u gh dSls mB ldrk gS\ fu'p; gh tc rd 
fopkj dqN cuus ds fy,] dqN cnyko ykus ds fy,] dqN ifjorZu djus ds fy, rF; ds lkFk NsM+NkM+ 
djrk gS] rc rd okLrfodrk dk cks/k ugha gks ikrkA vr% vius vkidks le>uk cks/k dh ‘kq#vkr gS( 
fcuk vius vkidks le>s varfoZjks/k vkSj }a} cuk jgsxkA bl iwjh izfØ;k dks le>us ds fy, ;kuh 
Lo;a dks lexzrk ls tkuus ds fy, fdlh fo'ks"kK dh ;k fdlh izkek.; dh vko';drk ugha gksrhA 
lŸkk&izkek.; dh ryk’k dsoy Hk; iSnk djrh gSA dksbZ fo'ks"kK ;k Kkuh O;fDr gesa ;g ugha fn[kk 
ldrk fd ge vius Lo dh izfØ;k dks dSls le>saA gj fdlh dks bldk Lo;a gh v/;;u djuk gksxkA 
blds fo"k; esa ppkZ djds vki vkSj eSa ,d&nwljs dh lgk;rk dj ldrs gSaaA ysfdu dksbZ Hkh mls gekjs 
fy, mn~?kkfVr ugha dj ldrkA dksbZ Hkh fo'ks"kK vFkok xq# gekjs fy, mldk vUos"k.k ugha dj ldrkA 
ge vius laca/kksa esa gh mlds izfr lpsr gks  ldrs gSaa&&oLrqvksa ds] laifÙk ds] yksxksa ds ;k /kkj.kkvksa ds 
lkFk laca/k esa gh gesa bldk irk pysxk fd varfoZjks/k rHkh iSnk gksrk gS tc deZ vius dks fdlh /kkj.kk 
ds vuq:i cukrk gSA fopkj dk çrhd ds :i esa ?kuhHkwr gksuk] d¨bZ fuf'pr :i ik Y¨uk gh /kkj.kk gS] 
vkSj ml izrhd ds vuqlkj thus dk iz;kl gh varfoZjks/k ykrk gSA  
 

vr% tc rd fopkj dk dksbZ izk:i] d¨bZ <kapk gksxk] varfoZjks/k cuk jgsxkA bl izk:i ds var ds fy, 
vkSj bl izdkj varfoZjks/k ds var ds fy, Locks/k dk gksuk vko';d gSA Lo dh ;g le> dksbZ ,slh 
izfØ;k ugha gS tks fxus&pqus yksxksa ds fy, gh lqjf{kr gksA gesa viuh jkst+kuk dh ckrphr esa] vius 
lkspus ds <ax esa] nwljs dh vksj ns[kus ds vius ut+fj;s esa] bl lc esa Lo dks le>uk gksxkA ;fn 
{k.k&izfr{k.k izR;sd fopkj ds  izfr] izR;sd Hkko ds izfr ge lpsr gks ldsa rks ge laca/kksa esa Lo dh 
izfØ;k dks le> ik,axsA dsoy rHkh eu ds ml ekSu dh laÒkouk g¨rh gS ftlesa ije ;FkkFkZ vfLrRo esa 
vk ldsA   



uoka v/;k;    
    

Lo D;k gSLo D;k gSLo D;k gSLo D;k gS\\\\    
  
D;k ge tkurs gSa fd Lo ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ mlls esjk vfHkizk; gS /kkj.kk] Le`fr] fu"d"kZ] 
vuqHko] mYys[kuh; vkSj vuqYys[kuh; bjknksa ds fofHkUu :i] dqN gksus ;k u gksus ds fy, lpsr iz;Ru] 
vpsru esa lax`ghr Le`fr] iztkfr] lewg] O;fDr] oa'k&&;gh lcA vc pkgs ;g ckgj fdlh deZ ds :i 
esa mHkjs vFkok vk/;kfRed n`f”V ls fdlh ln~xq.k ds :i esa] bl lcds fy, gks jgk iz;Ru gh Lo gSA 
vkSj blh esa Li)kZ vFkkZr dqN gksus dh bPNk Hkh lfEefyr gSA ;g reke izfØ;k gh Lo gS( vkSj tc 
ge okLro esa bldk lkeuk djrs gSaa] gesa irk pyrk gS fd ;g v’kqHk gSA eSa ^v’kqHk* ‘kCn dk ç;ksx 
tkucw> dj jgk gwa] D;ksafd Lo [kafMr djrk gS] Lo vius dks gh ladqfpr djus okyk gS( mldh fØ;k,a 
pkgs ftruh Js"B D;ksa u gkas] foHkkftr rFkk i`Fkd djus okyh gh gksrh gSaA ge ;g lc tkurs gSaaA ge 
mu vlk/kkj.k {k.kksa dks Hkh tkurs gSaa tc Lo ughaa gksrk] tc iz;kl dk] iz;Ru dk ,glkl ughaa gksrk] 
vkSj ,slk rHkh gksrk gS tc izse gksA 
  

  

eq>s yxrk gS fd vuqHko Lo dks dSls cy çnku djrk gS] ;g le> ysuk t+:jh gSA ;fn ge lp esa 
xaHkhj ftKklq gSa rks gesa vuqHko dh bl leL;k  dks  le>uk pkfg,A  vuqHko ls gekjk D;k rkRi;Z 
gS\ ge ges’kk vuqHko  djrs  jgrs gSa vkSj] ÁÒko¨a d¨] laLdkjksa dks tek djrs jgrs gSaSa( mu ÁÒko¨a dh 
ge vius <ax ls O;k[;k dj Y¨rs gSa vkSj muds vuqlkj  fØ;k&izfrfØ;k djrs gSa]  fglkc&fdrkc djrs  
gSa] prqj&pkykd curs gSaA tks oLrqr% fn[krk gS vkSj tks mlds izfr gekjh izfrfØ;k gksrh gS&&bu nksuksa 
ds chp fujarj vknku&iznku gksrk jgrk gSA blh rjg vpsru dh Le`fr;ka vkSj psru eu ,d nwljs dks 
izHkkfor djrs jgrs gSaA 

  

tks dqN eSa ns[krk gwa] eglwl djrk gwa] mlds izfr eSa viuh Le`fr;ksa ds vuqlkj izfrfØ;k djrk gwaA eSa 
tks Hkh ns[krk gwa] eglwl djrk gwa] tkurk gaw] fo'okl djrk gwa ml lcds izfr gksus okyh esjh 
izfrfØ;k,aa gh vuqHko gSaA ns[ks x, ij gksus okyh izfrfØ;k] izR;qŸkj gh vuqHko gSA tc eSa vkidks ns£rk 
gwa] r¨ izfrfØ;k djrk gwa] bl izfrfØ;k dks dksbZ uke nsuk vuqHko gSA ;fn eSa ml izfrfØ;k dks dksbZ 
uke ugha nsrk] rks og vuqHko ughaa gksrkA viuh izfrfØ;kvksa dks vkSj vkids pkjksa vksj tks gks jgk gS] 
mls /;ku ls nsf[k,A vuqHko rc rd ughaa gksrk gS tc rd mlds lkFk&lkFk uke nsus dh  izfØ;k ughaa  
py jgh gSA  ;fn eSa vkidks igpkuwaxk ugha] rks eq>s vkids  lkFk  eqykdkr  dk vuqHko  dSls  gks  
ldsxk\ ;g ,d lh/kh&lknh ckr gSA D;k ;g lPpkbZ ughaa gS\ vFkkZr ;fn eSa viuh Le`fr ds vuqlkj] 
viuh laLdkjc)rk ds vuqlkj] vius iwoZxzgksa ds vuqlkj izfrfØ;k ugha djrk] rks eq>s irk dSls pysxk 
fd eq>s dksbZ vuqHko gqvk gS\ 
  

fQj vkrk gS vusd izdkj dh bPNkvksa dk iz{ksi.kA eSa vius dks lqjf{kr j[kuk pkgrk gwa] eq>esa ,d 
vkarfjd lqj{kk dh ekax gS] ;k eSa fdlh egkRek] xq#] vkpk;Z] bZ'oj dks ikuk pkgrk gwa] vkSj eSa tks 
iz{ksfir djrk gwa ogh vuqHko gS( vFkkZr eSaus ,d bPNk dk iz{ksi.k fd;k ftlus ,d vkdkj ik fy;k 
vkSj ml vkdkj dks eSaus dksbZ uke ns fn;k] mlh ds izfr eSa çfrfØ;k djrk gwaA ;g esjk iz{ksi.k gSA 
;gh esjk ukekadu gSA eq>s vuqHko iznku djus okyh og bPNk eq>ls dgyokrh gS] ^^eq>s ,d vuqHko 
gqvk**] ^^eq>s ,d xq# feyk**] vFkok ^^eq>s xq# ugha feyk**A fdlh vuqHko dks uke nsus dh lewph 
çfØ;k ls vki ifjfpr gSaA D;k bPNk dks gh vki vuqHko ughaa dgrs\  
  

tc eSa ,d fu’py eu dh bPNk djrk gwa] rc D;k gksrk gS\ D;k ?kfVr gksrk gS\ vusd dkj.kksa ls eSa 
,d ‘kkar eu] ,d ekSu eu ds egÙo dks le>rk gwa( D;ksafd mifu"knksa us ,slk dgk gS] /keZ'kkL=ksa us 
,slk dgk gS vFkok larksa us ,slk dgk gSA ;gh ugha] pwafd lkjk fnu esjk eu ckrksa esa yxk jgrk gS] eSa 
Lo;a gh izk;% ;g eglwl djus yxrk gwa fd ‘kkar jguk fdruk vPNk gSA dHkh&dHkh eSa ;g eglwl Hkh 
djrk gwa fd 'kkar eu dk] ekSu eu dk gksuk fdruk vkuanizn gSA ;gka bPNk ‘kkafr dk] ekSu dk vuqHko 
djus dh gSA eSa ,d fu’py eu pkgrk gwa vkSj blfy, eSa iwNrk gwa] ^^eSa  mls dSls ik ldrk gwa\** eSa  



tkurk  gwa fd reke iqLrdsa /;ku&lk/kuk ds ckjs esa] vyx&vyx vuq'kkluksa ds ckjs esa D;k dgrh gSaaA 
blfy, vuq'kklu ds }kjk eSa ‘kkafr dk vuqHko djuk pkgrk gwaA bl izdkj gksrk ;g gS fd Lo] ^eSa* 
vius dks ekSu ds vuqHko esa LFkkfir dj ysrk gSA  
 
eSa lR; dks le>uk pkgrk gwa ;g esjh bPNk] esjh mRdaBk gSA vc lR; ds ckjs esa eSa vius fopkjksa dk 
iz{ksi.k djus yxrk gwa] D;ksafd eSaus mlds fo"k; esa cgqr&dqN i<+ j[kk gS] vusd O;fDr;ksa dks lR; ds 
ckjs esa ppkZ djrs lquk gS] /keZ'kkL=ksa esa bldk o.kZu i<+k gSA eSa ;g lc pkgrk gwaA fQj D;k gksrk gS\ 
ogh bPNk] ogh vko';drk izf{kIr gksrh gS vkSj eSa mlh dk vuqHko djrk gwa D;ksafd eSa ml izf{kIr 
voLFkk dks igpku ysrk gwaA ;fn eSa ml voLFkk dks u igpkuwa rks eSa mls lR; ugha dgwaxkA eSa mls 
igpku ysrk gwa blfy, mldk vuqHko djrk gwa vkSj og vuqHko Lo dks] ^eSa* dks etcwr djrk gSA D;k 
vkidks ,slk ughaa yxrk\ bl izdkj Lo vuqHko esa tdM+k tkrk gSA vkSj rc vki dgrs gSaa] ^^eSa tkurk 
gwa**] ^^fnO;kRek dk vfLrRo gS**] ^^bZ’oj gS** ;k ^^bZ'oj ugha gS**( vFkok vki dgrs gSa fd ;gh 
jktuhfrd O;oLFkk Bhd gS vkSj ckdh dksbZ Bhd ughaa gSA  
  

bl  izdkj  vuqHko  lnk ^eSa*  dks  cy  iznku  djrk gSA ftruk vf/kd vki vius vuqHko esa 
tdM+s jgsaxs] Lo mruk gh vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk tk;sxkA blh ds QyLo:i vkiesa ,d fdLe dh 
pfj=xr n`<+rk] Kku dh] fo'okl dh n`<+rk vkrh gS] ftls vki nwljs O;fDr;ksa ds lkeus iznf'kZr djrs 
gSaa] D;ksafd vki tkurs gSaa fd os mrus prqj ughaa gSa ftrus vki gSa] D;ksafd vkids ikl fy[kus dh ;k 
cksyus dh {kerk gS] vkSj vki /kwrZ gSaA pw¡fd Lo vÒh Hkh dk;Z dj jgk gS] vr% vkids fo'okl] 
vkidh fnO;kRek,a] vkidh tkfr] vkidh vkfFkZd O;oLFkk] ;g lHkh vyxko dh gh izfØ;k gS] vkSj bl 
lc ls erHksn mitrk gSA vr% ;fn vki bl ekeys esa xaHkhj gSa] rks bl dsanz dk vkidks iw.kZr;k 
foltZu djuk gksxk] u fd mldk leFkZuA blhfy, gesa vuqHko dh izfØ;k dks vo'; le>uk pkfg,A  
 
  

D;k eu ds fy,] Lo ds fy, ;g laHko gS fd og iz{ksfir u djs] vfHkyk"kk u djs] vuqHko u djs\ 
ge ns[krs gSaa fd Lo ds lHkh vuqHko udkjkRed vkSj fo/oald gksrs gSa] vkSj fQj Hkh ge mUgsa 
ldkjkRed dgrs gSaaA ;gh lc gS ftls ge thou dk ldkjkRed] fof/kijd ekxZ dgrs gSaaA vkSj bl 
lkjh izfØ;k dks myVus dh ckr dgsa] rks vki bls fu”ks/k dgsaxsA D;k vkidh ;g lksp Bhd gS\ D;k 
ge&&vki vkSj eSa&&O;fDrxr rkSj ij] bldh rg rd igqap ldrs gSaa vkSj Lo dh bl izfØ;k dks le> 
ldrs gSaa\ Lo dk foltZu dSls gksxk\ /kkfeZd vkSj nwljs laiznk; rknkRE; dk çLrko j[krs gSaA os dgrs 
gSaa] ^^Lo;a dks fdlh fo'kkyrk ds lkFk ,d:i dj nks vkSj Lo dk yksi gks tk;sxk**A ysfdu ;g rknkRE; 
Hkh Lo dh gh izfØ;k gS( tks fo'kky gS] og ^eSa* dk gh iz{ksi.k gS] mlh dk eSa vuqHko djrk gwa vkSj 
blhfy, og ^eSa* dks gh cy nsrk gSA  
  
 

fofHkUu izdkj dh lk/ku&ç.kkfy;ka] fo'okl vkSj Kku] fuLlansg dsoy Lo dks gh 'kfDr'kkyh cukrs gSaaA 
D;k ge ,slk dksbZ rÙo [kkst ldrs gSaa tks Lo dk var dj ns\ vFkok ;g loky gh xyr gS\ ;gh rks 
ge eq[;r% pkgrs gSaaA D;k ge dqN ,slk gh ugha pkgrs tks ^eSa* dks folftZr dj ns\ ge lksprs gSaa fd 
rknkRE;] fo'okl bR;kfn blds vusd lk/ku gSaA ijarq os lHkh ,d gh Lrj ds gSaaA muesa ls dksbZ Hkh 
nwljs ls Js"B ughaa gS] D;ksafd os lc Lo dks] ^eSa* dks n`<+ djus esa leku :i ls leFkZ gSaA blfy, tc 
^eSa* dk;Z dj jgk gks] D;k eSa mls ns[k ldrk gwa] mldh fouk'kdkjh 'kfDr;ksa dks le> ldrk gwa\ uke 
eSa mls pkgs tks nwa] og vyxko ykus okyh vkSj fouk'kdkjh 'kfDr gS] vkSj eq>s mlds foltZu dk dksbZ 
rkSj&rjhdk [kkstuk gksxkA vkius Lo;a ls ;g iz'u t+:j fd;k gksxk&&^^eSa gj {k.k ^eSa* dks dk;Z djrs 
gq,] ges'kk fpark] Hk;] dqaBk] fujk'kk] d"V iSnk djrs gq, ns[krk gwa] dsoy esjs fy, gh ugha cfYd lHkh 
ds fy,A D;k bl Lo dk vkaf’kd rkSj ij ugha] cfYd iwjh rjg ls var gks ldrk gS\** D;k ge mldh 
tM+ rd igaqpdj mls u"V dj ldrs gSaa\ D;k lgh <ax ls dk;Z djus dk ;gh ,d rjhdk ugha gS\ eSa 
vkaf'kd :i ls ugha]  cfYd iw.kZr%  çKkoku  gksuk  pkgrk gwaA geesa ls vf/kdka'k dqN Lrjksa ij gh 
cqf)eku gksrs gSaa( vki laHkor% ,d Lrj ij cqf)eku gSa rks eSa nwljs Lrj ijA vkiesa ls dqN vius 



O;kikj ds dk;Z esa cqf)eku gSa vkSj dqN vius n¶rj ds dke esa] vkSj blh izdkj ls fofHkUu Lrj gSa] 
yksx vyx&vyx Lrjksa ij cqf)eku gSa( ysfdu ge lexzrk ls cqf)eku ughaa gSaA lexzrk ls izKk'khy 
gksus dk vFkZ gS fcuk Lo ds gksukA D;k ;g laHko gS\  
  

rks D;k Lo dk iwjh rjg ls yksi gks ldrk gS\ vkidks ekywe gS fd ;g gks ldrk gSA mlds fy, 
D;k&D;k t+:jh gS] D;k&D;k djuk gksrk gS\ og rÙo D;k gS tks bl voLFkk dks yk ldrk gS\ ^^D;k 
eSa mls [kkst ldrk gwa\** tc eSa ;g loky djrk gwa rks fuf'pr gS fd eSaus ;g eku fy;k gS fd ;g 
laHko gS( bl izdkj eSaus igys ls gh ,d ,sls vuqHko dks jp fy;k gS tks Lo dks vkSj n`<+ djsxk\ Lo 
dks le>us ds fy, dkQh lrdZrk dh] [kwc tkx:drk dh] ges'kk pkSdl jgus dh vko';drk gS] rkfd 
og ut+j ls vks>y u gksA eSa okdbZ Lo dk yksi pkgrk gwa( tc eSa ,slk dgrk gwa] rc eSa ekudj py 
jgk gwa fd Lo dk foltZu laHko gSA ftl {k.k eSa dgrk gwa] ^^eSa bldk foltZu djuk pkgrk gwa]** ml 
le; Hkh Lo dk vuqHko dk;e jgrk gS] vkSj bl izdkj Lo n`<+ gksrk jgrk gSA   
  

rks Lo fcuk vuqHko ds dSls jgs\ ge ns[krs gSa fd l`tu dh voLFkk fdlh Hkh izdkj ls Lo ds vuqHko 
dh voLFkk ughaa gSA l`tu ogha gS tgka Lo ugha gS] D;ksafd l`tu ckSf)d ugha gS] eu dh oLrq ugha gS] 
Lo dk iz{ksi.k ugha gS( og leLr vuqHko&fØ;k ls ijs dh ckr gSA rks D;k eu ds fy, ;g laHko gS 
fd og iw.kZr;k fu'py gks tk;s] ,d ,slh voLFkk dks ik ys tgka u rks igpku t¨M+us dh dksbZ fØ;k 
gks] u gh vuqHko dh] ,d ,slh voLFkk ftlesa l`tu gks lds] vFkkZr tgka Lo u gks] tgka Lo 
vuqifLFkr gks\ D;k leL;k ;gh ughaa gS\ eu dh dksbZ Hkh gypy] pkgs fof/kijd gks ;k fu”ks/kkRed] 
,d ,slk vuqHko gS tks okLro esa ^eSa* dks gh n`<+ djrk gSA rks D;k eu ds fy, ;g laHko gS fd mlesa 
vuqÒo d¨ igpku nsus dh fØ;k u gks\ ,slk dsoy iw.kZ ekSu esa gh laHko gS] ijarq og ekSu ugha] tks 
^eSa* vuqHko djs vkSj bl izdkj Lo dks gh n`<+ djsA 
 
  

D;k Lo ls vyx dksbZ ,slh gLrh gS tks Lo dks ns[krh gS vkSj mldk foltZu djrh gS\ D;k Lo ds 
Åij dksbZ vk/;kfRed lÙkk gS tks mls /oLr djrh gS] ,d rjQ gVk nsrh gS\ ge ,slk gh rks lksprs 
gSaaA vf/kdka'k /kkfeZd O;fDr lksprs gSaa fd dksbZ ,slk rÙo gSA HkkSfrdoknh dgrk gS] ^^Lo dk fo/oal 
vlaHko gS] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls mls dsoy laLdkfjr vkSj fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS( ge mls fdlh <kaps esa gh n`<+rkiwoZd tdM+ ldrs gSa vkSj rksM+ ldrs gSa] bl izdkj mls ,d 
,slk Åapk thou] ,d ,slk uSfrd thou thus ds fy, ck/; dj ldrs gSa ftlesa og fdlh ds Hkh dke 
esa ck/kk u Mkys vkSj lkekftd izk:i ds vuqlkj pyrk tk;s vkSj cl ,d ;a= dh rjg dke djrk 
jgsA** blls ge ifjfpr gSaA nwljh vksj os rFkkdfFkr /kkfeZd yksx gSa tks okLro esa /kkfeZd ugha gSa] 
gkykafd os ,slk dgykrs gSaa&&ftudk dguk gS] ^^vk/kkjHkwr :i ls ,d ,slk rÙo gS] ;fn ge mlds 
laidZ esa vk tk;sa rks og Lo dk foltZu dj nsxk**A  
 
D;k Lo dks folftZr djus okyk ,slk dksbZ rÙo gS\ Ñi;k ns[ksa fd ge D;k dj jgs gSa\ ge Lo dkss ,d 
dksus esa /kdsyus dh dksf’k’k dj jgs gSaA ;fn vki ,slk gksus nsrs gSa] rks vki nsf[k, fd D;k gksrk gSA 
ge pkgsaxs fd dksbZ ,slk rÙo gks tks dkykrhr gks] tks Lo ls lac) u gks] vkSj gesa mEehn gS fd tks 
vk,xk rFkk Lo dks u"V dj nsxk] mlh dks ge bZ'oj dgrs gSaaA rks D;k ,slk dksbZ rŸo gS ftldh eu 
dYiuk dj ldrk gks\ ‘kk;n gks] ;k u gks( ysfdu eqn~nk og ugha gSA  
  
  

iz'u ;g gS fd tc eu ,slh dkykrhr vk/;kfRed voLFkk dks [kkstrk gS tks Lo ds fouk’k dk dk;Z 
djsxh] rks D;k ;g Hkh ,d nwljs izdkj dk vuqHko ughaa gksxk tks ^eSa* dks n`<++ djsxk\ tc vki fo'oklksa 
esa thrs gSasaa rks D;k ,slk gh ugha gksrk gS\ tc vki lR;] bZ'oj] dkykrhr voLFkk] vejRo esa fo’okl 
djrs gaS] rks D;k ;g Lo dks gh n`<+ djus dh izfØ;k ughaa gS\ Lo gh ml rÙo dks iz{ksfir djrk gS 
ftlds ckjs esa vki  ,slk lksprs  vkSj fo'okl  djrs gSaa  fd  og vk,xk vkSj Lo dk fo/oal dj 



nsxkA vr% vk/;kfRed lÙkk ds :i esa ,d dkykrhr voLFkk esa cus jgus dh dYiuk dk iz{ksi.k djrs 
gq, vki fdlh vuqHko ls xqt+jrs gSa] vkSj ,slk vuqHko ^Lo* dks vkSj etcwr djrk gSA rc fQj ,slk 
djus dk D;k eryc gqvk\ vkius okLro esa Lo dk fo/oal ughaa fd;k] cfYd mls ,d nwljk uke] ,d 
nwljk xq.k iznku dj fn;k( Lo rks vHkh Hkh ogka gS] D;ksafd mlhdk vuqHko vkius fd;k gSA bl izdkj 
gekjh lkjh fØ;k vkjaHk ls var rd ,d gh fØ;k gS] ge cl eku ysrs gSa fd bldk fodkl gks jgk 
gS] bldh vfHko`f) gks jgh gS] ;g vf/kdkf/kd fu£jrh tk jgh gS( fdarq ;fn vki vkarfjd :i ls 
ns[ksa] rks ;g ogh fØ;k gS tks fujarj tkjh gS] ogh ^eSa* gS tks fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu ‘kh”kZdksa ds 
varxZr vyx&vyx ukeksa ls dke dj jgk gSA  
  

tc vki bl leLr izfØ;k dks ns[krs gSaa] Lo dh prqjkbZ dks] mlds vlk/kkj.k vkfo"dkjksa dks] mldh 
cqf)eÙkk dks] fd dSls og vius dks rknkRE; ds  }kjk] ln~xq.k ds  }kjk]  vuqHko  ds  }kjk] fo'okl  
ds ek/;e ls] Kku ds ek/;e ls <d ysrk gS] tc vki ns[krs gSaa fd eu ,d ?ksjs esa ?kwe jgk gS] og 
vius cuk, fiatM+s esa gh dSn gS] rks D;k gksrk gS\ tc vki blds izfr lpsr gksrs gSa] iw.kZr;k blls 
ifjfpr gks tkrs gSa] rks D;k vius vkidks vlk/kkj.k :i ls 'kkar ughaa ikrs&&fcuk fdlh ncko] Mj ;k 
iqjLdkj ds\ tc vki ;g ns[k ysrs gSaa fd eu dh izR;sd xfr Lo dks n`<+ djus dk gh ,d :i gS] tc 
vki eu dks dke djrs gq, vPNh rjg ns[k ysrs gSaa] mlds izfr iwjh rjg tkx:d gks tkrs gSa] tc 
vki bl fcanq rd igqaprs gSa&&oSpkfjd ;k 'kkfCnd :i ls ugha vkSj u fdlh izf{kIr vuqHkwfr ds }kjk] 
cfYd tc vki okLro esa ml fLFkfr esa gksrs gSa&&rc vki ns[ksaxs fd eu iw.kZr;k fu’py gksus ds dkj.k 
m/ksM+cqu dh] dqN Hkh fufeZr djrs pys tkus dh {kerk [kks nsrk gSA eu tks dqN cukrk gS] og ,d 
nk;js esa gh] Lo ds {ks= esa gh gksrk gSA tc eu viuh l`f”V ugha dj jgk gksrk] l`tu rHkh laHko gksrk 
gS] vkSj ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks igpku ls ijs gSA  
  

;FkkFkZ dks] lR; dks igpkuk ugha tk ldrkA lR; ds mtkxj gksus ds fy, fo'okl] Kku] vuqHko&fØ;k] 
lnkpkj dk vH;kl vkfn lHkh dks fonk djuk gksxkA ftl lnkpkjh O;fä dks lnkpkj ds vuq’khyu dk 
,glkl gS] og ;FkkFkZ dks dHkh ughaa ik ldrkA og ,d mPpdksfV dk lTtu gks ldrk gS] ijarq lR; 
dks le>us okys O;fDr ls og iwjh rjg fHkUu gksxkA lR; dks  thus&le>us okys O;fDr ds fy, gh 
lR; izR;{k izdV gSA ln~xq.kh O;fDr uhfrijd gksrk gS] vkSj ,d uhfrijd O;fDr lR; dks ugha le> 
ldrk D;ksafd ln~xq.k mlds fy, Lo dks <d ysus dk dk;Z djrk gS] og Lo dks gh n`<+ djrk gS] 
D;ksafd og O;fDr ln~xq.k ds vuqlj.k esa yxk gksrk gSA tc og dgrk gS] ^^eq>s ykyp ls eqDr gksuk 
pkfg,**] rks mlds }kjk vuqHko dh tk jgh yksHkjfgr voLFkk Lo dks gh n`<+ djrh gSA blhfy, 
vfdapu gksuk bruk egÙoiw.kZ gS] dsoy lkalkfjd pht+ksa ds ckjs esa gh ugha] cfYd fo’okl] Kku vkfn 
ds ckjs esa HkhA lkalkfjd n`f”V ls  vFkok Kku vkSj fo’okl dh n`f”V ls le`) euq”; va/kdkj ds flok 
dqN ugha ik,xk] vkSj reke [kqjkQkr vkSj d”V dk dsanz cusxkA ysfdu ;fn vki vkSj eSa] O;fDrxr :i 
ls Lo ds bu reke rkSj&rjhdksa dks ns[k ldssa] rks ge izse dks tku ik,axsA eSa vkidks vk’oLr djrk gwa 
fd ;gh  ,d ,slk lq/kkj gS tks lalkj dks cny ldsxkA izse dHkh Lo dk ugha gksrkA Lo izse dks ugha 
igpku ldrkA tc vki dgrs gSa] ^^eSa izse djrk gwa**] rc ml dgus esa gh] ml vuqHko esa gh izse 
ugha gSA Çdrq tc vkid¨ çse dk ,glkl g¨rk gS] r¨ Lo dh ekStwnxh ugha gksrhA tgka izse gS] Lo ugha 
gSA 
 
 



nloka v/;k; 
 

Hk; dk Lo:iHk; dk Lo:iHk; dk Lo:iHk; dk Lo:i 
 
Hk; D;k gS\ Hk; fdlh u fdlh ckr dk gksrk gS] mldk vius vki esa vyx&Fkyx vfLrRo ugha gksrkA 
eq>s e`R;q dk Hk; dSls gks ldrk gS] eq>s fdlh ,slh pht++ dk Hk; dSls gks ldrk gS ftls eSa tkurk gh 
ugha\ Hk; eq>s dsoy mlh dk gks ldrk gS ftls eSa tkurk gwaA tc eSa dgrk gwa fd eSa e`R;q ls Mjrk gwa] 
rks D;k eSa okLro esa fdlh vKkr ls] tks fd e`R;q gS] Hk;Hkhr gwa] ;k fQj eSa tks dqN tkurk gwa mlds 
[kksus dk eq>s Mj gSA esjk Hk; e`R;q dk ugha gS] cfYd viuh lHkh pht++ksa ls fj’rk VwVus dk gSA esjk Hk; 
lnk Kkr ds laca/k esa gksrk gS] vKkr ds ughaA  

 

vr% esjh [kkstchu dk ljksdkj bl ckr ls gksxk fd Kkr ds Hk; ls dSls eqfDr ik;h tk;s] 
vFkkZr vius ifjokj dks] viuh izfr"Bk dks] vius pfj= dks] vius cSad ds [kkrs dks] viuh 
Hkw£&ykylk vkfn dks [kks nsus ds Hk; ls dSls eqfDr ik;h tk;s\ vki dg ldrs gSa fd Hk; varjkRek ls 
iSnk gksrk gS] ijarq vkidh varjkRek rks vkids laLdkjksa ls fufeZr gqbZ gS] blfy, og Kkr dk gh 
ifj.kke gSA vc loky gS fd eSa tkurk D;k gwa\ tkudkjh dk vFkZ gS oLrqvksa ds ckjs esa erksa vkSj 
vo/kkj.kkvksa dk gksuk] Kkr ls tks gekjk laca/k gS mlds fo"k; esa fujarjrk dk Òku gksuk( blds vykok 
tkudkjh dk vkSj dksbZ vFkZ ugha gSA vo/kkj.kk,a Le`fr;ka Hkj gksrh gSa] os vuqHko dk ifj.kke gksrh gSa 
vkSj vuqHko fdlh pqukSrh dk izR;qÙkj gksrk gSA eSa Kkr ls Hk;Hkhr gwa] bldk vFkZ gS fd eSa O;fDr;ksa] 
oLrqvksa vFkok fopkjksa dks £ks nsus ls Mjrk gwaA eSa viuh vlfy;r dks tkuus ls Hk;Hkhr gwa] HkVd tkus 
dk Mj gS eq>s] [kksus ds] u ikus ds ;k vkSj vf/kd lq[k u gkfly dj ldus dh ihM+k ls eSa Hk;Hkhr 
gwaA  

,d Hk; ihM+k dk gksrk gSA 'kkjhfjd ihM+k ,d Luk;qxr izfrfØ;k gS] ysfdu ekufld ihM+k rc 
gksrh gS tc eSa larks”k nsus okyh pht++ksa ls fpidk jgrk gwa] D;ksafd rc eSa gj ml O;fDr ls ;k ml pht++ 
ls Mjk gqvk gksrk gwa tks mUgsa eq>ls Nhu ldrh gSA tc rd euksoSKkfud :i ls lafpr vuqHkoksa dks 
fdlh rjg NsM+k ugha tkrk] os ekufld ihM+k dks jksdus dk dke djrs gSaA eSa bu lap;uksa dh] bu 
vuqHkoksa dh ,d xBjh gwa vkSj budh otg ls dksbZ xgjh £ycyh ugha gksrh gS] vkSj £ycyh eSa pkgrk 
ughaA blfy, gj ml O;fDr ls eSa Mjk jgrk gwa tks mu lafpr vuqHkoksa dks fgyk ldrk gSA bl rjg 
esjk Hk; tkuh gqbZ pht++ksa dk gksrk gS( eSa 'kkjhfjd ;k euksoSKkfud :i ls lafpr mu vuqHkoksa ls Mjk 
gksrk gwa ftUgsa eSaus ihM+k dks nwj j[kus vFkok nq[k ls cpus ds fy, ,df=r fd;k gSA ijarq nq[k rks ml 
izfØ;k esa gh gS tks euksoSKkfud ihM+k dks vius ls nwj j[kus ds fy, vko';d vuqHkoksa ds lap; esa 
gksrh gSA tkudkjh Hkh  d"V dks nwj j£us esa lgk;d  gksrh  gSA  tSls fpfdRlk laca/kh Kku 'kkjhfjd 
ihM+k dks nwj djus esa lgk;d gksrk gS] oSls gh fo'okl ekufld ihM+k dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSa] 
vkSj blhfy, eSa vius fo'oklksa dks [kks nsus ls Hk;Hkhr jgrk gwa] gkykafd eq>s bu fo'oklksa dh lPpkbZ 
dk u rks iwjk Kku gS vkSj u blds fy, esjs ikl dksbZ Bksl izek.k gh gSA vius Åij ykns x, fdUgha 
ijaijkxr fo'oklksa dk ifjR;kx rks eSa dj ldrk gwa] D;ksafd esjk viuk vuqHko eq>s 'kfDr] Hkjkslk vkSj 
le> iznku djrk gS( ysfdu oSls fo'okl vkSj t¨ Kku eSaus gkfly fd;k gS ewyr% ,d gh ckr gS—
d"V dks nwj j£us ds mik; HkjA  

tc rd Kkr dk lap; gksrk gS] mlds [kks tkus dk Mj Hkh cuk jgrk gS] blfy, tks vKkr dk 
Hk; gS] og okLro esa lafpr gq, Kkr ds [kks tkus dk Hk; gSA lap; gS rks Hk; dk gksuk fuf'pr gS 
vkSj Hk; ds lkFk d"V dk gksuk( vkSj ftl {k.k eSa ;g dgrk gwa fd eq>s bl lap; dks [kksuk ugha 
pkfg,] Hk; iSnk gks tkrk gSA gkykafd lap; djus ds ihNs esjh ea'kk d"V dks nwj djus dh gksrh gS] fQj 
Hkh bldh izfØ;k esa d"V lek;k jgrk gSA esjs }kjk lafpr oLrq,a gh Hk; iSnk djrh gSa] vkSj Hk; gh 
ihM+k gSA  

vkRej{kk dh Hkkouk ds cht ls gh vkØkedrk mitrh gSA eSa HkkSfrd lqj{kk pkgrk gwa vkSj blds 
fy, eSa ,d laizHkqrk&laiUu ljdkj fufeZr djrk gwa] vkSj bls lsukvksa dh t+:jr gksrh gS ftldk vFkZ 



gksrk gS ;q)] vkSj var esa lqj{kk gh u"V gks tkrh gSA tgka dgha Hkh O;fDr vkRelqj{kk pkgrk gS] ogha 
Hk; gksrk gSA tc eSa lqj{kk dh ekax dh Hkzkedrk dks ns[k ysrk gwa] lap; djuk can dj nsrk gwaA ;fn 
vki dgrs gSa fd vki bls le>rs rks gSa] ij fQj Hkh vki fcuk lap; fd, ugha jg ldrs] rks bldk 
dkj.k ;gh gS fd vkius okLro esa bl ckr dks ugha ns[kk fd lap; esa gh ihM+k fufgr gSA 

 
lap; dh izfØ;k esa Hk; gS] vkSj fo’okl bl lap; dh izfØ;k dk vax gSA esjs iq= dh e`R;q gks 

tkrh gS vkSj eSa mlds iqutZUe eas fo’okl djrk gwa] rkfd euksoSKkfud :i ls vkSj vf/kd  ihM+k u gks] 
ysfdu fo’okl dh izfØ;k eas lansg Hkh fufgr gSA cká :i ls eSa oLrqvksa dk lap; djrk gwa vkSj bl 
izdkj ;q+) dk dkj.k curk gwaA vakrfjd :i ls eSa fo’oklksa dks tek djrk jgrk gwa vkSj fQj d”V 
Hkqxrrk gwaA tc rd eq>esa lqj{kk dh] cSad £krksa dh] lq[k oxSjg dh pkg gS] tc rd eSa ‘kkjhfjd ;k 
ekufld rkSj ij dqN cuuk pkgrk gwa] ihM+k vfuok;Z gSA nq[k&nnZ dks nwj djus ds fy, eSa tks dqN Hkh 
d:axk] ogh esjs fy, Mj vkSj nq[k&nnZ mitk;sxkA 

  

tc eSa fdlh fof’k”V <kaps esa <yuk pkgrk gwa] rHkh Hk; iSnk gksrk gSA fcuk Hk; ds thus dk vFkZ 
gS] fcuk fdlh £kl <kaps ds thukA fdlh [kkl <kaps ds vuqlkj thus dh esjh bPNk gh Hk; mitkrh gSA 
esjh dfBukbZ fdlh ,d fuf’pr <kaps esa jgus dh vkdka{kk gh gSSA D;k eSa bl <kaps dks rksM+ ugha ldrk\ 
,slk eSa dj ldrk gwa ysfdu rHkh] tc eSa bl lR; dks le> ywa fd ;g <kapk Hk; dk dkj.k gS vkSj 
;g Hk; blh <kaps dks et+cwrh ns jgk gSA vc ;fn eSa dgrk gwa fd eq>s bl <kaps dks rksM+ nsuk pkfg, 
D;ksafd eSa Hk; ls eqDr gksuk pkgrk gwa] rks bldk Hkh ;gh vFkZ g¨xk fd eSa dsoy ,d nwljs <kaps dk 
vuqlj.k dj jgk gwa ftlls u;k Hk; tUe ysxkA esjs }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh ,slk dk;Z tks bl <kaps 
dks rksM+us dh bPNk ij vk/kkfjr gS] dsoy ,d nwljk <kapk cuk,xk vkSj bl izdkj Hk; dk dkj.k 
cusxkA rks fcuk Hk; dks yk, eSa bl <kaps dks dSls rksM+aw—ftldk vFkZ gS fd dSls bl <kaps ds izfr 
viuh rjQ ls dksbZ Hkh psru ;k vpsru fØ;k fd, fcuk eSa bls rksM+ nwa\ bldk eryc gS fd eq>s 
dksbZ fØ;k ugha djuh gksxh] eq>s bl <kaps dks rksM+us ds fy, dksbZ gjdr ugha djuh gksxhA tc eSa ml 
<kaps dk voyksdu Hkj djrk gwa vkSj mlds ckjs esa dqN ugha djrk] rks esjs lkFk D;k gksrk gS\ eSa 
ns[krk gwa fd eu Lo;a gh ,d <kapk] ,d izk:i gS( og mlh izk:i esa jgrk gS ftldk og vH;Lr gS 
vkSj ftls mlus vius fy, jpk gSA vr% eu Lo;a gh Hk; gSA eu dh dksbZ Hkh fØ;k ;k rks fdlh 
iqjkus <kaps dks n`<+ djrh gS vFkok u;s dks vkxs c<+krh gSA bldk vFkZ gS fd Hk; ls eqDr gksus ds fy, 
eu tks dqN Hkh djrk gS] ogh Hk; dk dkj.k cu tkrk gSA 

  

Hk; iyk;u ds vusd jkLrs [kkst ysrk gSA D;k rknkRE; muesa lcls vke jkLrk ugha gS\—ge 
fdlh ns’k] lekt] ;k fopkj ls viuk rknkRE; dj ysrs gSaA D;k vkius ugha ns[kk fd tc vki fdlh 
tqywl dks] fdlh lSfud ekpZ ;k /kkfeZd ;k=k dks ns[krs gSa] vFkok tc jk”Vª ij ckgjh vkØe.k dk 
[krjk eaMjk jgk gksrk gS] rks vkidh izfrfØ;k D;k gksrh gS\ vki jk”Vª ds lkFk] fdlh O;fDr ds lkFk] 
fdlh fopkj/kkjk ds lkFk viuk rknkRE; dj ysrs gSaA blh izdkj nwljs volj gksrs gSa tc vki vius 
iq= ds lkFk] viuh iRuh ds lkFk] fdlh fo’ks”k deZ ;k vdeZ ds lkFk rknkRE; dj ysrs gSaA rknkRE; 
vius vkidks Hkwyus dh izfØ;k gSA tc rd eq>s ^eSa* dk ,glkl gS] eq>s ekywe gS fd d”V cuk jgrk 
gS] la?k”kZ cuk jgrk gS] fujarj Hk; cuk jgrk gSA ysfdu eSa fdlh cM+h pht++ ds lkFk] fdlh egÙoiw.kZ 
oLrq ds lkFk] lkSan;Z ds lkFk] lR; ds lkFk] fo’okl ds lkFk] Kku ds lkFk rknkRE; dj ysrk gwa] rc 
dqN le; ds fy, gh lgh] eq>s ^eSa* ls cpus dk ,d jkLrk fey tkrk gSA tc eSa ^vius ns’k* ds ckjs 
esa ckr djrk gwa] rks eSa [kqn dks dqN {k.kksa ds fy, Hkwy tkrk gwaA D;k ,slk ugha gksrk\ tc eSa bZ’oj ds 
ckjs esa dqN dg ikrk gwa] rks Hkh eSa [kqn dks Hkwy tkrk gwaA tc eSa vius ifjokj ds lkFk] fdlh lewg ds 
lkFk] fdlh jktuhfrd ny ds lkFk] fdlh fopkj/kkjk ds lkFk viuk rknkRE; djrk gwa] rks dqN le; ds 
fy, gh lgh] eq>s iyk;u dk ekxZ fey tkrk gSA 

  



bl izdkj rknkRE; dh fØ;k vius ls] Lo ls cpus dk ,d rjhdk gS] mlh izdkj tSls lnkpkj 
Lo ls cpus dk rjhdk gSA lnkpkj dk vH;kl djus okyk Lo ls Hkkx jgk gS vkSj ladqfpr eu okyk 
gSA ,sls eu dk lnkpkj ls dksbZ laca/k ugha] D;ksafd lnkpkj vH;kl okyh ckr ugha gSA ftruk vf/kd 
vki ln~xq.kh gksus dh dksf'k'k djsaxs] mruk gh vf/kd Lo dks] ^eSa* dks et+cwr djsaxsA fdlh u fdlh :i 
esa ge lc esa leku :i ls jgus okyk Hk; ges’kk vius fodYi dh ryk’k esa gksrk gS vkSj blfy, 
gekjs la?k”kZ dks c<+krk jgrk gSA ftruk vf/kd vki bl fodYi ls le:i gksaxs] mruk gh vf/kd vius 
y{; dks idM+s jgus dh vkidks rkdr feysxh] ftlds fy, la?k”kZ djus dks] e`R;q dk oj.k djus dks 
vki rS;kj jgrs gSa] D;ksafd ihNs Hk; [kM+k gSA  

 

D;k vc ge le> ik jgs gSa fd Hk; D;k gS\ D;k Hk;] ^tks gS* mldk vLohdkj ugha gS\ gesa 
^Lohdkj* ‘kCn dks le>uk pkfg,A eSa bl ‘kCn dk iz;ksx ml iz;kl ds lanHkZ esa ugha dj jgk gwa tks 
Lohdkj djus esa gksrk gSA tc ge ^tks gS* dks lkQ&lkQ ns[k ysrs gSa] rks Lohdkj dk dksbZ loky gh 
ugha mBrkA tc eSa ^tks gS*] mls Li”Vrk ls ugha ns[krk] rHkh eSa Lohdkj ds elys dks chp esa ykrk gwaA 
vr% Hk; ^tks gS* dh vLohd`fr gSA eSa bu izfrfØ;kvksa] izR;qŸkjksa] Le`fr;ksa] vk’kkvksa] fujk’kkvksa] dqaBkvksa 
dk laxzg gwa tks psruk dh vo#) xfr dk ifj.kke gaS] fQj eSa buds ijs dSls tk ldwaxk\ D;k eu bu 
vojks/kksa vkSj ck/kkvksa ds fcuk lpsr gks ldrk gS\ ge tkurs gSa fd tc dksbZ ck/kk ugha gksrh] rks 
fdruk vykSfdd vkuan jgrk gSA D;k vki ugha tkurs fd tc ‘kjhj iw.kZr;k LoLFk gksrk gS rks ,d 
fo’ks”k izdkj ds vkuan dh] lq[k&pSu dh vuqHkwfr gksrh gS(  D;k vki ugha  tkurs  fd  tc  eu  
iw.kZr;k eqDr gksrk gS] vojks/kjfgr gksrk gS] tc ^eSa* ds :i esa igpku dk dksbZ dsanz ugha jgrk] rc 
vki ,d izdkj dk vkuan vuqHko djrs gSa\ D;k vkius ,slh voLFkk dk vuqHko ugha fd;k gS tc Lo 
vuqifLFkr gksrk gS\ fuLlansg ge lHkh us ;g vuqHko fd;k gSA 

  

tc Lo dk iw.kZ :i ls] lexzrk ls voyksdu fd;k tkrk gS] rHkh mldh le> vkSj mlls eqfDr laHko 
gSA vkSj eSa ,slk rHkh dj ldrk gwa] tc bPNk ls mith lkjh fØ;k&çfØ;k dks le> ywa—fcuk 
vkSfpR;&leFkZu ds] fcuk fuank ds vkSj fcuk neu dsA bPNk fopkj dh gh vfHkO;fDr gS] fopkj bPNk 
ls vyx ugha gSA ;g le> ysus ds ckn gh eSa ;g tku ikÅaxk fd Lo ds ca/kuksa ls ijs tk;k tk 
ldrk gS ;k ughaA  
 
 



X;kjgoka v/;k; 
    

ljyrkljyrkljyrkljyrk    
 
ljyrk D;k gS\  eSa  bl ij  fopkj  djuk pkgwaxk  vkSj laHkor%  blds ek/;e ls eSa laosnu'khyrk 
dk vUos”k.k djuk pkgwaxkA ge ;g le> ysrs gSa fd ljyrk ckgjh vfHkO;fDr] R;kx ek= gS % 
de&ls&de laxzg] cl ,d yaxksVh] viuk ?kj u gks] ugha ds cjkcj diMs+] cSad esa cl uke ek= dh 
jdeA fuLlansg ;g ljyrk ugha gS] lknxh ugha gSA ;g mldk dsoy ckgjh fn[kkok gSA eq>s yxrk gS 
fd ljyrk vR;ar vko';d gS] ijarq ljyrk geesa rHkh vkrh gS tc ge Locks/k ds egÙo dks le>uk 
‘kq: djrs gSaA  
 

ljyrk fdlh vkn'kZ ;k izk:i ds lkFk lek;kstu dj ysuk ek= ugha gSA ljy gksus ds fy, cgqr  çKk 
dh vko';drk gksrh gSA ljyrk fdlh [kkl <jsZ ds vuqdwy gksus ls ugha vkrh] og <jkZ ns[kus esa 
fdruk Hkh ewY;oku D;ksa u yxrk gksA nqHkkZX;o'k geesa ls vf/kdka'k O;fDr ckgjh lknxh ls gh ‘kq#vkr 
djrs gSaA de pht++sa j[kuk] de esa gh larks"k dj ysuk vkSj ml de dks Hkh nwljksa ds lkFk ckaV ysuk 
vis{kkÑr vklku gS] ysfdu oLrqvksa esa] laifÙk esa ljyrk dh ;g cká vfHkO;fDr fuLlansg O;fDr ds 
varj dh ljyrk dh vksj bafxr ugha djrhA D;ksafd fo'o dh vkt tSlh fLFkfr gS] vf/kd&ls&vf/kd 
pht+s+a gekjs Åij ckgj ls yknh tk jgh gSaA thou T+;knk&ls&T+;knk tfVy gksrk tk jgk gSA mlls cpus 
ds fy, ge pht++ksa ds ifjR;kx dh ;k buls vuklDr gksus dh dksf’k’k djrs gSaa&&eksVj&dkjksa ls] edkuksa 
ls] laxBuksa ls] flusek ls vkSj ckgj ls ge ij yknh tkus okyh ,slh gh vU; pht++ksa lsA ge lksprs gSa 
fd bl iyk;u ls ge ljyrk dks izkIr dj ysaxsA vusd egku larksa us] vkpk;kZsa us bl lalkj ls 
laU;kl fy;k gS] vkSj eq>s ,slk izrhr gksrk gS fd ,slk laU;kl leL;k gy ugha djrkA okLrfod vkSj 
ekSfyd ljyrk fdlh O;fDr esa dsoy Hkhrj ls gh vk ldrh gS vkSj fQj ogha ls mldh cká 
vfHkO;fDr gksrh gSA ljy dSls gksa] vlyh leL;k ;gh gSA ,slh ljyrk O;fDr dks vf/kdkf/kd 
laosnu'khy cukrh gSA ,d laosnu'khy eu] ,d laosnu'khy ân; dk gksuk t+:jh gS] D;ksafd ,slk gksus 
ij gh eu rR{k.k cks/k vkSj xzg.k'khyrk ds ;ksX; curk gSA 
 
 

ftu vufxur vojks/kksa ls] vklfDr;ksa ls] Hk;ksa ls ge tdM+s gq, gSa] mUgsa xgjkbZ ls le>us ij gh 
vkarfjd ljyrk vkrh gSA ysfdu geesa ls vf/kdka'k dks yksxksa ls] laifÙk ls] /kkj.kkvksa ls ca/ks jguk 
ilan gSA gesa dSn esa can gksus dk pko gSA vanj ls ge dSnh gSa] gkykafd ckgj ls ge cM+s ljy ut+j 
vkrs gSaaA vanj ls ge viuh oklukvksa ds] viuh pkgrksa ds] vius vkn'k¨± ds o vla[; izsjdksa ds canh 
gSaA ljyrk rc rd ugha vk ldrh] tc rd ge Hkhrj ls eqDr ugha gSaA vr% mldh 'kq#vkr vanj 
ls gksuh pkfg,] u fd ckgj lsA 
  

tc ge fo'okl dh leLr izfØ;k dks le> ysrs gSa] ;g le> ysrs gSaa fd eu fo'okl esa D;ksa vklDr 
gSS] rks ml voLFkk esa vn~Hkqr Lora=rk gksrh gSA fo'oklksa ls Lora= gksus esa gh ljyrk gSA ijarq bl 
ljyrk ds fy, çKk dh vko';drk gksrh gS vkSj çKkoku gksus ds fy, gesa Lo;a viuh ck/kkvksa ds izfr 
ltx gksuk gksxkA bl ltxrk ds fy, gesa fujarj lrdZ gksuk gksxk] ;g ugha fd fdlh fo'ks"k 
fopkj&iz.kkyh esa] fdlh fo'ks"k fopkj ;k deZ ds izk:i esa vkJ; ysdj cSBs jgsaA ge tks dqN vanj ls 
gksrs gSa] mldk izHkko varr% ckgj Hkh iM+rk gSA lekt ;k fQj fdlh Hkh izdkj dk deZ gekjk gh 
iz{ksi.k gS] vkSj fcuk varl~ esa ifjorZu fd, dsoy ckgj ls dkuwu ykxw djus ls dqN ugha gksxkA mlls 
dqN lq/kkj] dqN lkeatL; gks ldrk gS] ysfdu tks varj esa gksrk gS og cká ds Åij lnk gkoh gks 
tkrk gSA ;fn ge Hkhrj ls yksHkh gSa] egÙokdka{kh gSa] fdUgha vkn'kksZa dk vuq'khyu dj jgs gSaa] rks ;g 
vkarfjd tfVyrk var esa cká lekt dks] Hkys gh og cM+h lko/kkuh vkSj ;kstukc) rjhds ls cuk;k 
x;k gks] myV&iyV nsxhA   



vr% gesa 'kq#vkr Hkhrj ls djuh gksxh&&ij ckdh lcdks] cká dks udkj dj ughaA fuf'pr :i ls 
cká dks le> dj gh] ckgjh }a}] la?k"kZ vkSj ihM+k  dks tkudj  gh  vki varl~ dks  le> ik,axsA 
ftruk vf/kd ge bldk vuqla/kku djsaxs] LoHkkor% mruk gh vf/kd mu euksoSKkfud voLFkkvksa dk 
irk pysxk] tks ckgjh }a} vkSj nq[k dks mitkrh gSaA  
 
ckgj tks dqN izdV gksrk gS] og dsoy gekjh vkarfjd voLFkk dk gh lwpd gS] ysfdu vkarfjd voLFkk 
dks le>us ds fy, gesa cká txr dks le>rs gq, c<+uk gksxkA geesa ls vf/kdka'k ,slk djrs Òh gSaaA 
vkarfjd voLFkk dks le>us ij] cká dks udkj dj ugha cfYd cká dks le> dj varj dh vksj 
c<+rs gq, ge ik,axs fd tSls&tSls ge viuh vkarfjd tfVyrkvksa dh Nkuchu djrs gSa] oSls&oSls ge 
vf/kdkf/kd Lora= rFkk laosnu’khy gksrs tkrs gSasA ;gh vkarfjd ljyrk csgn t+:jh gS] D;ksafd ;g 
laosnu'khyrk ykrh gSA tks eu laosnu'khy] ltx vkSj lpsr ugha gS] og fdlh Hkh rjg dh xzg.k’khyrk 
ds fy, v{ke gS vkSj dksbZ ltZukRed deZ ugha dj ldrkA vius dks ljy cukus ds fy, fdlh ds 
vuq:i cuuk okLro esa cqf) vkSj ân; dks ean vkSj vlaosnu'khy cukuk gSA fdlh Hkh izdkj dk 
vf/kdkjiw.kZ ncko] og ljdkj }kjk Mkyk x;k gks ;k Lo;a vius }kjk] ;k miyfC/k ds vkn'kZ ds 
}kjk&&vFkkZr fdlh Hkh izdkj dh ijaijkfu"Brk vlaosnu'khyrk dh vksj] vkarfjd ljyrk dh deh dh 
vksj bafxr djrh gSA cká :i ls vki ijaijkfu"B gksdj ljyrk dk izn'kZu dj ldrs gSaa] tSlk fd 
vusd /kkfeZd O;fDr fd;k djrs gSaaA os fofHkUu izdkj ds ;e] fu;e vkfn dk vH;kl djrs gSaa] fofHkUu 
izdkj ds laxBuksa esa lfEefyr gksrs gSaa] fo'ks"k izdkj dh /;ku&lk/kuk djrs gSa ;k ,slk gh dqN vkSj&&bl 
lcls lknxh dk fn[kkok vo’; gksrk gS] ijarq ;g ijaijkfu"Brk lknxh ugha gSA fdlh Hkh izdkj dk 
ncko ljyrk ugha yk ldrkA nwljh vksj] ftruk vf/kd vki neu djsaxs] ftruk vf/kd vki ,d 
vkn’kZ ds LFkku ij nwljs vkn’kZ dks çfrLFkkfir djrs pysaxs] ftruk vki mnkÙk cuus dh ps”Vk djsaxs] 
ljyrk mruh gh de gksrh tk;sxh] ysfdu ftruk vf/kd vki mnkÙkhdj.k] neu vkSj izfrLFkkiu dh] 
fodYi Ykkus dh izfØ;k dks le> ik,axs] ljy gksus dh laHkkouk mruh gh vf/kd gksxhA  
 

lekt] ifjos'k] jktuhfr] /keZ vkfn dh gekjh leL;k,a bruh tfVy gSa fd ge mudk lek/kku ljy 
jgdj gh dj ldrs gSaa] u fd vlk/kkj.k fo}Ùkk ,oa gksf’k;kjh fn[kkdjA tfVy O;fDr dh rqyuk esa ,d 
ljy O;fDr dk fujh{k.k vf/kd lh/kk gksrk gS] og vf/kd izR;{k :i ls vuqHko djrk gSA gekjs eu esa 
rF;&fo"k;d Kku dh] nwljksa us tks dqN dgk gS mldh bruh vf/kd HkhM+ gS fd ge ljy gksus ds] 
Lo;eso izR;{k vuqHko djus ds dkfcy ugha jg x, gSaaA bu leL;kvksa dks ns[kus ds fy, ,d u;h n`f"V 
pkfg,] vkSj ;g n`f"V rHkh vk,xh tc ge vanj ls okLro esa ljy gksaA ;g ljyrk dsoy Locks/k ls] 
dsoy Lo;a dks le>us ls vkrh gSA ljyrk ds fy, geas le>uk gksrk gS vius lkspus] eglwl djus ds 
rjhdksa dks] fopkj dh gjdrksa dks] vius ÁR;qÙkj¨a dks] Hk;o’k yksder dk leFkZu djus dks] cq)] bZlk 
vkfn ds opuksa ds lkFk laxfr  fcBkus dks&&tks lc gekjs :f<+laxr gksus o lqj{kk <wa<+us ds LoHkko dk 
fgLlk gSA tc ge lqj{kk dh [kkst esa gksrs gSa rks Li"V gS fd ge Hk;Hkhr gksrs gSa vkSj blfy, ljyrk 
ugha gksrhA 
 
fcuk ljy gq, ge fdlh ds Hkh izfr laosnu'khy ugha gks ldrs&&u rks o`{kksa ds izfr] u if{k;ksa ds izfr] 
u ioZrksa ds izfr] u iou ds izfr] vkSj u mu lHkh ckrksa ds izfr tks bl lalkj esa gks jgh gSaA ;fn ge 
ljy ugha gSa] rks ge fdlh Hkh pht++ ds van:uh ladsr ds izfr laosnu'khy ugha gks ldrsA geesa ls 
vf/kdka'k O;fDr cgqr lrgh rkSj ij] viuh psruk ds fcydqy Åijh Lrj ij thrs gSa] ge mlh Lrj 
ij cqf)eku vkSj fopkj’khy cuus dk ç;kl djrs gSa] /kkfeZd cuus dk ç;kl djrs gSa] ge vius eu 
dks t+cjnLrh] vuq’kklu ls ljy cukus dh dksf'k'k djrs gSaA ijarq ;g ljyrk ugha gSA tc ge Åijh 
Lrj ij eu dks ljy cuus dks ck/; djrs gSa] rks ,slk ncko eu dks dsoy dBksj gh cukrk gS] og 
eu dks yphyk] Li"V] lw{exzkgh ugha cuus nsrkA viuh psruk dh laiw.kZ] lexz izfØ;k esa ljy gksuk 
vR;f/kd nq"dj gS] D;ksafd ogka dksbZ vkarfjd xksiuh;rk laHko ugha gS( ogka Lo;a dh izfØ;k dk vUos"k.k 
djus dh] mldh [kkst dh mRlqdrk vfuok;Z gS] vkSj bldk vFkZ gS fd ge izR;sd lwpuk] izR;sd ladsr 



ds izfr tkx:d gksa( bldk vFkZ gS fd ge viuh vk'kadkvksa ds izfr] viuh vk'kkvksa ds izfr lpsr gksa] 
mudk vUos"k.k djsa rFkk muls eqDr gksrs pys tk;saA tc eu o ân; okLro esa ljy gksrs gSa] mu ij 
ijrsa ugha teh gksrha] dsoy rHkh ge vius lkeus [kM+h bu reke leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSaaA  

Kku gekjh leL;kvksa dk lek/kku ugha dj ldrkA vki iqutZUe ds ckjs esa] e`R;q ds ckn vfLrRo ds 
ckjs esa g¨ ldrk gS tkurs gksa] eSa ;g ugÈ dg jgk fd vki tkurs gh gSa] ;k vkidk ml fl)kar ij 
Hkjkslk gksA ij blls leL;k gy ugha gksrhA vkids fdlh fl)kar ls] fdlh tkudkjh ls] fdlh fo'okl 
ls] e`R;q dh leL;k dks njfdukj ugha fd;k tk ldrkA  og dgha vf/kd  jgL;e;] dgha vf/kd xgu] 
dgha vf/kd ltZukRed gSA 
  

bu lHkh pht++ksa ij u;s fljs ls vUos"k.k djus dh {kerk gekjs Hkhrj gksuh pkfg,] D;ksafd çR;{k vuqHko 
ls gh leL;k,a gy gks ldrh gSa vkSj çR;{k vuqHko ds fy, ljyrk t+:jh gS] ftldk vFkZ gS 
laosnu’khyrk dk gksukA Kku dk cks> eu dks ean cuk nsrk gSA vrhr ds }kjk] Hkfo"; ds }kjk eu dks 
ean cuk fn;k tkrk gSA gekjs Åij gekjs ifjos'k ls fujarj iM+us okys 'kfDr'kkyh izHkkoksa ,oa nckoksa dk 
lkeuk djus dh {kerk mlh eu esa gksrh gS tks {k.k&çfr{k.k] lrr :i ls orZeku ds lkFk lgt 
lkeatL; dh {kerk j[krk gSA  
 

bl izdkj /kkfeZd O;fDr okLro esa og ugha gS tks pksxk ;k yaxksVh igurk gS] tks fnu esa ,d ckj 
Hkkstu djrk gS] ftlus fof/k&fu"ks/k ds vufxur ozr ys j[ks gSaA /kkfeZd O;fDr og gS tks varj esa ljy 
gS] tks dqN cuus dh fQjkd esa ugha gSA ,sls eu esa vlk/kkj.k xzg.k’khyrk gksrh gS D;ksafd ogka dksbZ 
vojks/k ugha gS] dksbZ Hk; ugha gS] fdlh y{; dh vksj c<+uk ugha gSA vr% ,slk eu vuqdaik dks] bZ’oj 
dks] lR; dks vFkok tks Hkh uke vki nsa] mlss xzg.k djus esa l{ke gksrk gSA ijarq ;FkkFkZ ds ihNs nkSM+us 
okyk eu ljy ugha gSA og eu tks <aw<+ jgk gS] irk yxk jgk gS] VVksy jgk gS] fo{kqC/k gS] og ljy 
ugha gSA tks eu vanj ls ;k ckgj ls fdlh Hkh vf/kdkjiw.kZ ncko ds lkaps esa <yus dk iz;Ru dj jgk 
gS] laosnu'khy ugha gks ldrkA tc eu okLro esa laosnu{ke gksrk gS] vFkkZr vius lkFk ?kfVr gksus 
okyh reke izfØ;kvksa ds Áfr] vius ÁR;qÙkj¨a v©j fopkjksa ds izfr ltx] lko/kku gksrk gS] tc eu dqN 
cu ugha jgk g¨rk] dqN gksus ds fy, vius dks fdlh lkaps esa ugha <ky jgk g¨rk] dsoy rHkh og lR; 
dks xzg.k djus dh {kerk j[krk gSA dsoy rHkh lq[k&’kkafr laHko gS] D;ksafd og dksbZ y{; ugha gS] og 
;FkkFkZ dk ifj.kke gSA tc eu rFkk ân; ljy vr,o laosnu'khy gks tkrs gSaa&&fdlh izdkj ds ncko] 
funsZ'k] ;k vkjksi.k ls ugha&&rc ge ns[ksaxs fd gekjh leL;k,a cM+h ljyrk ls gy dh tk ldrh gSaA os 
fdruh Hkh tfVy D;ksa u gksa] mUgsa ge ,d u;h n`f”V ls] vyx <ax ls ns[k ik,axsA orZeku le; esa 
blh dh vko';drk gS] ,sls O;fDr;ksa dh tks bl ckgjh fo{kksHk] v'kkafr] fojks/kHkko dk u;s <ax ls] 
ltZukRed rjhds ls] ljyrk ls lkeuk djus dh {kerk j[krs gksa] u fd okeiaFkh vFkok nf{k.kiaFkh 
fl)karksa ,oa uqL£ksa ls ca/ks gksasA ;fn vki ljy ugha gS] rks vki bldk lkeuk uohu :i ls ugha dj 
ikrsA 
  

dksbZ Hkh leL;k gks] mldk gy blh n`f"Vdks.k ls gks ldrk gSA ysfdu ;fn ge fopkj ds fdlh <jsZ esa 
lksprs jgrs gSaa] pkgs og /kkfeZd gks ;k jktuhfrd ;k dksbZ vkSj] rks ge ml leL;k dks u;s <ax ls ugha 
ys ldrsA vr% ljy gksus ds fy, gesa bu lcls eqDr gksuk gkssxkA blfy, Lo;a viuh fopkj dh 
izfØ;k ds izfr lpsr gksuk] mls le>us dh {kerk j[kuk rFkk Lo;a dks lexzrk esa tku ysuk vR;f/kd 
vko';d gSA mlh ls ,d izdkj dh ljyrk vkrh gS] fou;'khyrk vkrh gS] tks u rks ln~xq.k gS] u 
dksbZ vH;klA ftl fou;'khyrk dks miyC/k djuk iM+rk gS] og fou;'khyrk jg gh ugha tkrhA og eu 
tks vius dks fouez cukrk gS] fouez ugha gksrkA tc lPph fou;’khyrk gksrh gS&&ç;Ru ls çkIr dh gqbZ 
ugha&&rHkh thou dh eqag ck, [kM+h leL;kvksa dk eqdkcyk fd;k tk ldrk gS] D;ksafd rc O;fDr 
egÙoiw.kZ ugha jg tkrk] rc og flQZ viuh dfBukb;ksa ,oa vius egÙo ds ut+fj;s ls ugha ns[krk] og 
leL;k dks lh/ks&lh/ks ns[k ikrk gS vkSj rHkh og mldk lek/kku dj ldrk gSA 
 



ckjgoka v/;k; 
 

ltxrkltxrkltxrkltxrk 
 
Lo;a dks tkuus dk vFkZ gS fo'o ds lkFk vius laca/k dks tkuuk&&dsoy O;fDr;ksa ,oa /kkj.kkvksa ds fo'o 
ds lkFk gh ugha] cfYd izÑfr ds lkFk Hkh] vkSj mu oLrqvksa ds lkFk Hkh tks gekjs ikl gSaA ;gh gekjk 
thou gSA thou] vFkkZr lexzrk ds lkFk gekjk laca/kA D;k ml laca/k dks le>us ds fy, fdlh 
fo'ks"kKrk dh t+:jr gksrh gS\ t+kfgj gS fd ughaA mls le>us ds fy, thou dks lexzrk esa ns£ ikus 
okyh ltxrk dh vko';drk gksrh gSA ij ge ltx dSls gksas] ;gh gekjh leL;k gSA ml ltxrk dks 
dSls ik,a\ ltxrk 'kCn dk iz;ksx ;gka eSa fdlh fo'ks"kKrk ds vFkZ esa ugha dj jgkA O;fDr thou dk 
mldh lexzrk esa lkeuk djus esa l{ke dSls gkss\ lexzrk dk vFkZ flQZ vius iM+kslh ds lkFk O;fDrxr 
laca/k gh ugha cfYd çÑfr ds lkFk gekjk laca/k Hkh gS] mu oLrqvksa ds lkFk gekjk laca/k tks gekjs 
vf/kdkj esa gSa] fopkjksa] Hkzkafr;ksa rFkk bPNkvksa vkfn ds :i esa eu esa mith fØ;kvksa ds lkFk gekjk 
laca/kA laca/k dh bl leLr izfØ;k ds izfr ge dSls tkx:d gksa\ D;k ;gh gekjk thou ugha gS\ laca/k 
ugha rks thou Hkh ugha gS( vkSj laca/k dks le>us dk vFkZ vyxko ugha gSA mlds fy, ;gh vko';d gS 
fd ge laca/k dh leLr izfØ;k ds izfr tkx:d gksa] mls igpkusaA  
 

;g tkx:drk dSls yk;h tk;s\ fdlh pht++ ds ckjs esa] fdlh O;fDr ls vius laca/k ds izfr ge tkx:d  
dSls gksrs gSa\ isM+ksa ds çfr] iafN;ksa ds dyjo ds çfr vki dSls ltx gksrs gSas\ v[kckj i<+rs le; 
Hkhrj gksus okyh çfrfØ;kvksa ds çfr vki dSls ltx gksrs gSas\ D;k ge viuh lrgh rFkk vakrfjd 
çfrfØ;kvksa ls voxr jgrs gSa\ fdlh Hkh pht++ ds çfr ge ltx dSls gksrs gSa\ lcls igys fdlh 
míhid ds izfr gesa viuh izfrfØ;k dk ,glkl gksrk gS] gS fd ugha\ blesa rks dksbZ nks jk; ugha gksxhA 
eSa o`{kksa dks ns[krk gwa] vkSj rc ,d izfrfØ;k gksrh gS] mlds ckn Øe'k% laosnu] laidZ] rknkRE; ,oa 
bPNk dh mRifŸk gksrh gSA D;k ;gh lkekU; izfØ;k ugha gS\ oLrqr% ;g ns[k ikus ds fy, iqLrdksa dk 
v/;;u t+:jh ugha gSA 
rks vkidks lq[k&nq[k rknkRE; ds t+fj;s feyrs gaSA vkSj gekjh ^{kerk* esa fufgr jgrk gS lq[k ikus vkSj 
nq[k ls cpus dk ljksdkjA ;fn vki fdlh ckr esa #fp j[krs gSa] ;fn og vkidks lq[k nsrh gS] rks 
^{kerk* rqjar vk tkrh gS] ml rF; dk ,glkl rqjar gh gks tkrk gS( vkSj ;fn og d"Vizn gS rks mlls 
cpus dh ^{kerk* fodflr dh tkrh gSA tc rd ge vius vkidks le>us ds fy, fdlh ^{kerk* dk 
lgkjk ysaxs] ge le> ls oafpr gh jgsaxs] D;ksafd le> {kerk ij fuHkZj ugha gksrhA ;g dksbZ rduhd 
ugha gS ftldks vki fujarj iz;Ru djds] le; ds lkFk lh[krs gSa] ftldk lao/kZu rFkk fodkl djrs gSaA 
fuLlansg vius izfr bl tkx:drk dh ij[k laca/kkas esa ?kfVr gksus okyh fØ;k&izfrfØ;k ds nkSjku gh gks 
ldrh gSA dSls ge ckrphr djrs gSa] dSls ge O;ogkj djrs gSa] mlh esa mldh ij£ gks ldrh gSA 
fcuk fdlh rknkRE; ds] fcuk fdlh rqyuk ds] fcuk fdlh fuank ds viuk fujh{k.k dhft,( dsoy 
fujh{k.k dhft,] vkSj vki ns[ksaxs fd dqN vlk/kkj.k ?kfVr gksrk gSA mlesa vki dsoy viuh vpsru 
fØ;k dk gh var ugha dj nsrs&&D;ksafd gekjh vf/kdka'k fØ;k,a vpsru gh gksrh gSa&&oju vki ml fØ;k 
ds iz;kstuksa ds izfr Hkh tkx:d gks tkrs gSa vkSj bl tkx:drk ds fy, vkidks mldh dksbZ 
tkap&iM+rky] dksbZ [kkst&chu ugha djuh iM+rhA 
  

tc vki ltx gksrs gSa] rc vki viuh fopkj.kk dh ,oa vius deZ dh leLr izfØ;k dks ns[k ikrs gSa] 
ysfdu ,slk rHkh gks ldrk gS tc fdlh izdkj dh fuank ugha gksrhA tc eSa fdlh ckr dh fuank djrk 
gwa] eSa mls le> ugha ikrkA fuank rks fdlh pht++ dks le>us ls cpus dk ,d rjhdk gSA eq>s yxrk gS 
fd geesa ls vf/kdrj O;fDr bls tkucw>dj djrs gSa( ge rqjar vkykspuk djus yxrs gSa vkSj ;g eku 
ysrs gSa fd ge le> x,A ;fn ge mldk frjLdkj u djsa cfYd mldh vksj /;ku nsa] rks ml deZ dh 
fo"k;&oLrq] mldk vk'k; çdV gksus yxrk gSA blds lkFk iz;ksx djsa vkSj vki Lo;a bls ns[k  ik,axsA 
fcuk fdlh rjQnkjh ds cl ltx jgsaA ;g vkidks  fu”ks/kkRed yx  ldrk gS  ysfdu ;g fu”ks/kkRed 



gS ughaA blds foijhr] blesa ,d fuf"Ø;rk dk xq.k gS tks fd izR;{k deZ gSA iz;ksx djus ij gh 
vkidks bldh izrhfr gks ldsxhA  

oSls Hkh dqN Hkh le>us ds fy, ,d fuf"Ø; euksn'kk vko’;d gSA ,slk ugha gks ldrk fd vki mlds 
fo"k; esa lksprs gh jgsa] mlds fo"k; esa vuqeku yxkrs jgsa] ml ij loky mBkrs jgsa vkSj mls le> Hkh 
ysaA vkidks bruk laosnu{ke gksuk gksxk fd vki mldh fo"k;&oLrq dks xzg.k dj ldsaA ;g ,d izdkj 
ls QksVksxzkQh dh lqxzkgh IysV cuus tSlk gSA ;fn eSa vkidks le>uk pkgrk gwa] rks eq>s fuf"Ø; :i ls 
/;ku nsuk gkssxk] rHkh vkidh lkjh nkLrka eq> ij t+kfgj gksuh ‘kq: gksxhA fu'p; gh ;g {kerk ;k 
fo’ks”k ;ksX;rk dk ekeyk ugha gSA ml izfØ;k esa ge vius dks le>uk vkjaHk dj nsrs gSa] viuh psruk 
ds lrgh Lrjksa dks gh ugha] cfYd xgjs Lrjksa dks Hkh] tks fd dgha vf/kd egÙoiw.kZ gaS( D;ksafd gekjs 
lHkh vfHkizk; o iz;kstu] gekjh izPNUu] Hkzakr vkdka{kk,a] fpark,a] Hk; rFkk okluk,a ogha gksrh gSaA ckgj 
ls gks ldrk gS os gesa vius dkcw esa yxas] ysfdu vanj rks os lc mcy jgh gSaA ltxrk ds }kjk tc 
rd mudks iwjs rkSj ls ugha le> fy;k tkrk] Li"V gS rc rd Lora=rk] lq[k&’kkafr] çKk laHko ugha 
gSaA  
 

çKk D;k fo’ks”k ;ksX;rk dk elyk gS\ og rks gekjs vfLrRo dh izfØ;k ds izfr laiw.kZ tkx:drk gSA 
vkSj D;k ml çKk dk fdlh fo'ks"k ;ksX;rk ds :i esa lao/kZu fd;k tk ldrk gS\ D;ksafd gks rks ;gh 
jgk gS] ugha D;k\ gekjh eukso`fÙk fo'ks"kKksa okyh gh gS&&iknjh] MkWDVj] bathfu;j] m|ksxifr] O;kikjh 
oxSjg okyhA 
  

izKk ds mPpre :i dk&&tks lR; gS] tks bZ'oj gS] tks vfuoZpuh; gS&&lk{kkr djus ds fy, gesa yxrk 
gS fd gesa fo'ks"kK cuuk iM+sxkA ge v/;;u djrs gSa] VVksyrs gSa] [kkstrs gSa vkSj fo'ks"kK dh 
ekufldrk ls vFkok mlds ekxZ&funsZ'ku esa ,slh {kerk izkIr djus ds fy, Lo;a viuk v/;;u djrs 
gSa] ftlls gesa vius }a}ksa dks] vius Dys'kksa dks le>us esa lgk;rk feysA  

;fn ge ys'k ek= Hkh tkx:d gSa] rks gesa bl leL;k ij /;ku nsuk gksxk fd D;k gekjs fuR;&izfr ds 
}a}] Dys'k] nq[k fdlh nwljs ds }kjk gy fd, tk ldrs gSaA vkSj ;fn nwljs gy ugha dj ldrs rks ge 
muls fuiVus dk D;k mik; djsa\ fdlh leL;k dks le>us ds fy, çKk dh vko';drk rks gksrh gh gS] 
vkSj og çKk u rks fo'ks"k ;ksX;rk esa fufgr gS vkSj u fo'ks"k ;ksX;rk ds ek/;e ls mldk lao/kZu gh 
fd;k tk ldrk gSA mldk mn; rHkh gksrk gS tc ge viuh psruk dh leLr izfØ;k dk fcuk fdlh 
n[kyvankt+h ds voyksdu djrs gSa] ftldk vFkZ gS fd ge vius izfr fcuk fdlh p;u ds] fcuk 
mfpr&vuqfpr dk fu.kZ; fy, tkx:d gksaA tc vki fuf"Ø; :i ls ltx gksrs gSa] rks vkidks irk 
pysxk fd ml fuf”Ø;rk ds dkj.k og leL;k dqN vyx gh vfHkizk; xzg.k dj ysrh gS&&,slk u le>sa 
fd ;g fuf”Ø;rk vkyL; gS] funzk gS cfYd ;g rks vR;f/kd lrdZrk gSA vc leL;k ls dksbZ rknkRE; 
ugha gS vkSj blfy, ogka dksbZ fu.kZ; ugha gS] vr% leL;k dh varoZLrq çdV gksus yxrh gSA ;fn bls 
vki fujarj] lrr :i ls dj ldsa rks izR;sd leL;k dk lek/kku gks ldsxk vkSj og lek/kku lrgh 
ugha] ekSfyd gksxkA eqf’dy ;g gS fd geesa fuf”Ø; ltxrk jg ugha ikrh] ge leL;k dks Lo;a viuh 
dgkuh ugha dgus nsrs cfYd ge mlds fo"k; esa viuh O;k[;k izLrqr djus yxrs gSaA ge ugha tkurs fd 
mrkoys gq, fcuk leL;k dk fujh{k.k dSls fd;k tkrk gSA nqHkkZX; ls ge ,slk ugha dj ikrs] ge leL;k 
ls dksbZ urhtk pkgrs gSa] ge dksbZ mÙkj pkgrs gSa] gekjh ut+j ifj.kke ij gksrh gS( vFkok vius nq[k 
;k lq[k ds vuqlkj ge leL;k dh O;k[;k dj ysrs gSa] ;k fQj leL;k dks gy djus dk dksbZ mik; 
gesa igys ls ekywe gksrk gSA bl izdkj leL;k rks lnk uohu gh gksrh gS ysfdu mldk lkeuk ge 
fdlh iqjkus <kaps ds ek/;e ls djrs gSaA pqukSrh lnk u;h gksrh gS] ysfdu gekjh izfrfØ;k lnk iqjkuh( 
vkSj gekjh leL;k ;gh gS fd ge pqukSrh dk mfpr :i ls ;kuh iwjh rjg lkeuk dSls djsaA leL;k 
lnk oLrqvksa] O;fDr;ksa] /kkj.kkvksa bR;kfn ls laca/k dh gh gksrh gSA nwljh dksbZ leL;k gS gh ugha( vkSj 
laca/k dh bl leL;k dk lkeuk djus ds fy,] ftldh fujarj u;h&u;h ekaxas gksrh gaS] mldk Bhd&Bhd 
,oa leqfpr :i ls lkeuk djus ds fy, ;g fuf”Ø; ltxrk t+:jh gSA ,slh fuf"Ø;rk fdlh fu’p;] 
ladYi ;k vuq'kklu ls ugha vkrh( geesa fuf"Ø; ltxrk ugÈ gS] bldk Hkku gh lgh ‘kq#vkr gSA ;g 



,glkl fd ge fdlh fo’ks”k leL;k dk fo’ks”k mÙkj pkgrs gSa] vly esa ;gh ‘kq#vkr gSA leL;k ds 
lkFk vius laca/k esa Lo;a dks tkuuk rFkk ;g ns[kuk fd ml leL;k dk ge dSls lkeuk djrs gSa] ;gh 
vkjaHk gSA fQj tSls gh ge ml leL;k ds lanHkZ esa Lo;a dks tkuus yxsaxs&&ml leL;k ls fuiVrs le; 
gksus okyh viuh çfrfØ;kvksa dks] iwoZxzgksa dks] ekaxksa dks tkuus yxsaxs&&ogh tkx:drk gekjh viuh 
fopkj&izfØ;k dks] gekjs vius vkarfjd LoHkko dks çdV dj nsxh] vkSj mlh voLFkk esa fueZqfDr gSA 
 
rks fuLlansg egÙoiw.kZ ;gh gS fd ge fcuk  i{k&foi{k esa fu.kZ; ds tkx:d jgsa] D;ksafd p;u esa gh 
}a} gSA pquus okyk Hkzkar gS] blhfy, og pqurk gS] ;fn og Hkzkar u gksrk rks ,slk u djrkA dsoy 
foHkze esa iM+s O;fDr dks gh ;g fu.kZ; ysuk gksrk gS fd og D;k djs vkSj D;k u djsA tks O;fDr ljy 
gS] Li"V gS] bl izdkj dk p;u ugha djrk( mlds fy, ^tks gS*] cl gSA fdlh /kkj.kk ij vk/kkfjr 
deZ esa p;u fufgr gS vkSj ,slk deZ eqfDrnk;d ugha gksrk( nwljh vksj ;g deZ ml laLdkfjr 
fopkj&fØ;k ds vuqlkj vkSj vf/kd izfrjks/k] vkSj vf/kd }a} gh ykrk gSA  
 

vr% egÙoiw.kZ ckr ;gh gS fd ltxrk ls vk, vuqHkoksa dk lap; fd, fcuk ge izfr{k.k tkx:d cus 
jgsa] D;ksafd tSls gh vki lap; djrs gSa] vki mlh lap; ds vuqlkj] mlh izk:i ds vuqlkj] mlh 
vuqHko ds vuqlkj ltx gksrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd vkidh ltxrk vkids vuqHkoksa ds lap; 
ls laLdkfjr gS] vkSj bl izdkj lap; dh bl voLFkk esa voyksdu ughaa gksrk cfYd ,d rjg dh 
O;k[;k gksrh gSA tgka ,slh O;k[;k gksrh gS ogka p;u gS] vkSj p;u }a} fufeZr djrk gSA }a} esa fdlh 
Hkh rjg dh le> laHko ugha gSA 
 
thou ikjLifjd laca/kksa dk ekeyk gS vkSj ;s laca/k xfr'khy gaS] bu laca/kksa dks le>us ds fy, ,d ,slh 
ltxrk vko';d gS tks ueuh; gS] tks lrdZ  fdarq fuf”Ø; gS] tks vkØked :i ls lfØ; ugha gSA 
tSlk fd eSus dgk ;g fuf"Ø; ltxrk fdlh izdkj ds vuq'kklu ls] fdlh izdkj ds vH;kl ls ugha 
vkrhA ;g vius fopkj ,oa Hkko dk çR;sd {k.k] dsoy tkxzr voLFkk esa gh ugha vfirq gj  {k.k 
voyksdu djuk gS] D;ksafd tc ge mlesa vkSj xgjkbZ esa tk;saxs rks ge mu lc izrhdksa dk R;kx djuk 
vkjaHk dj nsaxs ftUgsa ge LoIu ds :i esa vuwfnr djrs gSaA bl izdkj ge izPNUu rd igqapus dk jkLrk 
cuk ysrs gSa v©j mls Kkr ds nk;js esa ys vkrs gSa( ijarq vKkr dh [kkst ds fy, gesa ml jkg ds ijs 
tkuk gksxk] vkSj fu'p; gh] ;gh gekjh dfBukbZ gSA ;FkkFkZ dqN ,slk ugha gS tks eu ds }kjk Kkr gks 
lds] D;ksafd eu rks Kkr dk] vrhr dk gh ifj.kke gSA vr% eu ds fy, ;g vko';d gS fd og Lo;a 
dks vkSj viuh dk;Z&iz.kkyh dks vkSj viuh lPpkbZ dks le>s] rHkh vKkr dk g¨uk laÒo g¨xkA  
 



rsjgoka v/;k; 
    

bPNkbPNkbPNkbPNk 
  
geesa ls vf/kdka'k ds fy, bPNk ,d cM+h leL;k gS&&laifÙk dh] in dh] 'kfDr dh] lqfo/kk dh] vejrk 
dh] lkrR; dh] izse ikus dh bPNk] fdlh ,slh pht++ dks gkfly djus dh bPNk tks LFkk;h] larks"ktud] 
fpjaru] dkykrhr gksA vc ;g bPNk gS D;k\ og D;k gS] ftlls ge izsfjr gksrs gSa] ck/; gksrs gSaA esjk 
eryc ;g ughaa fd tks dqN gekjs ikl gS ;k tks Hkh ge gSa mlls gesa larq"V gks tkuk pkfg,] ;g rks 
ek= mldk foijhr gqvk tks ge pkgrs gSaA ge ;g tkuus dk iz;Ru dj jgs gSaa fd bPNk D;k gS] vkSj 
;fn ge [kqysiu ds lkFk] fouezrk lfgr] bldh rg esa tk ldsa rks eSa le>rk gaw fd ge ,d ekSfyd 
ifjorZu yk ldsaxs] vkSj og ifjorZu fdlh ,d bfPNr oLrq ds LFkku ij nwljh bfPNr oLrq dks ys 
vkuk ugha gksxkA lkekU;r% ^ifjorZu* ls gekjk ;gh eryc gksrk gS fd fdlh  ,d bfPNr oLrq ls 
vlarq"V gksus ij ge mlds LFkku ij dqN vkSj [kkst ysrs gSaaA ge ,d bfPNr oLrq ls fujarj nwljh dh 
vksj Mksyus yxrs gSaa ftls ge vf/kd Åaph] vf/kd egku] vf/kd ifj"Ñr le>rs gSaaA ysfdu bPNk 
fdruh gh ifj”Ñr D;ksa u gks] fQj Hkh bPNk gh gS vkSj bPNk  dh bl xfr esa ,d  varghu la?k"kZ]  
foijhrksa  dk }a} cuk jgrk gSA 
 

D;k bPNk ds Lo:i vkSj mlesa ifjorZu dh laHkkouk dk irk yxkuk t+:jh ugha gS\ bPNk D;k gS\ D;k 
og dksbZ izrhd vkSj mlesa fufgr laosnu ughaa gS\ bPNk viuh miyfC/k ds y{; ds izfr laosnu gSA D;k 
fcuk fdlh izrhd vkSj mlds laosnu ds bPNk gks ldrh gS\ t+kfgj gS fd ,slk ugha gksrkA og izrhd 
dksbZ fp= gks ldrk gS] ;k dksbZ O;fDr] ‘kCn] uke] :i] fopkj gks ldrk gS] tks eq>s ,d laosnu nsrk 
gS&&,slk laosnu tks eq>s ;g vuqHko djkrk gS fd eSa mls ilan djrk gwa ;k ughaaA ;fn og laosnu lq[kn 
gS rks eSa mlds izrhd dks izkIr djuk pkgrk gwa] mls vius vf/kdkj esa ysuk pkgrk gwa vkSj mls idM+s 
jguk pkgrk gwa] eSa pkgrk gwa fd esjk og lq[k cuk jgsA le;&le; ij] vius #>kuksa vkSj Hkkoukvksa 
ds vuqlkj eSa ml fp=] Nfo] fo”k; dks cnyrk jgrk gwaA   
fdlh ,d izdkj ds lq[k ls tc eu Hkj tkrk gS] tc eSa Fkd tkrk gwa] Åc tkrk gwa] rc fdlh u;h 
mÙkstuk dks] fdlh u;s fopkj dks] fdlh u;s izrhd dks [kkstrk gwaA iqjkuh mÙkstuk dk eSa ifjR;kx dj 
nsrk gwa vkSj u;h dks Lohdkj dj ysrk gwaA mlds lkFk u;s 'kCn] u;s vFkZ vkSj u;s vuqHko gksrs gSaaA 
iqjkus dk eSa izfrjks/k djrk gwa vkSj ml u;s ds lkeus  vkRe&leiZ.k  djrk gwa  ftls  eSa  vf/kd  
Åapk] vf/kd  egku] vf/kd larks"kizn le>rk gwaA bl izdkj bPNk esa izfrjks/k vkSj leiZ.k gksrk gS] 
ftlesa izyksHku lek;k jgrk gSA ij ;g Hkh r; gS fd bPNk ds fdlh uohu izrhd ds izfr leiZ.k djus 
esa fujk'kk dk Hk; cuk gh jgrk gSA  

 

;fn eSa vius Hkhrj bPNk dh leLr çfØ;k dk fujh{k.k d:a rks eSa ns[k ikÅaxk fd ogka  lnk dksbZ  
y{; gS  ftldh  vksj esjk eu vkSj vf/kd laosnu ikus ds fy, ykykf;r gSA vkSj bl izfØ;k esa 
izfrjks/k] izyksHku vkSj vuq'kklu fufgr gSA blesa fn[kkbZ iM+uk] laosnu] laidZ vkSj bPNk lfUufgr gS] 
vkSj eu bl izfØ;k dk ,d ;kaf=d lk/ku cu tkrk gSA ;gka izrhd] 'kCn vkSj oLrq gh og dsanz gS 
ftlds pkjksa vksj lHkh dkeuk,a] lHkh iz;Ru] lHkh egÙokdka{kk,a fufeZr gqvk djrh gSa( ;gh dsanz ^eSa* gSA 
D;k eSa bPNk ds bl dsanz dk foltZu dj ldrk gwa&&fdlh fo'ks"k bPNk dk ughaa] fdlh [kkl Hkw[k ;k 
ykylk dk ughaa] cfYd bPNk dh] mRdaBk dh] vk'kk dh leLr lajpuk dk] ftlesa lnk gh dqaBk dk Hk; 
cuk jgrk gSA ftruk vf/kd eSa dqafBr gksrk gwa] mruh gh vf/kd ^eSa* dks 'kfDr nsrk gwaA rks tc rd 
vk'kk gS] mRdaBk gS] Hk; dh i`"BHkwfe cuh gh jgrh gS vkSj og fQj&fQj mlh dsanz dks n`<+ djrh jgrh 
gS( tcfd Økafr flQZ dsanz ij gh laHko gS u fd lrg ij] D;ksafd lrgh cnyko eu dk HkVdko Hkj 
gSA lrgh ifjorZu minzoh deZ dh vksj gh ys tkrk gSA  
  

tc eSa bPNk dh bl leLr lajpuk ds çfr ltx gksrk gwwa] eq>s fn[krk gS fd esjk eu fdl izdkj ,d 
e`r dsanz] Le`fr dh ;kaf=d izfØ;k Hkj jg x;k gSA ,d bPNk ls Fkd dj eSa vius vkidks nwljh bPNk 



ls r`Ir djuk pkgrk gwaA esjk eu lnk laosnu dh Hkk”kk esa gh vuqHko djrk gS] og laosnu dk lk/ku 
Hkj gSA ,d laosnu fo'ks"k ls Åc dj eSa u;k laosnu [kkstrk gaw] tks fd bZ'oj&lk{kkRdkj Hkh gks ldrk 
gS] ijarq gS og vc Hkh laosnu ghA bl lalkj ls vkSj mlds d”Vksa ls vc th Fkd x;k gS] vc eq>s 
‘kkafr pkfg,] dHkh u [kRe gksus okyh LFkk;h ‘kkafr] blfy, eSa lk/kuk djrk gwa] fuxzg djrk gwa] ml 
'kkafr dk vuqHko djus ds fy, vius eu dks ,d lkaps esa <kyrk gwaA ijarq 'kkafr dk ;g vuqHko Hkh 
laosnu gh gSA blfy, esjk eu laosnuksa dk] Le`fr dk ,d ;kaf=d lk/ku] e`r dsanz jgrk gS] ftlds 
vk/kkj ij eSa deZ djrk gwa] lksprk gwaA os lkjh pht++sa ftUgsa eSa ikuk pkgrk gwa] lHkh eu dk gh iz{ksi.k 
gSa] [ksy gSa] vkSj muls eu mÙkstuk çkIr djrk gSA bZ'oj] izse] lkE;okn] iztkra=] jk"Vªokn vkfn 'kCn 
os izrhd gSa tks eu dks laosnu iznku djrs gSaSaa] vkSj blfy, eu muls fpidk jgrk gSA tSlk fd ge 
tkurs gSa] izR;sd laosnu dk var gksrk gS] vkSj blfy, ge ,d laosnu ls nwljs laosnu dh vksj vxzlj 
gksrs gSaa( vkSj izR;sd laosnu nwljs laosnu dks ryk’kus dh vknr dks cy nsrk gSA bl izdkj eu laosnu 
vkSj Le`fr dk midj.k ek= jg tkrk gSA bl izfØ;k esa ge vVd x, gSaaA tc rd eu ,sls vU; 
vuqHko [kkstrk jgrk gS] og dsoy laosnu dh Hkk"kk esa gh lksp ldrk gS( og vuqÒo pkgs ftruk 
lgt] ltZukRed] thoar rFkk vlk/kkj.k :i ls uohu gks] fdlh Hkh vuqHko dks eu rqjar laosnu ds] 
mÙ¨tuk ds Lrj ij Y¨ vkrk gS vkSj ml laosnu ds ihNs nkSM+us yxrk gSA og laosnu rc Le`fr cu 
tkrk gSA bl izdkj og vuqHko r¨ e`r gks x;k g¨rk gS vkSj eu vrhr dk vo#) izokg cudj jg 
tkrk gSA   
 
  

;fn geus bl ij FkksM+k Hkh xgjkbZ ls xkSj fd;k gS rks ge bl çfØ;k ls ifjfpr gksaxs] vkSj ,slk yxrk 
gS fd blds ijs tkus esa ge vleFkZ gSaA ge ijs tkuk r¨ pkgrs gSaa] D;ksafd ge bl varghu fuR;Øe 
ls] laosnuksa dk ;a=or ihNk djus ls Åc x, gSa( blfy, eu lR; dk] bZ'oj dh vo/kkj.kk dk ç{ksi.k 
djrk gS] og ,d ekSfyd ifjorZu dh rFkk ml ifjorZu esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkus dh dYiuk djrk 
gS vkSj blh izdkj dqN u dqN djrk jgrk gSA vr% dHkh Hkh dksbZ ltZukRed fLFkfr ugha vk ikrhA eSa 
Lo;a esa laosnu dh bl izfØ;k dks gksrs gq, ns[krk gwa] tks fd ;kaf=d gS] nksgjkoHkjh gS] tks eu dks 
fuR;Øe dh izfØ;k esa cka/ks jgrh gS rFkk mls vrhr dk ,d e`r dsanz cuk nsrh gS ftlesa dksbZ 
ltZukRed Lor%&LQwfrZ ughaa gksrhA fQj Hkh] dHkh&dHkh ltZu'khyrk ds vkdfLed {k.k vkrs gSaa tks eu] 
Le`fr] laosnu ;k bPNk ds nk;js esa ugha gksrsA  
vr% gekjh leL;k gS bPNk dks le>uk] u fd ;g ns[kuk fd mls dgka rd tkuk pkfg, vkSj dgka 
mldk var gksuk pkfg,A gesa bPNk dh ;kuh ykylkvksa] mRdaBkvksa vkSj /k/kdrh r`”.kkvksa dh leLr 
izfØ;k dks le>uk gSA vf/kdka'k O;fDr ;g lksprs gSa fd de&ls&de laxzg djuk bPNk ls eqfDr dk 
lwpd gS&&ge ,sls vifjxzgh yksxksa dh dSlh HkfDr djrs gSa! ,d yaxksVh] ,d pksxk gekjh eqfDr dh 
dkeuk dk çrhd cu x;k gSA ysfdu ;g fQj Hkh ,d cgqr gh lrgh izfrfØ;k gSA tc vkidk eu 
vxf.kr bPNkvksas] vxf.kr vkdka{kkvksa] fo'oklksa] la?k"kks± ds dkj.k iaxq gS] rks ckgjh pht++ksa ds R;kx ek= 
ds lrgh Lrj ls ‘kq#vkr D;ksa djrs gaS\ Økafr ;fn gksuh gS rks ogka gksuh pkfg,] bl ckr esa ugha fd 
vki fdruk laxzg djrs gSaa] vkids ikl fdrus oL= gSaa ;k fdruh ckj vki Hkkstu djrs gSaaA ysfdu bu 
pht++ksa ls ge izHkkfor gks tkrs gSaa] D;ksafd gekjs eu cM+s lrgh gSaaA  
  

vkidh vkSj esjh leL;k ;g tkuuk gS fd D;k eu dHkh Hkh bPNk ls] laosnu ls eqDr gks ldrk gSA 
fuLlansg ltZu'khyrk dk laosnu ls] mÙkstuk ls dksbZ laca/k ughaa gS( ;FkkFkZ] bZ'oj] ;k vki mls tks Hkh 
dgsa] dksbZ ,slh voLFkk ugha gS ftldk vuqHko laosnu ds :i esa fd;k tk ldsA tc vkidks dksbZ 
vuqHko gksrk gS] rks gksrk D;k gS\ ;gh u fd mlls vkidks dksbZ laosnu gqvk] mYykl ;k volkn dk 
Hkko mRiUu gqvkA LokHkkfod gS fd volkn ls vki cpuk pkgsaxs] vkSj ;fn vuqHko lq[kn gS] 
mYykliw.kZ gS rks vki mls vkSj T+;knk pkgus yxrs gSa] vkSj ;gh ^vkSj* vkids eu ds ml e`r&izk; dsanz 
dks n`<+ cukrk gS ftlesa vf/kd vuqHko dh yyd ges’kk yxh jgrh gSA vr% eu fdlh uohu oLrq dk 
vuqHko ughaa dj ikrk] og uohu ds fdlh Òh vuqÒo esa v{ke g¨rk gS] D;ksafd og lnk Le`fr dh n`f"V 



ls] igpku dh n`f"V ls ns[krk gS] vkSj ftls Le`fr ds }kjk igpkuk tkrk gS og lR;] ltZukRed ;FkkFkZ 
ughaa gSA ,slk eu ;FkkFkZ dk vuqHko ugha dj ldrk( og dsoy laosnu dk gh vuqHko dj ldrk gSA 
vkSj l`tu laosnu ugha gS] og dqN ,slk gS tks {k.k&{k.k uwru gSA  
 
  

vc eSa Lo;a vius eu dh n'kk dk vuqHko dj ikrk gwa( eSa ns[krk gwa fd og laosnu vkSj bPNk dk 
lk/ku gS] ;k ;wa dgsa fd ogh laosnu vkSj bPNk gS] vkSj og fuR;Øe esa ;kaf=d :i ls tdM+k gqvk gSA 
,slk eu dHkh Hkh uohu dks xzg.k djus dh] mls eglwl djus dh {kerk ugha j[krk( D;ksafd Li"V gS 
fd uohu rks lnk laosnu ls ijs gh dqN gS] tcfd laosnu ges’kk iqjkuk gh gksrk gSA vr% bl ;kaf=d 
çfØ;k dk mldh reke mÙkstukvksa lesr var gksuk t+:jh gS( vf/kd&ls&vf/kd ikus dh ykylk] 
izrhdksa] 'kCnksa] Nfo;ksa ,oa mulss tqM+s laosnuksa ds ihNs Hkkxuk&&bl lcdk var vko’;d gSA dsoy rHkh 
eu ds fy, ltZu'khyrk dh ml voLFkk esa jguk laHko gksxk] ftlesa uohu dk lnk vkfoHkZko gks ldsA 
;fn vki 'kCnksa] vknrksa] vo/kkj.kkvksa ds lEeksgu ds izHkko esa vk, fcuk ;g le> ysaxs vkSj ns[k yasxs 
fd uohu dk eu ls fujarj Li'kZ fdruk egÙoiw.kZ gS] rks laHkor% vki bPNk dh] fuR;Øe dh] Åc 
dh] fujarj vuqHko izkIr djus dh ykylk dh izfØ;k dks le> ysaxsA fQj vkidks irk pysxk fd ,d 
lPps vUos"kd ds thou esa bPNk dk fdruk vYi LFkku gSA ;g fufoZokn gS fd dqN HkkSfrd 
vko';drk,a gSa] tSls Hkkstu] oL=] edku vkSj ,slh reke pht++saA ijarq os dHkh Hkh euksoSKkfud {kq/kk 
ugha  curha]  ftl ij eu vius  dks okluk ds  dsanz  ds :Ik esa vf/kf”Br dj ysA HkkSfrd 
vko';drkvksa ls ijs fdlh izdkj dh dksbZ Òh bPNk&&pkgs og egkurk ds fy, gks] lR; ds fy, gks 
vFkok ln~xq.k ds fy,&&,d ,slh euksoSKkfud izfØ;k cu tkrh gS] ftlds }kjk eu ^eSa* dh vo/kkj.kk 
dks fufeZr djrk gS rFkk [kqn dks mlds dsanz esa n`<+ dj ysrk gSA  
  

tc vki bl izfØ;k dks ns[kus yxrs gSaa] tc vki fcuk fojks/k ds] fcuk izyksHku ds Hkko ds] fcuk 
izfrjks/k ds] fcuk fdlh izdkj dk leFkZu fd, ;k fu.kZ; fy,] blds izfr okLro esa ltx gks tkrs gSaa] 
rc vkidks irk pyrk gS fd eu esa uohu dks xzg.k djus dh {kerk gS] vkSj ;g fd uohu dHkh Hkh 
dksbZ laosnu ugha gS vkSj mls dHkh Hkh igpkuk ughaa tk ldrk] mldk dHkh Hkh nksckjk vuqHko ugha 
fd;k tk ldrkA ;g ,d ,slh voLFkk gS ftlesa ltZu'khyrk gksrh gS&&fcuk vkea=.k ds] fcuk Le`fr ds( 
vkSj ogh ;FkkFkZ gSA   
 



p©ngoka v/;k; 
 

laca/k vkSj vyxkolaca/k vkSj vyxkolaca/k vkSj vyxkolaca/k vkSj vyxko    
  
thou vuqHko gS&&laca/kksa esa vuqHkoA O;fDr vyx&Fkyx ughaa jg ldrk] blfy, thou laca/k gS vkSj 
laca/k gh deZ gSA rks laca/k dks] ;kuh thou dks le>us dh {kerk gekjs vanj dSls vk ldrh gS\ laca/k 
dk vFkZ u dsoy O;fDr;ksa ds lkFk ,dy;rk dk gksuk gS] cfYd oLrqvksa ,oa fopkjksa ls ?kfu"Brk Hkh gSA 
thou laca/k gS] vkSj og vfHkO;Dr gksrk gS oLrqvksa] O;fDr;ksa vkSj fopkjksa ds lkFk laca/k esaA laca/kksa dks 
le>rs gq, ge thou dk iw.kZr;k] HkyhHkkafr lkeuk dj ik,axsA rks {kerk gekjh leL;k ughaa gS] D;ksafd 
{kerk laca/k ls Lora=] fHkUu ugha gksrh cfYd laca/k dh le> ls tqM+h gksrh gS] ftlls vius vki gh 
rR{k.k ueuh;rk dh] lkeatL; dh] rR{k.k izR;qÙkj dh {kerk laHko gksrh gSA  
 
 
  

fu’p; gh] laca/k og niZ.k gS ftlesa vki vius vkidks ns£rs gSaaA fcuk laca/k ds vki ughaa gSa( gksus dk 
vFkZ gh lacaf/kr gksuk gS] lacaf/kr gksuk gh vfLrRo gSA laca/k esa gh vkidk vfLrRo gksrk gS] vU;Fkk 
vki gSa gh ugha] vfLrRo dk dksbZ vFkZ gh ugha gSA ,slk ugha  fd vki lksprs gSa fd vki gSa blfy, 
vkidk vfLrRo gSA pwafd vki lacaf/kr gSa] vkidk vfLrRo gS( vkSj laca/k dh le> dk vHkko gh }a} 
iSnk djrk gSA 
  
  

laca/k dh le> dk ;g vHkko blfy, gS D;ksafd ge bldk mi;ksx dsoy ,d lk/ku ds rkSj ij djrs 
gSaa rkfd ge viuh miyfC/k;ka c<+k ldsa] ifjorZu dh vksj c<+ ldsa ;k dqN vkSj cu ldsaA ijarq laca/k 
gh vius vkidks tkuus&le>us dk ,d lk/ku gS] D;ksafd laca/k dk gh eryc gS gksuk] ;gh vfLrRo gSA 
laca/k ds fcuk eSa gwa gh ughaaA vius vkidks le>us ds fy, gesa ,d nwljs ds lkFk fj’rs dks le>uk 
gksxkA laca/k og niZ.k gS ftlesa eSa [kqn dks ns[k ldrk gwaA og niZ.k foÑr Hkh gks ldrk gS] ;k fQj 
^tks Hkh gS* mls lgh&lgh fn£k ldrk gSA tks dqN Hkh lkeus gksxk] mls gh og fn[kk,xkA ysfdu geesa 
ls vf/kdka'k O;fDr laca/k esa] ml niZ.k esa mUgha pht++ksa dks ns[krs gSa ftUgsa ge ns[kuk pkgrs gSa( ge ^tks 
gS*] mls ughaa ns[kuk pkgrsA ge vkn'kZ :i dh dYiuk dj ysaxs] iyk;u djrs  jgsaxs] Hkfo"; esa gh 
jguk ilan djsaxs]  ysfdu  ml laca/k dks ge çR;{k orZeku esa le>us dk ç;Ru ugha djsaxsA  
  

vc ;fn ge vius thou dh] nwljs ds lkFk vius laca/k dh tkap&iM+rky djsa] rks ge ns[ksaxs fd ;g 
vyxko dh izfØ;k gSA okLro esa gesa nwljs dh dksbZ fpark ugha gS] ge bldh ppkZ rks cgqr djrs gSaa 
ysfdu okLro esa gesa mlls dksbZ eryc ughaa gksrkA  ge fdlh  ls ogha rd lacaf/kr gSa] tgka rd og 
laca/k gekjs eu dks Hkkrk gS] tc rd og gesa vkJ; nsrk gS] rqf”V nsrk gSA ysfdu T;ksa gh ml laca/k 
esa dksbZ ,slh ck/kk iM+rh gS tks gesa vlqfo/kktud yxrh gS] ge ml laca/k ls NqVdkjk ik ysrs gSaaA nwljs 
'kCnksa esa laca/k rc rd gS tc rd gesa rqf"V feyrh jgrh gSA lquus esa ;g dqN dBksj yx ldrk gS] 
ysfdu ;fn vki thou dks okLro esa fudVrk ls ns[ksa rks vki ik,axs fd ;g rF; gS] vkSj rF; dh 
mis{kk djuk vKku esa jguk gS] ,slk djus ls dHkh Hkh lgh laca/k ugha cu ik,xkA ;fn ge vius 
thou dks ns[ksa vkSj vius laca/kksa dk fujh{k.k djsa rks ge ik,axs fd os ijLij çfrjks/k iSnk djus dk 
flyflyk cu x, gaS] ekuks ,d nhokj gks ftlds Åij ls ge >kadrs gksa vkSj ,d nwljs dks ns[krs gksaA 
ml nhokj dks ge lnk lqjf{kr j[krs gSa vkSj Lo;a mlds ihNs jgrs gSaA nhokj ekufld Hkh gks ldrh 
gS] HkkSfrd Hkh] vkfFkZd vkSj jk"Vªh; HkhA tc rd ge vyxko esa] fdlh nhokj ds ihNs jgrs gSaa] fdlh 
ds lkFk lacaf/kr ugha gks ldrsA ge nk;js esa dSn jgrs gSaa] blfy, fd og gesa dgha vf/kd ifjrq"V 
djrk gS] ge lksprs gSaa fd ;g vf/kd lqjf{kr gSA ;g lalkj bruk fo?kVudkjh gS] blesa bruk nq[k gS] 
bruh ihM+k gS] ;q) gS] cjcknh gS] d"V gS fd ge cp dj Hkkxuk pkgrs gSaa vkSj vius euksoSKkfud 
vfLrRo dh y{e.k js[kk esa lqjf{kr jguk pkgrs gSaaA okLro esa geesa ls vf/kdka'k ds fy, laca/k vyxko 
dh ,d izfØ;k gS] vkSj t+kfgj gS] ,slk laca/k ,sls gh lekt dk fuekZ.k djsxk tks vyxko iSnk djrk 



g¨A pkjksa vksj lalkj esa fcydqy ;gh gks jgk gSA vki vius vyxko esa thrs gq, nhokj ds Åij ls gh 
gkFk vkxs c<+k nsrs gSa vkSj mls jk"Vªªokn] HkkbZpkjk ;k ,slk gh dksbZ uke ns nsrs gSaa] tcfd laizHkqrk&laiUu 
ljdkjsa o lsuk,a cjkcj cuh jgrh gSaA viuh ladh.kZrkvksa ls fpids jg dj vki lksprs gSa fd vki 
fo'o&,drk] fo'o&'kkafr LFkkfir dj ysaxs&&;g ukeqefdu gSA tc rd vkius dksbZ lhek cuk j[kh gS] 
pkgs og jk"Vªh; gks ;k vkfFkZd] /kkfeZd gks ;k lkekftd] fo'o esa 'kkafr gks gh ugha ldrhA  
  

vyxko dh ;g izfØ;k lÙkk dh [kkst dh izfØ;k gS] pkgs og [kkst dksbZ futh rkdr ds fy, dj jgk 
gks ;k fdlh iztkrh; vFkok jk"Vªh; lewg ds fy,] mlesa vyxko dk vkuk r; gS( D;ksafd lÙkk dh] in 
dh vkdka{kk gh Ik`Fkdrkokn gSA vkf[kjdkj geesa ls gj dksbZ ;gh rks pkgrk gSA ?kj esa gks ;k n¶rj esa] 
;k fdlh ukSdj'kkgh esa] O;fDr 'kfDr'kkyh in pkgrk gS tgka ls og vf/kdkj trk ldsA izR;sd O;fDr 
lÙkk [kkst jgk gS vkSj lÙkk dh [kkst esa og ,d ,sls lekt dks cuk jgk gS tks lÙkk&&lsuk] m|ksx] 
vFkZ vkfn dh lÙkk&&ij vk/kkfjr gksxkA rks D;k lÙkk ikus dh vkdka{kk Lo;a vius esa gh vyxko iSnk 
djus okyh ugha gS\ eSa lksprk gwa fd bldks le> ysuk cgqr t+:jh gS D;ksafd tks O;fDr ‘kkafre; fo'o 
pkgrk gS] ,d ,slk fo'o] ftlesa ;q) u gks] Hk;kud cjcknh u gks] ,slh fodV nqnZ’kk u gks] rks mls 
bl ewy iz'u dks le>uk iM+sxk] ugha D;k\ tks O;fDr Lusgiw.kZ gS] lkSE; gS] ftls lÙkk dk dksbZ cks/k 
ughaa gS] ,slk O;fDr fdlh jk"Vªh;rk ls] >aMs ls ca/kk ugha gksrkA mldk dksbZ >aMk gksrk gh ughaaA  
 
 
  

vyx&Fkyx thuk oSls gksrk ughaa gS&&dksbZ Hkh ns'k] tu&leqnk;] dksbZ Hkh O;fDr vyxko esa ugha jg 
ldrk( fQj Hkh vki reke rjhdksa ls lÙkk dh [kkst djrs gq, vyxko dks ikslk djrs gSaaA jk"Vªoknh 
O;fDr ,d vfHk'kki gS D;ksafd vius jk"Vªoknh] jk"Vªeksg ds Hkko gh ds dkj.k og nwljksa ds fojks/k esa 
vyxko dh nhokj [kM+h dj ysrk gSA og vius ns’k ds lkFk bl rjg viuh igpku tksM+ ysrk gS fd 
mldss vkSj vU; ds chp ,d nhokj [kM+h gks tkrh gSA tc vki fdlh pht++ ds fojks/k esa nhokj cukrs 
gSaa] rks gksrk D;k gS\ og pht++ yxkrkj vkidh nhokj ls Vdjkrh jgrh gS] la?k”kZjr jgrh gSA tc vki 
fdlh ckr dk izfrjks/k djrs gSaa] og izfrjks/k gh bl ckr dk b’kkjk gS fd vki fdlh vU; ds lkFk 
la?k"kZjr gaSA vr% jk"Vªokn foHkktu dh izfØ;k gS] lÙkk dh [kkst dk ifj.kke gS( og fo'o esa 'kakfr ugha 
yk ldrkA og O;fDr tks jk"Vªªªoknh gS vkSj HkkbZpkjs dh ckr djrk gS] >wB cksy jgk gS] varfoZjks/k esa 
th jgk gSA  
D;k O;fDr bl lalkj esa lÙkk] in] vf/kdkj dh ykylk ds fcuk th ldrk gS\ D;ksa ugha\ ,slk og 
rHkh dj ikrk gS tc og ml gLrh ds lkFk] tks vis{kkd`r egku gS] viuk rknkRE; ugha djrkA 
jktuhfrd ny gks] ns'k gks] tkfr gks] /keZ gks ;k bZ'oj gks] fdlh Hkh cM+h bdkbZ ls ,dkdkj gksuk lÙkk 
vkSj rkdr dh [kkst gSA vki [kqn vanj ls jhrss gSaa] fuf"Ø; ,oa nqcZy gSa] blfy, vki viuk fdlh 
cM+h bdkbZ ls rknkRE; pkgrs gSaaA c`gŸkj ls rknkRE; dh ;g dkeuk lÙkk dh gh ykylk gSA 
  
  

laca/k vius vkidks tkuus&le>us dh izfØ;k gS vkSj fcuk [kqn dks tkus] fcuk vius eu] ân; ds 
rkSj&rjhdksa dks tkus fdlh ckgjh O;oLFkk ;k lajpuk dks] fdlh prqj fl)akr dks LFkkfir dj ysus dk 
dksbZ vFkZ ughaa gSA vkilh laca/kksa esa Lo;a dks le>uk gh lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA rc laca/k vyxko dh 
izfØ;k ughaa jg tkrk] mlesa ,slh xfr’khyrk gksrh gS ftlds pyrs vki vius iz;kstuksa dks] vius 
fopkjksa dks] viuh HkkxeHkkx dks ns[kus&le>us yxrs gSa( vkSj ;gh le> eqfDr dk vkjaHk gS] vkewy 
ifjorZu dh ‘kq#vkr gSA  
 



iaægoka v/;k; 
    

fopkjd vkSj fopkjfopkjd vkSj fopkjfopkjd vkSj fopkjfopkjd vkSj fopkj    
 
gekjs lHkh vuqHkoksa esa lnk ,d æ”Vk] ,d vuqHkodrkZ gksrk gS] tks vius Hkhrj vf/kdkf/kd vuqHko 
lafpr djrk jgrk gS ;k viuk fu"ks/k djrk jgrk gSA D;k ;g ,d xyr izfØ;k ugha gS vkSj D;k ,slk 
djuk ltZu'khy voLFkk ds fy, ck/kd ugha gksxk\ ;fn ;g ,d =qfViw.kZ izfØ;k gS] rks D;k ge mls 
iwjh rjg ls lekIr dj ldrs gSa\ ,slk rHkh gks ldrk gS tc eq>s vuqHkwfr gks] fopkjd ds ukrs gksus 
okyh vuqHkwfr ugha] cfYd tc eSa ml feF;k izfØ;k ds çfr ltx gks tkrk gwa vkSj xgjkbZ ls ns[k ysrk 
gwa fd fLFkfr ;gh gS fd fopkjd gh fopkj gSA  

  

tc rd eSa vuqHko dj jgk gwa] tc rd eSa dqN cuus esa yxk gwa] rc rd }Sriw.kZ fØ;k jgsxh 
gh] fopkjd vkSj fopkj ds :i esa nks vyx&vyx izfØ;k,a pyrh jgsaxh( ogka ,dRo] v[kaMrk gksus ds 
ctk; ,d dsanz gksxk tks Lo;a ds dqN gksus ;k u gksus ds deZladYi ds ek/;e ls dk;Z djrk jgsxk—
lkewfgd] O;fDrxr] jk"Vªoknh vFkok fdlh vU; :i esaA dgha Hkh izfØ;k ;gh gSA tc rd vuqHkodrkZ 
vkSj vuqHko ds chp esa iz;Ru tkjh jgsxk] voufr g¨xh ghA v[kaMrk rHkh laHko gS tc fopkjd 
voyksdu djus okyh lŸkk ugha jg tkrkA vHkh gesa fopkjd vkSj fopkj] æ”Vk vkSj n`’;] vuqHkodrkZ 
vkSj mldk vuqHko] bu vyx&vyx fLFkfr;ksa dk irk gSA gekjk ç;kl rks mu nksuksa ds chp iqy cka/kus 
dk jgrk gSA  

 
 

deZ dk ladYi lnk }Sriw.kZ gksrk gSA D;k ;g laHko gS fd bl vyxkodkjh ladYi ls ijs tk;k 
tk lds ftl voLFkk esa ;g }Sriw.kZ deZ u g¨A ,slk rHkh gks ldsxk tc gesa lh/ks&lh/ks ;g vuqHkwfr 
gksxh fd fopkjd gh fopkj gSA ge lksprs gSa fd fopkj fopkjd ls vyx gS( ysfdu D;k ,slk gS\ ge 
rks ;gh lkspuk ilan djsaxs fd ,slk gh gS] D;ksafd ml gkyr esa fopkjd vius fopkj ds }kjk 
leL;kvksa dh O;k[;k dj ldsxkA fopkjd dk de vFkok vf/kd cuus dk gh iz;kl gksrk gS vkSj 
blfy, ml la?k"kZ esa] ladYi ds ml deZ esa] ^dqN cuus* esa] lnk voufr dh vksj ys tkus okyk dkjd 
ekStwn jgrk gSA ge ,d feF;k izfØ;k ds ihNs nkSM+rs jgrs gSaa] ;FkkFkZ çfØ;k dks ugha ns[k ikrsA 

  
  

D;k fopkjd vkSj fopkj ds chp dksbZ foHkktu gS\ tc rd os vyx gSa] foHkkftr gSa] gekjk 
iz;kl csekuh gSA ge ,d ,slh feF;k çfØ;k ds ihNs Hkkx jgs gSaa tks fouk’kdkjh gS] iru dk dkj.k gSA 
ge lksprs gSa fd fopkjd vius fopkj ls vyx gSA tc eSa ns[krk gwa fd eSa yksHkh gwa] vf/kdkj tekrk 
gwa] ik'kfod gwa] rks eSa lksprk gwa fd eq>s ;g lc ugha gksuk pkfg,A rc fopkjd vius fopkjksa dks 
cnyus dh ps"Vk djrk gS] vkSj bl izdkj ^dqN cuus* dk iz;kl djrk gSA iz;kl dh bl izfØ;k esa gh 
og bl Hkze esa iM+k jgrk gS fd fopkjd vkSj fopkj vyx&vyx izfØ;k,a gSa] tcfd ogka izfØ;k ,d 
gh gksrh gSA esjs fopkj ls iru dk ewy dkj.k ;g Hkze gh gSA  

  

D;k ml voLFkk dk vuqHko djuk laHko gS ftlesa lÙkk cl ,d gks] u fd vuqHkodrkZ ,oa 
vuqHko nks vyx&vyx izfØ;k,a\ ml gkyr esa 'kk;n gesa ;g irk yxs fd ltZu'khy gksuk fdls dgrs 
gSaa vkSj og dkSu lh voLFkk gS ftlesa] euq"; pkgs fdlh izdkj ds vkilh laca/kksa esa D;ksa u gks] vid”kZ] 
iru dHkh ughaa gksrkA  

  

eSa yksHkh gwaA eSa vkSj yksHk nks vyx&vyx voLFkk,a ughaa gSa( dsoy ,d gh fLFkfr gS] vkSj og gS 
yksHkA ;fn eq>s ,glkl gks fd eSa yksHkh gwa rks D;k gksrk gS\ eSa yksHkh u gksus dk iz;Ru djrk gwa] pkgs 
bl iz;Ru dk dkj.k lkekftd gks ;k /kkfeZdA ;g iz;Ru lnk ,d NksVs ls lhfer nk;js esa gh gksrk gSA 
eSa ml nk;js dk foLrkj dj ldrk gwa] ysfdu og jgsxk lnk lhfer ghA blfy, iru dk dkj.k ogka 
ges’kk jgsxkA ysfdu tc eSa dqN vkSj xgjkbZ ls] ckjhdh ls ns[krk gwa rks eq>s irk pyrk gS fd iz;Ru 



djus okyk gh yksHk dk dkj.k gS] og Lo;a yksHk gh gS( vyx&vyx vfLrRo j[kus okyk u rks dksbZ ^eSa* 
gS vkSj u yksHk gS] ogka dsoy ,d gh pht++ gS vkSj og gS yksHkA ;fn eq>s bldk ,glkl gks fd eSa 
yksHkh gwa] yksHk ls vyx dksbZ nz”Vk ugha gS tks yksHkh gks cfYd eSa Lo;a gh yksHk gwa] rks gekjk lewpk iz'u 
gh fcydqy fHkUu gks tk;sxk( mldh rjQ gekjk izR;qÙkj gh ,dne cny tk;sxk] vkSj rc gekjk ç;kl 
fouk'kdkjh ughaa gksxkA  

 
vki rc D;k djrs gSas tc vkidk iwjk vfLrRo gh yksHk gS] tc vki tks Hkh fØ;k dj jgs gSaa og yksHk 
gh gS\ nqHkkZX;o’k ge ml n`f"V ls dHkh ugha lksprsA cl ,d ^eSa* gksrk gS] ,d mPprj lÙkk] tks fdlh 
lSfud dh rjg fu;a=.k j[krh gS] vf/kdkj tekrh gSA eSa le>rk gaw fd og izfØ;k fouk'kdkjh gSA og 
,d Hkze gS vkSj ge tkurs gSa fd ge ,slk D;ksa djrs gSaA eSa [kqn dks mPp ,oa fuEu esa ckaV ysrk gwa] 
rkfd ^eSa* cuk jgwaA ;fn iwjh rjg ls cl yksHk gh gS] u fd ^eSa* tks fd yksHk djrk gS] ;fn eSa gh yksHk 
gwa] rks ,slh gkyr esa D;k gksrk gS\ ml gkyr esa ,dne vyx gh izfØ;k ns[kus dks feyrh gS vkSj 
leL;k dk :i gh cny tkrk gSA vkSj ;g :i gh ltZu’khy gS] ftlesa vkf/kiR; tekus okys dk] 
vFkok vf/kd ;k de cuus okys ^eSa* dk dksbZ otwn ugha gksrkA ;fn ltZu’khyrk gekjh ekax gS] rks gesa 
bl voLFkk esa vkuk gh gksxkA ,slh voLFkk esa iz;Ru dk drkZ ugha gksrkA ;g dksbZ 'kkfCnd leL;k ugha 
gS vkSj u gh dksf’k’k djds ml voLFkk dks izkIr djus dk dksbZ loky mBrk gS( ;fn vki oSlk dqN 
djrs gSa rks vki blls pwd tk;saxs] bls dHkh ugha ik ldsaxsA egÙo ;g ns[k ysus dk gS fd iz;Ru djus 
okyk vkSj iz;Ru dk y{; ,d gh gSaA eu dSls [kqn dks mPp vkSj fuEu esa ckaV ysrk gS—mPp vFkkZr 
lqj{kk] 'kk'or lÙkk—vkSj fQj Hkh og fopkj dh vkSj bl izdkj le; dh  izfØ;k  cuk, j[krk gS] 
;g lc le>us  ds fy;s xgu cks/k ,oa lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA ;fn bls ge izR;{k vuqHkwfr 
}kjk le> ldsa] rks vki ns[ksaxs fd ,d iw.kZr;k uwru voLFkk vfHkO;ä gksrh gSA  
 



l¨Ykgoka v/;k; 
    

D;k lkspus ls gekjh leL;k,a gy gks ldrh gaSD;k lkspus ls gekjh leL;k,a gy gks ldrh gaSD;k lkspus ls gekjh leL;k,a gy gks ldrh gaSD;k lkspus ls gekjh leL;k,a gy gks ldrh gaS\\\\    
 
fopkj us gekjh leL;kvksa dk lek/kku ughaa fd;k gS vkSj eq>s ugha yxrk fd og ,slk dHkh dj ik,xkA 
viuh tfVyrkvksa ls mcjus ds fy, ge cqf) ij fuHkZj djrs jgs gSaA cqf) ftruh vf/kd pkykd] 
fodV vkSj lw{e gksrh gS] i)fr&iz.kkfy;ksa] fl)karksa vkSj fopkjksa dh fofo/krk mruh gh vf/kd gksrh gSA 
vkSj fopkj gekjh fdlh Hkh ekuoh; leL;k dks gy ugha djrs] u vHkh  rd ,slk  gqvk gS vkSj u 
gksxkA eu lek/kku ughaa gS] vkSj t+kfgj gS fd fopkj gekjh dfBukbZ ls ckgj fudyus dk ekxZ ughaa gSA 
eq>s ,slk yxrk gS fd igys gesa lksp&fopkj dh izfØ;k dks le>uk gksxk vkSj rc ‘kk;n ge mlls ijs 
tk ldsa] D;ksafd fopkj dk volku gks tkus ij laHkor% ge dksbZ ,slh jkg [kkst ik,a tks dsoy 
O;fDrxr gh ughaa] cfYd lkewfgd leL;kvksa ds lek/kku esa Hkh gekjh lgk;rk djsA  

  

lksp us gekjh leL;kvksa dks gy ugha fd;k gSA prqjtuksa us ;kuh nk'kZfudksa] fo}kuksa] jktuhfrd 
usrkvksa us gekjh fdUgha Hkh ekuoh; leL;kvksa dks okLro esa gy ughaa fd;k gS—os leL;k,a tks vkids 
vkSj vU; ds] vkids vkSj esjs laca/kksa esa gSaA vc rd geus leL;k dh tkap&iM+rky esa eu dh] cqf) 
dh lgk;rk yh gS] vkSj bl izdkj ge fdlh lek/kku dh vk'kk djrs jgs gSaaA D;k fopkj dHkh Hkh 
gekjh leL;kvksa dk foltZu dj ldrk gS\ iz;ksx'kkyk esa ;k fp=Qyd ij dke vkus ds vykok D;k 
fopkj ges'kk gh Lo dh j{kk djrk] Lo dks fpjLFkk;h cukrk gqvk rFkk laLdkjc) ugha gksrk\ D;k 
mldh fØ;k vga&dasfnzr ugha gksrh rFkk D;k ,slk fopkj mu leL;kvksa esa ls fdlh dk Hkh lek/kku dj 
ldrk gS ftUgsa Lo;a fopkj gh iSnk djrk jgk gS\ D;k eu] ftlus leL;kvksa dks jpk gS] mudk gy 
fudky ldrk gS ftudk og Lo;a gh dkj.k gS\  

  

fopkj djuk fuf'pr gh ,d izfrfØ;k gSA tc eSa vkils dksbZ iz'u djrk gwa rks vki mldk 
mÙkj nsrs gSaa] vki ;g mŸkj viuh Le`fr] vius iwoZxzgksa] ikyu&iks"k.k] tyok;q o laLdkjksa dh leLr 
i`"BHkwfe ds vuq:i gh nsrs gSaa( vki mlh ds vuqlkj mÙkj nsrs gSa] mlh ds vuqlkj lksprs gSaaA bl 
i`"BHkwfe dk dsanz deZ dh izfØ;k esa jr ^eSa* gSSA tc rd ml i`"BHkwfe dks] ml fopkj&izfØ;k dks] ml 
vga dks ftlus leL;k dks tUe fn;k gS] le> ughaa fy;k tkrk vkSj mldk var ughaa gks tkrk rc rd 
gekjs Hkhrj rFkk ckgj Hkh fopkjksa esa] Hkkoukvksa esa] deZ esa }a} cuk gh jgsxkA bl izdkj dk dksbZ Hkh 
lek/kku] pkgs ftruk prqj] pkgs ftruk lqfopkfjr gks] euq"; vkSj euq"; ds chp] vkids vkSj esjs 
chp }a} dk var ugha dj ldrkA ;g le>rs gq,] ;g eglwl djrs gq, fd fopkj izdV dSls gksrk gS 
vkSj mldk mn~xe D;k gS] ge ;g iz'u djrs gSaa] ^^D;k fopkj dk dHkh var gks ldrk gS\** 

  
  

gekjh leL;kvksa esa ls ,d ;g gS fd D;k fopkj gekjh leL;kvksa dk var dj ldrk gS\ 
leL;k ij fopkj dj ysus ls D;k leL;k dk lek/kku gks ik;k gS\ D;k fopkjfØ;k }kjk fdlh Hkh 
izdkj dh leL;k dk] og vkfFkZd  gks] lkekftd gks] ;k  /kkfeZd gks]  dHkh Hkh okLro esa lek/kku 
gqvk gS\ vius nSfud thou esa vki ftruk vf/kd fdlh leL;k ij fopkj djrs gSaa] mruh gh vf/kd 
tfVy] my>koHkjh vkSj vfuf'pr og gksrh pyh tkrh gSA gekjh jkst+ejkZ dh ft+anxh esa D;k ,slk gh 
ughaa gksrk\ leL;k ds fofHkUu i{kksa ij fopkj djrs le; ;g eqefdu gS fd vki fdlh vU; ds 
n`f"Vdks.k dks vkSj vf/kd Li"Vrk ls le> ik,aA ysfdu fopkj leL;k dks mldh lexzrk vkSj iw.kZrk esa 
ugha ns[k ldrk] og mldk dsoy ,d va'k gh ns[k ikrk gS vkSj vkaf'kd mŸkj iwjk mŸkj ughaa gksrk] 
vkSj blhfy, og dksbZ lek/kku ugha gSA   

  

ftruk vf/kd ge fdlh leL;k ij lksprs gSaa] ftruk vf/kd ge mldk vUos”k.k djrs gSaa] 
fo'ys"k.k vkSj ppkZ djrs gSa] mruh gh vf/kd tfVy og gksrh tkrh gSA rks D;k ;g laHko gS fd ml 
leL;k dks ge O;kid :i ls] iw.kZrk ls ns[ksa\ ;g dSls laHko gks\ D;ksafd ;gh] eq>s ,slk yxrk gS] 
gekjh eq[; dfBukbZ gSA gekjh leL;k,a c<+rh tk jgh gSa] ;q) dk ladV Nk;k gqvk gS] gekjs laca/kksa esa 



gj rjg dh ijs'kkfu;ka gSa—rks dSls ge bl lcdks O;kid n`f"V ls] iw.kZrk ls ns[k ldrs gSa\ Li"V gS 
fd bldk lek/kku rHkh laHko gS tc ge bls bldh iw.kZrk esa ns[ksa] u fd VqdM+ksa esa [kafMr djdsA ;g 
dc laHko gS\ fuLlansg rHkh] tc fopkj dh izfØ;k dk var gks x;k gS] ftldk lzksr ^eSa* gS] Lo gS] tks 
ijaijk dh] izfrc)rk] iwoZxzg] vk'kk] grk'kk dh i`"BHkwfe gSA D;k ge bl Lo dks le> ldrs gSa\ 
bldk fo'ys"k.k djds ughaa] cfYd tks dqN tSlk gS mls ns[krs gq,] fl)kar ds :i esa ughaa cfYd rF; ds 
:i esa mlds izfr tkx:d jgdj( fdlh ifj.kke dh miyfC/k ds fy, Lo dk foltZu djus ds iz;Ru esa 
ughaa cfYd Lo dh xfrfof/k] ^eSa* ds fØ;k&dyki ns£rs gq,A D;k ge fcuk izfrjks/k ;k izksRlkgu dh 
xfrfof/k ds mls ns[k ldrs gSaa\ D;k leL;k ;gh ughaa gS\ ;fn geesa ls izR;sd esa 'kfDr] in] vf/kdkj] 
lkrR;] vkRe&laj{k.k dh vkdka{kk okys ^eSa* ds dsanz dk otwn ugha gS] rks fuLlansg gekjh leL;kvksa dk 
var gks tk;sxk!  

 
  

Lo dh leL;k dk gy fopkj ds ikl ughaa gSA ,d ,slh tkx:drk t+:jh gS] ftlesa fopkj dh 
dksbZ Hkwfedk ughaa gSA fcuk fuank ;k i{kikr ds] Lo dh fØ;kvksa ds izfr tkx:d gksuk] cl tkx:d gks 
tkuk dkQh gSA ;fn vki blfy, tkx:d gSa D;ksafd vki tkuuk pkgrs gSa fd leL;k dk lek/kku dSls 
gks] ifjorZu dSls yk;k tk;s] dSls dksbZ ifj.kke izkIr fd;k tk;s] rks ,slk djuk Lo ds] ^eSa* ds {ks= esa 
gh gksxkA tc rd ge ifj.kke [kkst jgs gSaa] pkgs fo'ys"k.k ds }kjk ;k tkx:drk ds }kjk] ;k gj 
fopkj ds lrr ijh{k.k ds }kjk] jgrs ge fopkj ds gh {ks= esa gSa] vFkkZr ^eSa*] vga] Lo] ;k bls tks Hkh 
uke nsa] mlh ds {ks= esaA 

  
  

tc rd eu dk;Zjr gS] fuLlansg izse laHko ughaa gSA tgka izse gS] ogka gekjh dksbZ lkekftd 
leL;k u jgsxhA ijarq izse dksbZ ,slh oLrq ughaa gS ftls miyC/k fd;k tk ldsA eu izse dks gkfly 
djus dh dksf’k’k dj ldrk gS—tSlk fd ;g ,d u;s fopkj] ,d u;h oLrq] ,d u;s n`f"Vdks.k ds 
lkFk djrk gS] ysfdu tc rd fopkj izse dks gkfly djus dh dksf'k'k dj jgk gS] eu dk izse dh 
voLFkk esa gksuk laHko ugha gSA tc rd eu vyksHk dh voLFkk ikuk pkg jgk gS] og yksHkh gh jgrk 
gSA blh rjg tc rd eu dqN pkgrk gS] vkdka{kk djrk gS vkSj vH;kl djrk gS] rkfd og ml 
voLFkk esa igqap lds ftlesa izse gks] rks fu'p; gh og ml voLFkk dk fu"ks/k dj jgk gksrk gSA  

  

bl leL;k dks] thou dh bl tfVy leL;k dks ns[kdj vkSj Lo;a viuh fopkj&izfØ;k ds izfr 
tkx:d gksdj vkSj ;g eglwl djds fd og gesa dgha ugha ys tkrh—tc ;g ckr gesa xgjkbZ ls Li’kZ 
dj ysrh gS] rc fu'p; gh izKk dh ,d ,slh voLFkk laHko gksrh gS tks u O;fDrxr gS] u lkewfgdA 
vkSj rc O;fDr ,oa lekt ds] O;fDr ,oa leqnk; ds] O;fDr ,oa ;FkkFkZ ds laca/k dh leL;k dk 
volku gks tkrk gSA D;ksafd rc dsoy izKk gh gksrh gS tks u O;fDrxr gS vkSj u mldk foijhrA esjh 
le> esa ;g izKk gh gekjh fojkV leL;kvksa dk lek/kku dj ldrh gSA izKk dksbZ ifj.kke ughaa gS( 
mldk vfLrRo rHkh gksrk gS tc fopkj dh leLr izfØ;k dks ge dsoy psru Lrj ij gh ugha] cfYd 
psruk ds xgjs fNis gq, Lrjksa ij Hkh le> ysrs gSaaA  

 
  

buesa ls fdlh Hkh leL;k dks le>us ds fy, ;g vko';d gS fd gekjk eu furakr ekSu] ,dne 
fLFkj gks] ftlls fd eu fopkjksa ,oa fl)akrksa dks Fkksis fcuk] fcuk fdlh HkVdko ds] leL;k dk 
voyksdu dj ldsA ,d dfBukbZ gekjh ;g Hkh gS fd fopkj fopYku] iyk;u cu x;k gSA tc eSsa dqN 
le>uk pkgrk gwa] ns[kuk pkgrk gwa] rks eq>s mlds ckjs esa lkspuk ugha gksrk] cl mls ns[kuk gksrk gSA 
tSls gh eSa mlds ckjs esa lkspus yxrk gwa] fopkj djus yxrk gwa] jk; cukus yxrk gwa] esjk /;ku ogka ls 
gV x;k gksrk gS( ftl ckr dks eq>s le>uk gksrk gS] eSa mlls dgha vU;= ns[kus yxrk gwaA vr% tc 
vkids le{k dksbZ leL;k gksrh gS] rks fopkj djuk mlls iyk;u djuk  gksrk  gS—fopkj] tks fd ,d 
/kkj.kk gS] er gS] fu.kZ; gS] rqyuk gS—og gesa ns£us ls jksdrk gS] vr,o leL;k dks le>us vkSj  
mlds  lek/kku  esa  ck/kk  curk gSA  nqHkkZX; ls  geesa ls vf/kdka'k ds fy, fopkj vR;ar egÙoiw.kZ 



gks x;k gSA vki dgrs gSaa] ^^fcuk fopkj ds esjk  vfLrRo gh  dSls gks ldrk gS] esjk eu dksjk dSls 
jg ldrk gS\** ,d dksjs eu ds gksus dk rkRi;Z lkekU;r% ,d tM+rk dh voLFkk] ,d ew<+rk  dh 
voLFkk gSA  vkSj vkidh lgt izfrfØ;k mls vLohdkj dj nsus dh gksrh gSA ijarq  fuf'pr gh  ,slk 
eu tks fd iw.kZr;k ekSu gS] tks vius gh  fopkj ls  fn’kkHkzkar ugha gS] tks [kqyk vkSj vojks/k jfgr gS] 
og fdlh Hkh leL;k dks lh/ks&lh/ks  rkSj ij  vkSj cM+h ljyrk ls ns[k ldrk gSA viuh leL;kvksa dks 
fcuk fdlh HkVdko ds ns[kus dh ;g {kerk gh leL;kvksa dk ,dek= lek/kku gSA blds fy, ,d 
iz'kkar] fu’py eu vko’;d gSA  

 
   

,slk eu dksbZ  ifj.kke  ughaa  gS] og  fdlh  vH;kl  dh]  fdlh lk/kuk dh] fdlh vuq'kklu dh 
vafre ifj.kfr ughaa gSA ,slk eu fdlh vuq'kklu] ncko ;k mnkÙkhdj.k dh mit ugha gS( bldk 
vkxeu ^eSa* vFkok fopkj ds }kjk fd, x, fdlh iz;kl ds fcuk gh gksrk gSA ,slk eu rHkh laHko gksrk 
gS] tc eSa fopkj dh leLr izfØ;k dks le> ysrk gwa vkSj tc eSa fdlh rF; dks iyk;u dk lgkjk 
fy, fcuk ns[k ikrk gwaA eu dh ml iz’kkar voLFkk esa gh] tcfd og oLrqr% fu’py gS] izse dk 
vfLrRo gksrk gS] vkSj dsoy izse gh gekjh leLr ekuoh; leL;kvksa dk lek/kku djus esa l{ke gSA 
 



l«kgoka v/;k; 
    

eu dk dk;Zeu dk dk;Zeu dk dk;Zeu dk dk;Z 
  
tc vki vius eu dk voyksdu djrs gSaa] rks vki dsoy eu dh rFkkdfFkr Åijh lrgksa dk fujh{k.k 
gh ugha djrs] cfYd vpsru dks Hkh ns[krs gSaa] vki ns[krs gSaa fd eu okLro esa D;k dj jgk gSA £kst 
vki blh rjhds ls dj ikrs gaSA eu dks D;k djuk pkfg,] mldks dSls lkspuk ;k dke djuk pkfg, 
bR;kfn ds fo"k; esa dqN Fkksfi, ugha] ,slk djuk rks oDrO; nsuk Hkj gksxkA tc vki dgrs gSa fd eu 
dks ;g gksuk pkfg, ;k og ughaa gksuk pkfg,] rks vki leLr vuqla/kku vkSj fparu dks jksd nsrs gSaaA 
tc vki fdlh vkIr O;fä dk m)j.k nsrs gSa] rc Hkh vki viuh lksp ij fojke yxk nsrs gSaa] D;k 
,slk ugha gksrk\ tc vki cq) dks] bZlk dks  vFkok  fdUgha  vU; dks  m)`̀r djrs gSa]  rks  ;g  
leLr vuqla/kku dh] leLr fparu dh] leLr vUos"k.k dh bfr gh gSA blfy, gesa bl ckjs esa lko/kku 
jguk gksxkA ;fn vki esjs lkFk Lo dh bl leL;k ij vUos"k.k djuk pkgrs gSa] rks vkidks eu dh bu 
reke lw{e tfVyrkvksa dks ijs dj nsuk gksxkA  
 
  

eu dk dk;Z D;k gS\ ;g tkuus ds fy,] vkidks blls voxr gksuk iM+sxk fd eu okLro esa D;k dj 
jgk gSA vkidk eu D;k djrk gS\ ;g lkspus dh ,d izfØ;k gh rks gS] gS fd ugha\ ugha rks eu gS gh 
ughaaA eu ;fn psru ;k vpsru :i ls lksp ugha jgk] rks psruk Hkh ugha gSA gesa irk ;g yxkuk gS 
fd og eu tks gekjs nSfud thou esa lfØ; jgrk gS vkSj mldk og vpsru fgLlk ftlls geesa ls 
vf/kdrj vifjfpr jgrs gSa] gekjh leL;kvksa ds laca/k esa D;k djrk gSA blds fy, gesa eu dks tSlk 
og gS oSlk gh ns[kuk pkfg,] u fd ml :i esa tSlk fd mls gksuk pkfg,A   
 
  

vc iz'u gS fd ;g dk;Zjr eu D;k gS\ D;k ys&nsdj ;g vyxko dh gh izfØ;k ugha gS\ ewyr% fopkj 
dh izfØ;k Hkh rks ;gh gSA eu ,d vyx bdkbZ cu dj lksprk gS] gkykafd jgrk og lkewfgd gh gSA 
;fn vki Lo;a viuh lksp dks lko/kkuh ls ns[ksa] rks vki ik,axs fd og ,d i`Fkd] fo[kafMr izfØ;k gSA 
vki viuh izfrfØ;kvksa ds vuqlkj fopkj djrs gSaa] ;s izfrfØ;k,a vkidh Le`fr dh gksrh gSa] ;g vkids 
vuqHko] vkids Kku] vkids fo'okl dh Le`fr gksrh gSA bl lc ij vkids Hkhrj izfrfØ;k mB jgh gSs] 
gS u\ tc eSa dgrk gwa fd ,d ekSfyd Økafr vko';d gS] rks vki rRdky izfrfØ;k djrs gSaaA ;fn 
vk/;kfRed ;k vU; {ks=z esa vkius dqN nkao ij yxk j[kk gS] vkids fgr dgha tqM+s gSa] rks vki ^Økafr* 
'kCn ij vkifÙk djsaxsA vr% vkidh izfrfØ;k vkidh tkudkjh ij vk/kkfjr gS] vkids fo'okl] vkids 
vuqHko ij vk/kkfjr gSA ;g ,d Li"V rF; gSA izfrfØ;k,a vusd izdkj dh gksrh gSaA vki dgrs gSa] 
^^eq>esa HkkbZpkjs dh Hkkouk gksuh pkfg,**] ^^eq>s lg;ksx djuk pkfg,**] ^^eq>s eS=hiw.kZ gksuk pkfg,**] 
^^eq>s n;kyq gksuk pkfg,]** bR;kfnA ;g lc D;k gS\ ;s lHkh izfrfØ;k,a gSa] ysfdu ewyHkwr :i ls 
lksp&fopkj vyxko dh izfØ;k gSA vki lHkh vius eu dh izfØ;k dk voyksdu dj jgs gSaa] ftldk 
vFkZ gS fd vki viuh fØ;k dks] vius fo'okl] Kku o vuqHko dks ns[k jgs gSaaA ;s lc gesaa lqj{kk nsrs 
gSa] gS u\ buls lqj{kk feyrh gS] fopkj izfØ;k dks rkdr feyrh gSA ;g izfØ;k dsoy ^eSa* dks] eu dks] 
Lo dks n`<+ djrh gSa&&pkgs vki ml Lo dks mPp dgsa ;k fuEuA gekjs lHkh /keZ] gekjh lHkh lkekftd 
ekU;rk,a] gekjs lHkh dkuwu] O;fDr ds] ,d O;fäxr Lo ds vFkkZr i`Fkd djus okyh fØ;k ds leFkZd 
gaS( vkSj nwljh vksj vf/kuk;doknh jkT; gSA ;fn vki vpsru esa t+jk xgjs mrjsa rks vki ns[ksaxs fd 
vf/kuk;dokn esa Hkh ;gh izfØ;k dk;Zjr gSA ogka ge lewg ds ukrs ifjos’k ls] okrkoj.k ls] firk] 
ekrk] nknk ls izHkkfor gSaA ogka Hkh O;fDr ds :i esa] ^eSa* ds :i esa vkxzg ,oa vf/kdkj dh gh vkdka{kk 
gSA  
 
  

rks D;k jkst+ejkZ dh ft+anxh esa eu dk dke djus dk rjhdk izk;% vyxko dh gh izfØ;k ugha gS\ D;k 
vki O;fDrxr eqfDr gh ugha [kkst jgs\ vki Hkfo"; esa dqN gksuk pkgrs gSa] ;k Bhd blh thou esa 



vki ,d egku O;fDr] ,d egku ys[kd cuus tk jgs gSaaA gekjh leLr izo`fÙk vyx gksus dh gSA D;k 
eu blds vykok vkSj dqN dj ldrk gS\ D;k eu ds fy, ;g laHko gS fd og [kafMr :i ls] 
ladqfpr <ax ls] vyxko esa u lksps\ ;g rks gekjs fy, ukeqefdu gSA blfy, ge eu ds mikld gSaa( 
eu vlk/kkj.k :i ls egÙoiw.kZ gks x;k gSA D;k vki ;g ughaa tkurs fd tSls gh vki dqN pkykd] 
dqN pkSdUus gks tkrs gSaa] dqN lwpuk vkSj tkudkjh bdV~Bh dj ysrs gSaa] vki lekt esa fdrus egÙoiw.kZ 
cu cSBrs gSaa\ vki tkurs gSaa fd vki mu yksxksa dk fdruk lEeku djrs gSaa&&odhyksa] izk/;kidksa] 
oDrkvksa] egku ys[kdksa] O;k[;kdkjksa] izpkjdksa dk&&tks ckSf)d :i ls vkils csgrj gSa! vki cqf) vkSj 
eu dks gh ltkrs&laokjrs jgs gSaA  
 
  

 eu dk dk;Z gh vyx&Fkyx gksuk gS( vU;Fkk vkidk eu gS gh ughaaA 'krkfCn;ksa ls ge bl izfØ;k dk 
iks”k.k djrs vk jgs gSa vkSj vc ge ns[krs gSaa  fd ge lg;ksx  dj gh ugha  ikrs] cl gesa vkfFkZd ;k 
/kkfeZd lŸkk&izkek.; }kjk] Hk; }kjk mdlk;k ;k ck/; fd;k tk ldrk gSA rks ;fn ;gh vlfy;r gS] 
dsoy psru Lrj ij gh ughaa cfYd vius y{;ksa] bjknksa ,oa mn~ns';ksa ds vkSj xgjs ry ij Hkh] rks 
lg;ksx dSls gks ldrk gS\ ge dSls le>nkjh ls ,d lkFk feydj dksbZ dk;Z dj ldrs gSa\ vkSj pwafd 
;g yxHkx vlaHko gS] /keZ vkSj laxfBr lkekftd ny O;fDr dks fdlh u fdlh izdkj ds vuq’kklu 
dks Lohdkj djus ds fy, ck/; djrs gSaaA vkSj rc ,d lkFk vkus ds fy,] ,d lkFk dqN djus ds fy, 
vuq’kklu vfuok;Z gks tkrk gSA  
  
 

tc rd ge ;g ughaa le> ysrs fd bl vyxko ykus okyh fopkj&izfØ;k ds ijs dSls tk;sa] O;fDrxr 
;k lkewfgd Lrj ij ^eSa* vkSj ^esjs* ij t+ksj nsus okyh bl izfØ;k ls ijs dSls tk;k tk;s] rc rd gesa 
'kkafr ugha feysxh] ge fujarj }a} vkSj ;q)ksa ls f?kjs jgsaxsA gekjh leL;k gS fd fopkj dh bl i`Fkd 
djus okyh izfØ;k dk var dSls gksA D;k fopkj dHkh bl Lo dks [kRe dj ldrk gS] fopkj tks fd 
Lo;a 'kCnhdj.k vkSj izfrfØ;kvksa dk flyflyk gSA fopkj izfrfØ;k ds vykok vkSj dqN Hkh ugha gS( 
fopkj ltZu'khy ugha gksrkA D;k ,slk fopkj dHkh viuk var dj ldrk gS\ ge blh dk mŸkj [kkst 
jgs gSaaA tc eSa lksprk gwa] ^^eq>s vuq'kklu dk ikyu djuk pkfg,**] ^^eq>s vkSj vf/kd mfpr <ax ls 
lkspuk pkfg,**] ^^eq>s ;g ;k og gksuk pkfg,**] rks fopkj dqN gksus vFkok dqN u gksus ds fy, [kqn 
dks ck/; dj jgk gS] izsfjr dj jgk gS] vuq'kkflr dj jgk gSA D;k ;g vyxko dh izfØ;k ugha gS\ 
vr% ;g v[kaM izKk ugha gS tks lexzrk ls dk;Z djrh gS] vkSj lg;ksx dsoy ,slh gh izKk ds ek/;e 
ls gks ldrk gSA  
 
  

vki fopkj ds lekiu ij dSls igqapsaxs\ ;k ;wa dgsa fd fopkj tks i`Fkd gS] [kafMr vkSj vkaf'kd gS] 
viuk var dSls djsxk\ vki 'kq#vkr dSls djsaxs\ D;k vkidk rFkkdfFkr vuq'kklu mldk var djsxk\ 
Li"V gS fd brus cjlksa ls rks vkidks lQyrk feyh ugha] vU;Fkk vki ;gka u gksrsA Ñi;k bl 
vuq'kkludkjh izfØ;k dh ijh{kk dhft,] tks fd fopkj&izfØ;k ds vfrfjDr vkSj dqN ughaa gS] ftlesa 
v/khurk gS] neu gS] fu;a=.k gS] vkf/kiR; gS vkSj ;s lc vpsru dks izHkkfor djrs gSaa] ,oa ;g vpsru 
ckn esa] tSls&tSls vki o`)koLFkk dh vksj c<+rs gSaa] viuk izHkko fn[kkrk gSA brus yacs le; ls vki 
iz;kl djrs vk jgs gSa] vc rd vkidks ;g Li”V gks x;k gksxk fd vuq'kklu ls Lo dk var ugha gks 
ldrkA Lo dk var vuq'kklu ds }kjk laHko ughaa gS] D;ksafd vuq'kklu rks Lo dks n`<+ djus okyh  
izfØ;k gSA  fQj Hkh vkids lHkh /keZ mldk leFkZu djrs gSa] vkidh lHkh /;ku&lk/kuk,a] vkids lHkh 
dFku] mlh ij vk/kkfjr gSaA D;k Kku Lo dks u"V djsxk\ D;k fo'okl mls u"V djsxk\ nwljs 'kCnksa esa 
D;k dqN Hkh] tks bl le; ge dj jgs gSaa] dksbZ Hkh deZ ftlds t+fj;s vHkh ge Lo dh rg esa tkuk 
pkg jgss gSaa] ,slk dj ik,xk\ D;k ;g lkjh fopkj&izfØ;k&&tks izfrfØ;k dh] vyxko dh izfØ;k gS&&iwjh 
rjg ls O;FkZ dh cjcknh ughaa gS\ tc vki vk/kkjHkwr :i ls] xgjkbZ ls ;g le> ysrs gSaa fd fopkj 
viuk var ugha dj ldrk] rks vki D;k djrs gSaa\ ml le; gksrk D;k gS\ vius Hkhrj nsf[k,A tc 
vki iw.kZr;k bl rF; ds ckjs esa tkx:d gksrs gSa] rks D;k gksrk gS\ vki le> tkrs gSa fd gj,d 



izfrfØ;k laLdkjtfur gS vkSj laLdkjc)rk ds rgr vkjaHk esa vFkok var esa] dksbZ Lora=rk laHko ughaa 
gS( vkSj Lora=rk lnk vkjaHk esa gh gksrh gS] u fd var esaA  
 
  

tc vki ;g tku ysrs gSaa fd izR;sd izfrfØ;k laLdkjc)rk dk gh ,d :i gS vkSj bl izdkj fofo/k 
izdkj ls Lo dks fujarjrk nsrh jgrh gS] rks okLro esa D;k gksrk gS\ vkidks bl fo"k; esa cgqr Li"V 
gksuk pkfg,A fo'okl] Kku] vuq'kklu] vuqHko] fdlh y{; ;k ifj.kke dks ikus  dh lkjh izfØ;k] 
egÙokdka{kk] bl thou esa Hkfo"; esa dqN cuuk] ;g lc vyxko dh gh izfØ;k gS] ,slh izfØ;k tks 
cjcknh] Dys'k vkSj ;q) ykrh gS] vkSj ftlls cpus dk dksbZ lkewfgd rjhdk ughaa gS] pkgs ftruk 
vkidks ;kruk&dsanzksa vkSj blh izdkj ds nwljs rjhdksa ls /kedk;k tk;sA D;k vki bl rF; ls ifjfpr 
gaS\ eu dh og voLFkk D;k gS tks dgrh gS] ^^;g ,slk gh gS**] ^^;gh esjh leL;k gS**] ^^esjh gkyr 
,slh gh gS**] ^^eq>s fn[kk;h ns jgk gS fd Kku ;k vuq'kklu us D;k fd;k gS] egÙokdka{kk us D;k fd;k 
gS**\ fuLlansg ;fn vki ;g lc ns[k ysrs gSa rks ,d nwljh gh izfØ;k dk;Z djus yxrh gSA 
  
 ge cqf) ds rkSj&rjhdksa dks rks ns[k ysrs gSaa] ij izse D;k dj ldrk gS ;g ughaa ns[k ikrsA izse 
ds iaFk dks cqf) ds }kjk ugha ik;k tk ldrkA ;fn izse dks vfLrRo esa vkuk gS] rks ckSf)drk dks 
viuh reke 'kk[kkvksa&mi'kk[kkvksa ds lkFk] viuh reke bPNkvksa] egÙokdka{kkvksa] O;Lrrkvksa ds lkFk 
folftZr gks tkuk gksxkA D;k vki ughaa tkurs fd tc vki izse djrs gSaa] rc vki lg;ksx dj ikrs gaS] 
vki vius ckjs esa fopkj ughaa dj jgs gksrs\ izKk dk ;gh loksZRd`”V :i gS&&vius dks ,d Åaph gLrh 
cuk, j[kdj ;k vius #rcs dks dk;e j[krs gq, izse djuk ugha] tks fd Hk; ds flok vkSj dqN ughaa 
gSA tc rd vkids fufgr LokFkZ gSa] izse ugha gks ldrk] dsoy Hk; ls mith 'kks"k.k dh izfØ;k gh gks 
ldrh gSA blfy, izse ogha laHko gS] tgka eu ugha gSA vr% vkidks eu dh leLr izfØ;k dks] mlds 
fØ;k&dyki dks le> ysuk gksxkA  
  

lg;ksx rHkh laHko gS] cqf)eÙkkiwoZd dk;Z djuk vFkok fdlh Hkh iz'u ij ,der gksuk rHkh laHko gS] 
tc ge tku ikrs gSa fd ,d&nwljs ls izse djuk D;k gksrk gS vkSj rHkh bl ckr dh [kkst gks ldrh gS 
fd bZ'oj D;k gS] lR; D;k gSA bl le; ge lR; dks cqf) ds }kjk] vuqdj.k ds }kjk tkuuk pkgrs 
gSaa( ,d rjg ls ;g  ewfrZiwtk gh gSA tks fuR; gS] dkykrhr gS] vlhe gS] og rHkh vfHkO;Dr gksrk gS] 
tc vki ns[krs&le>rs gq,] Lo dh leLr lajpuk dks frykatfy ns nsrs gSaaA vki ml dkykrhr ds 
lehi ugha tk ldrs( ogh vkids lehi vkrk gSA  
 



vBkjgoka v/;k; 
 

Lo;a ls NykokLo;a ls NykokLo;a ls NykokLo;a ls Nykok 
  
vius vkidks tks ge /kks£k fn;k djrs gSa] eSa ml ckjs esa ckrphr djuk pkgwaxk] vFkkZr mu Hkzeksa ds 
ckjs esa ftuesa fd eu fyIr jgrk gS rFkk ftUgsa og [kqn ij vkSj nwljksa ij vkjksfir djrk jgrk gSA 
;g cM+k xaHkhj fo”k; gS] fo’ks”kdj bl izdkj dh fLFkfr esa] ftldk lkeuk fo'o dj jgk gSA  Lo;a ds 
lkFk /kks£k/kM+h  dh bl  lkjh leL;k  dks le>us ds fy, gesa mls dsoy 'kkfCnd  Lrj ij gh ugha]  
cfYd  vakrfjd ,oa vk/kkjHkwr :i ls] xgjkbZ ls le>uk gksxkA ge 'kCnksa rFkk izfr&'kCnksa ls cM+h 
vklkuh ls larq"V gks tkrs gSaA ge nqfu;knkjh okys gSa vkSj bl ukrs ge dsoy bruh gh vk'kk dj 
ldrs gSa fd dksbZ u dksbZ jkLrk rks fudy gh vk,xkA ge ns[krs gSa fd ;q) dh O;k[;k ls ;q) ugha 
#drkA ,sls vla[; bfrgkldkj] /keZ’kkL=h vkSj /kkfeZd yksx gSa] tks bldh O;k[;k dj jgs gSa fd ;q) 
D;ksa vkSj dSls gksrs gSa] ijarq ;q) fQj Hkh tkjh gSa vkSj 'kk;n igys ls vf/kd fo/oaldkjh :i esaA geesa 
ls tks okLro esa bl leL;k dks ysdj xaHkhj gSa] mUgsa 'kCnksa ls ijss tkuk gksxk vkSj vius gh Hkhrj ,d 
ekSfyd Økafr dh £kst djuh gksxhA dsoy ;gh ,d mik; gS ftlls ekuork dk LFkk;h ,oa ekSfyd :i 
ls m)kj gks ldrk gSA  
  

blh Ádkj] tc ge bl rjg ds vkRe&Nykos ij ppkZ dj jgs gSa] rks esjs fopkj ls gesa lrgh 
O;k[;kvksa o muds mÙkjksa ls lko/kku jguk pkfg,A esjk lq>ko ekuas rks dsoy oDrk dks lquuk Hkj 
i;kZIr ugha gS] vkRe&Ny dh bl leL;k dks gesa vius nSfud thou esa ns[krs pyus dh t+:jr gS] 
;kuh fopkj djrs le; vkSj deZ djrs le; gesa Lo;a dk fujh{k.k djuk pkfg, fd dSls ge nwljksa dks 
izHkkfor djrs gSa vkSj fdl rjg gekjs deZ Lo dh gh mit gaSA  
  

[kqn dks /kks[kk nsus dh otg D;k gS] mldk D;k vk/kkj gS\ geesa ls okLro esa fdrus bl ckr dks 
tkurs gSa fd ge [kqn dks /kks[kk ns jgs gSa\ bl iz'u dk mÙkj nsus ds fy, fd ^^vkRe&Ny D;k gS vkSj 
og dSls mitrk gS\**] D;k igys gesa bl ckr ds izfr lpsr ugha gksuk gksxk fd ge vius vkidks 
/kks[kk ns jgs gSa\ D;k ge tkurs gSa fd ge vius vkidks /kks[kk ns jgs gSa\ bl /kks[ks ;k Ny ls gekjk 
vfHkizk; D;k gS\ esjh le> ls ;g cM+k egÙoiw.kZ loky gS] D;ksafd ftruk vf/kd ge [kqn dks /kks[kk 
nsrs gSa] /kks[kk nsus dh rkdr mruh gh c<+rh tkrh gS] dkj.k ;g fd blls gesa ,d izdkj dh 
thou&'kfDr] ,d izdkj dh ÅtkZ vkSj {kerk feyrh gS] vkSj fQj blh /kks[ks dk f'kdkj ge nwljksa dks 
Hkh cukrs gSaA bl izdkj /khjs&/khjs ge dsoy vius ij gh ugha] cfYd nwljksa ij Hkh bl Ny dks Fkksius 
yxrs gSaA vkRe&Nykos dk ;g flyflyk fØ;k&izfrfØ;k dk [ksy gSA D;k ge bl izfØ;k ds izfr lpsr 
gaS\ ge lksprs gSa fd geesa cgqr gh Li"VrkiwoZd] liz;kstu] izR;{k :i ls fopkj djus dh {kerk gS] 
ysfdu D;k gesa ;g Hkku gS fd lkspus dh bl izfØ;k esa gh vkRe&Nykok gS\  
  

D;k fopkj vius vkiesa gh ryk'k dh] [kqn dks lgh Bgjkus dh] lqj{kk vkSj vkRe&laj{k.k <wa<+rs jgus 
dh  izfØ;k ugha gS\ D;k fopkj Lo;a dks vPNk ekus tkus] in] lEeku vkSj 'kfDr ikus dh ykylk ugha 
gS\ jktuhfrd :i ls vFkok /kkfeZd ,oa lkekftd :i ls] dqN gksus dh ;g ykylk gh D;k 
vkRe&Nykos dk ewy dkj.k ugha gS\ ftl {k.k eSa fuiV HkkSfrd vko';drkvksa ds vykok dqN vkSj Hkh 
pkgus yxrk gwa] rc D;k eSa ,d ,slh voLFkk fufeZr ugha dj ysrk tks vklkuh ls fo’okl dj ysrh gS\ 
mnkgj.k ds fy, geesa ls vusd ;g tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSa fd e`R;q ds ckn D;k gksrk gS] ge 
ftrus vf/kd o`) gksrs gSa gekjh mRlqdrk Hkh mruh gh c<+rh tkrh gSA ge bl ckr dh lPpkbZ dks 
tkuuk pkgrs gSaA ge bls dSls tku ik,axs\ v/;;u vFkok fofHkUu O;k[;kvksa ds ek/;e ls rks fcydqy 
ughaA  
  

rks vki mls dSls tkusaxs\ loZizFke vkidks vius eu ls lHkh vojks/k fudky nsus gksaxs&&gj,d vk'kk] 
ges’kk cus jgus dh gj [okfg’k] nwljs fdukjs ij D;k gS bldks tkuus dh dksbZ Hkh mRlqdrkA D;ksafd 
eu gekjk vuojr lqj{kk pkgrk gS] blesa cus jgus dh pkg gksrh gS] vkSj ,d lQy&lkFkZd thou 



dh] Hkkoh vfLrRo dh bls vkl jgrh gSA ,slk eu&&gkykafd og e`R;q ds mijkar thou ds lR; dks 
[kkst jgk gS] pkgs og iqutZUe gks ;k dqN vkSj&&ml lR; dh [kkst esa vleFkZ gS] D;k vkidks ,slk 
ugha yxrk\  ckr ;g ugha gS fd iqutZUe gksrk gS ;k ugha] cfYd egÙoiw.kZ ;g gS fd eu dSls Lo;a 
dks /kks[kk nsrs gq, ,d ,sls rF; dks] tks gks Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh] lgh Bgjkus dh dksf’k’k djrk 
gSA vge ckr ;g gS fd ml leL;k dks ge dSls ysrs gSa] fdl vfHkizk; ls] fdl izsj.kk ls] fdl 
vkdka{kk ls ge mldk lkeuk djrss gSaA  
  

[kkstus okyk lnk bl /kks[ks dks vius Åij Fkksi jgk gS( dksbZ nwljk ;g ugha dj ldrk] og Lo;a gh 
;g dj jgk gSA ge igys Nykok cqurs gSa vkSj fQj mlds nkl cu tkrs gSaA Lo;a dks /kks[kk nsus dk 
ewy dkj.k bl lalkj esa o bl lalkj ds ckn Hkh dqN gksus dh gekjh fpjdkeuk gSA bl lalkj esa dqN 
gksus dh ykylk dk ifj.kke ge tkurs gh gSa % ;g vR;f/kd Hkzkafr dh voLFkk gS] tgka gj O;fDr nwljs 
ds lkFk gksM+ esa yxk gS] 'kkafr ds uke ij gj dksbZ nwljs dks u"V dj jgk gSA vki bl lkjs [ksy dks 
tkurs gSa] ftls ge vkil esa [ksy jgs gSa] vkSj tks fdruk vthcksxjhc vkRe&Nykok gS! vkSj blh rjg 
gesa dksbZ lqjf{kr LFkku] dksbZ in ijyksd esa Hkh pkfg,A  
  

vr% tSls gh gekjs vanj dqN miyC/k djus dh] dqN gksus dh] dqN cuus dh yyd gksrh gS] ge vius 
dks Nyuk 'kq: dj nsrs gSaA eu ds fy, blls eqDr gksuk cM+k nq"dj gS vkSj ;g gekjs thou dh 
cqfu;knh leL;kvksa esa ls ,d gSA D;k bl lalkj esa dqN u gksrs gq, thuk laHko gS\ dsoy rHkh leLr 
Nykoksa ls eqfDr laHko gS] D;ksafd rc ;g eu dksbZ ifj.kke] fdlh izdkj dk larks”kizn mÙkj] 
vkSfpR;&leFkZu] fdlh Hkh Lrj ij] fdlh Hkh laca/k esa lqj{kk ugha [kkst jgk gksrkA ,slk rHkh gks ikrk 
gS tc eu /kks[ks dh laHkkoukvksa vkSj lw{erkvksa dks tku ysrk gS vkSj le>nkjh ls gj rjg ds cpko 
dk] lqj{kk dk ifjR;kx dj nsrk gS] ftldk vFkZ gS fd rc eu iw.kZr;k dqN u gksus esa l{ke gksrk gSA 
D;k ;g laHko gS\ 
 
  

tc rd ge Lo;a dks fdlh Hkh :i esa Nyrs jgrs gSa] izse laHko ugha gksrkA tc rd eu fdlh Hkh 
izdkj dk Hkze jpus ,oa mls vius ij vkjksfir djus dh {kerk j[krk gS] Li"V gS fd og vius dks 
lkewfgd vFkok la;qDr le> ls i`Fkd dj ysrk gSA ;g gekjh dfBukb;ksa esa ls ,d gS( ge ;g ugha 
tkurs fd lg;ksx dSls fd;k tk;sA ge bruk gh tkurs gSa fd ge fdlh ,sls y{; ds fy, feydj dke 
djus dk iz;kl djsa] ftls vki vkSj ge gkfly djuk pkgrs gksaaA ysfdu lg;ksx dsoy rHkh laHko gS 
tc vkidk vkSj esjk] fopkj }kjk fufeZZr dksbZ lk>k y{; u gksA ;g tku ysuk cgqr t+:jh gS fd 
lg;ksx rHkh gks ikrk gS tc vkiesa vkSj eq>esa dqN gksus dh vkdka{kk ugha gksrhA tc geesa dqN gksus dh 
vkdka{kk gksrh gS rks fo'okl vkSj ml rjg dh reke ckrsa t+:jh gks tkrh gSa] ,d Lo&iz{ksfir ;wVksfi;k] 
dkYifud lq[kjkT; vko';d gks tkrk gSA ysfdu tc vki vkSj eSa fcuk vkRe&Nykos ds] fcuk fo'okl 
vkSj Kku ds vojks/kksa ds] lqjf{kr gksus dh vkdka{kk ls eqDr jgdj vuke :i ls l`tu djrs gSa] rHkh 
okLrfod lg;ksx gks ikrk gSA  
  

rks D;k fcuk y{; dks lkeus j£s gekjs fy, lg;ksx djuk] ,d lkFk gksuk laHko gS\ D;k Qy dh 
vkdka{kk ds fcuk vki vkSj eSa ,d lkFk feydj dke dj ldrs gSa\ fuLlansg ;gh okLrfod lg;ksx gS] 
D;k ,slk ugha gS\ ;fn vki vkSj eSa fdlh ifj.kke ds ckjs esa lkspsa] foe’kZ djsa] ;kstuk cuk,a vkSj ml 
ifj.kke ds fy, ,d lkFk dke djsa] rks mlesa dkSu&lh izfØ;k fufgr gksrh gS\ mlesa gekjs fopkj] gekjs 
ckSf)d eu rks fuLlansg fey jgs gksaxs] ij HkkoukRed :i ls ‘kk;n gekjk lkjk vfLrRo mldk izfrjks/k 
dj jgk gksxk] vkSj ;gh Nykos dh tM+ gS] ;gh vkids vkSj esjs chp }a} yk [kM+k djrk gSA gekjss 
jkst+ejkZ ds thou esa ;g lkQ fn£k;h nsus okyh gdhdr gSA vki vkSj eSa ckSf)d :i ls fdlh dke dks 
djus ds fy, lger rks gksrs gSa] ij vpsru Lrj ij] xgjkbZ esa] ijLij la?k"kZ djrs jgrs gSaA eSa viuh 
vk'kk ds vuq:i ifj.kke pkgrk gwa] vf/kdkj pkgrk gwa] vius uke dks vkils igys pkgrk gwa] gkykafd 
dgus esa ;gh vk;sxk fd eSa vkids lax&lkFk dke dj jgk gwaA bl izdkj ge nksuksa] tks fd ml ;kstuk 



ds drkZ&/krkZ gSa] okLro esa ,d&nwljs dk fojks/k dj jgs gksrs gSa] ;|fi ckgj ls vki vkSj eSa ml 
;kstuk ds ckjs esa ,der gksrs gSaA  
  

D;k ;g Nkuchu djuk egÙoiw.kZ ugha gS fd vki vkSj eSa ,d ,slh nqfu;k esa] tgka vki Hkh vkSj eSa Hkh 
dqN ugha gSa] lg;ksx dj ldrs gSa] laokn esa gks ldrs gSa] ,d lkFk jg ldrs gSa\ D;k ge vkSipkfjd 
:Ik ls ugha cfYd xgjkbZ ls] lgh ek;us esa okLrfod lg;ksx dj ldrs gSa\ ;g gekjh tfVyre 
leL;kvksa esa ls ,d gS] laHkor% loZkf/kd tfVyA eSa fdlh y{; ds lkFk viuk rknkRE; dj ysrk gwa 
vkSj vki Hkh mlh y{; ds lkFk viuk rknkRE; dj ysrs gSa] ge nksukas mlesa fnypLih ysus yxrs gSa] ge 
nksuksa mls ik ysuk pkgrs gSaA fuLlansg lkspus dh ;g izfØ;k vR;ar lrgh gS] D;ksafd rknkRE; ds }kjk] 
tqM+ko ds }kjk ge vyxko gh ykrs gSa] vkSj ;g gekjs thou esa fdruk lkQ fn[kkbZ nsrk gSA vki fganw 
gSa vkSj eSa dSFkksfyd] ge nksuksa HkkbZpkjs dk mins'k nsrs gSa vkSj ,d&nwljs dh xnZu ij lokj jgrs gSaA 
,slk D;ksa gS\ D;k ;g gekjh leL;kvksa esa ls ,d ugha gS\ vpsru :i ls] vius eu dh xgjkb;ksa esa 
vkids vius fo'okl gSa vkSj esjs viusA HkkbZpkjs ds ckjs esa ckr djus ls fo'oklksa] /kkj.kkvksa dh lkjh 
leL;k gy ugha g¨rh] cfYd ge flQZ lS)akfrd ,oa ckSf)d :i ls lger gks tkrs gSa fd ,slk gksuk 
pkfg,A ij Hkhrj dgha xgjs esa ge ,d&nwljs ds fojks/kh gh cus jgrs gSaA  
  

tc rd ge bu vojks/kksa dks] tks vkRe&Ny gSa vkSj gesa ,d rjg dh fta+nkfnyh dk ,glkl djkrs gSa] 
folftZr ugha dj nsrs] rc rd vkids vkSj esjs chp dksbZ lg;ksx laHko ugha gSA ge fdlh lewg 
fo'ks"k] fopkj fo'ks"k] jk”Vª fo'ks"k ds lkFk viuk rknkRE; djds lg;ksx dHkh ugha yk ldrsA  
  

fo'okl lg;ksx dk vk/kkj ugha gks ldrk] cfYd og rks foHkkftr djrk gSA ge ns[krs gh gSa fd dSls 
,d jktuhfrd ny nwljs ds fojks/k esa gksrk gS] muesa ls gj,d vkfFkZd leL;kvksa dks gy djus ds 
vius [kkl rjhds esa ;dhu j[krk gS( vkSj bl rjg os lc ,d&nwljs dh dkV esa yxs jgrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] os Hkw[k dh leL;k ds lek/kku ds fy, ÑrladYi ugha gSaA os mu fl)akrksa esa my>s gSa 
ftuds t+fj;s ml leL;k dk lek/kku gksxkA okLro esa mudk ljksdkj ml leL;k ls ugha] cfYd ml 
i)fr ls gS] ftlls ml leL;k dk gy gksus dh ckr gSA bu nksuksa ds chp dYkg gksuk r; gS] D;ksafd 
mudk ljksdkj fdlh /kkj.kk ls gS u fd ml leL;k lsA blh izdkj /kkfeZd O;fDr ,d&nwljs ds fojks/k 
esa gksrs gSa] gkykafd dgus dkss os ;gh dgrs gSa fd lc esa ,d gh thou gS] ,d gh bZ'oj gSA vki bl 
lcls ifjfpr gh gSaA Hkhrj ls muds fo'okl] muds er] muds  vuqHko mUgsa u"V dj jgs gSa] mUgsa 
foHkkftr dj jgs gSaA 
  

ekuoh; laca/kksa esa vuqHko foHkktu dk dkj.k cu tkrk gS( vuqHko Nykos dk t+fj;k gSA ;fn eq>s dqN 
vuqHko gqvk gS] rks mlesa esjh vklfä gks tkrh gS( eSa vuqHko izfØ;k dh iwjh leL;k dh Nkuchu ugha 
djrk] D;ksafd eSaus tks vuqHko fd;k gS] eSa mls gh i;kZIr le> ysrk gwa vkSj mlls fpidk jgrk gwaA bl 
izdkj ml vuqHko ds }kjk eSa vkRe&Nykos dk f'kdkj gks tkrk gwaA  
 
gekjh dfBukbZ ;g gS fd geesa ls izR;sd dh fdlh fof'k”V fo'okl ds lkFk] lq[k ;k vfFkZd lkeatL; 
miyC/k djus dh fdlh fof'k”V i)fr ds lkFk bruh ,d:irk gks tkrh gS fd gekjk eu mlds }kjk 
tdM+ fy;k tkrk gS vkSj ge mldh xgjkbZ esa tkus esa vleFkZ gks tkrs gSaA vr% ge viuh mu fo'ks"k 
i)fr; ä] vius fo'oklksa vkSj vuqHkoksa ds lkFk vius esa gh £ks, jguk pkgrs gSaA tc rd mudks le> 
dj ge mudk foltZu ugha dj nsrs&&lrgh rkSj ij gh ugha cfYd xgjs ry ij Hkh&&fo'o esa 'kkafr 
ugha gks ldrhA vr% muds fy,] tks bl fo"k; esa okLro esa xaHkhj gSa] bl lkjh leL;k dks&&dqN gksus 
dh] dqN miyC/k djus dh] dqN ykHk dh dkeuk dh leL;k dks&&le> ysuk cM+k egÙoiw.kZ gS] dsoy 
lrgh Lrj ij ugha cfYd vk/kkjHkwr :i ls vkSj xgjkbZ ls( vU;Fkk fo’o esa 'kkafr laHko ugha gSA  
  

lR; fdlh miyfC/k dk fo”k; ugha gSA mUgsa izse dk Li’kZ ugha gks ldrk tks izse dks gfFk;kuk pkgrs gSa 
vFkok mlls rknkRE; dj ysuk pkgrs gSaA fuLlansg ,slk rHkh laHko gksrk gS tc eu dqN [kkst ugha jgk] 
iw.kZr% ekSu gS] fdUgha xfrfof/k;ksa vkSj fo’oklksa dks ugha jp jgk ftu ij og fuHkZj jg lds] tks mls 



etcwrh nas( ;s rks vkRe&Nykos ds gh lwpd gSaA bPNk dh leLr izfØ;k dks le> ysus ij gh eu 
fu’py gks ikrk gSA rHkh eu dqN gksus ;k dqN u gksus ds fy, lfØ; ugha jgrk] vkSj dsoy rHkh ml 
fLFkfr dh laHkkouk gksrh gS ftlesa fdlh izdkj dk Nykok ugha gksrkA 
 



mUuhloka v/;k; 
 

vkRe&dasfær fØ;kvkRe&dasfær fØ;kvkRe&dasfær fØ;kvkRe&dasfær fØ;k    
  
eSa le>rk gwa fd geesa ls vf/kdrj yksx bl ckr dks tkurs gSa fd fdl izdkj vkRe&dsafnzr fØ;kvksa 
dk izfrjks/k djus ds fy, gesa gj rjg ls izksRlkfgr fd;k tkrk jgk gS] gj rjg ds izyksHku fn, tkrs 
jgs gSaA vk'okluksa] ujd ds Hk;] gj rjg dh fuank ds }kjk /keks± us euq"; dks bl lrr fØ;k ls 
jksdus dk iz;kl fd;k gS tks ^eSa* ds dsaæ ls tUe ysrh gSA bu reke iz;klksa ds vlQy gksus ij vc 
jktuhfrd laxBuksa us ckxMksj Fkkeh—vkSj ;gka Hkh ogh izyksHku gS] ogh ije lq[kjkT; okyh 
;wVksfi;koknh vk'kk gSA NksVs&cM+s] vR;ar ljy ls ysdj vR;ar dBksj] vussd izdkj ds dkuwuksa dk] ;gka 
rd fd ;kruk dsanzksa dk Hkh bLrseky fd;k x;k vkSj lHkh izdkj ds izfrjks/kksa ds f[kYkkQ mUgsa ykxw fd;k 
tkrk jgkA fQj Hkh ge viuh Lo&dsafnzr xfrfof/k;ksa esa jr gSa( ,slk yxrk gS] ge deZ dsoy blh izdkj 
djuk tkurs gSaA ;fn dHkh ge mlds ckjs esa lksprs Hkh gSa] rks ge mlesa FkksM+k cgqr vny&cny djus 
dk iz;Ru djrs gSa( tc dHkh gesa mldk ,glkl gksrk gS] rks mldh fn'kk dks cnyus dh dksf'k'k djrs 
gSa] ijarq ewyr%] xgjkbZ esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA ml fØ;k dk iwjh rjg ls lekiu ugha gks ikrkA 
fopkj'khy O;fDr;ksa dks bldk vkHkkl gS] os ;g Hkh tkurs gSa fd tc dsanz ls gksus okyh bl fØ;k dk 
var gksrk gS] rHkh lq[k&’kkafr laHko gSA geesa ls vf/kdka'k ;g eku dj pyrs gSa fd Lo&dsafnzr fØ;k 
LokHkkfod gS vkSj mlds ifj.kkeLo:i gksus okys deZ dks] tks fd vifjgk;Z gS] dsoy la'kksf/kr fd;k tk 
ldrk gS] mls dksbZ vkdkj fn;k tk ldrk gS] fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vc tks bl fo"k; esa xgjh 
#fp j[krs gSa] dkQh xaHkhj gSa—fu”Bkoku ugha] D;ksafd fu”Bk rks vkRe&Ny dk gh ,d :i gS—mUgsa ;g 
£kstuk gksxk fd D;k Lo&dsafnzr deZ dh bl vlk/kkj.k izfØ;k ds izfr iwjh rjg tkx:d gksdj blds 
ikj tk;k tk ldrk gS\  

  

vkRe&dsafnzr fØ;k D;k gS] ;g le>uss ds fy, bldh ij[k rks djuh gksxh] bls ns[kuk gksxk vkSj 
bldh leLr izfØ;k ds izfr tkx:d jguk gksxkA ;fn dksbZ O;fä blds izfr tkx:d jg ldrk gS rks 
blds foltZu dh laHkkouk curh gS] ijarq blds izfr tkx:d jgus ds fy, ,d £kl ea’kk dh] ,d 
[kkl le> dh t+:jr gksrh gS] ftlesa oLrq dks oSlk gh ns£k tkrk gS tSlh fd og gS] fcuk dksbZ 
O;k[;k] la’kks/ku] izfrjks/k vFkok fuank fd,A ge tks Hkh dj jgs gSa] gesa mlds ckjs esa ltx jguk 
gksxkA vga&dsafnzr voLFkk esas tks Hkh xfrfof/k gks jgh gS] mlds izfr gesa lpsr jguk gksxkA gekjh 
izkjafHkd dfBukb;ksa es ls ,d ;g gS fd tSls gh ml fØ;k ds izfr ge lpsr gksrs gSa] ge mls dksbZ 
‘kDy nsuk pkgrs gSa] mls fu;af=r djuk pkgrs gSa] mldk izfrjks/k djuk pkgrs gSa] vFkok mlesa la'kks/ku 
djuk pkgrs gSa] vkSj bl izdkj] ge mls lh/kk&Li”V ns£us esa dHkh&dHkkj gh leFkZ gksrs gSaA vkSj tc 
,slk gksrk gS] rks geesa ls dksbZ&dksbZ gh ;g tkuus esa l{ke gksrk gS fd vc D;k djuk pkfg,A  

  

gesa ;g ,glkl gS fd vkRe&dsafnzr fØ;k,a gkfudkjd gSa] ?kkrd gS] vkSj fdlh Hkh rjg dk 
rknkRE; ;k tqM+ko vfuok;Zr% ,d vkRe&dsafnzr O;fDr dh gh xfrfof/k gSA blls dksbZ varj ugha iM+rk 
fd ;g rknkRE; fdlls gS] fdlh ns'k ls] fdlh fo'ks"k lewg ls] fdlh fo'ks"k dkeuk ls] bl yksd esa ;k 
ijyksd esa fdlh Qy dh izkfIr ls] fdlh fopkj/kkjk ds efgekeaMu ls] fdlh vkn'kZ ds vuqdj.k ls] 
fdlh ln~xq.k ds vuqlj.k ls bR;kfnA gekjs lkjs laca/k blh izfØ;k ds gh ifj.kke gSa] pkgs os izÑfr ds 
lkFk gksa] O;fDr;ksa ds lkFk gksa vFkok fopkjksa ds lkFkA ;g lc tkurs gq, ge D;k djsa\ ,slh leLr 
xfrfof/k dk Lor% gh var gks tkuk pkfg,] fcuk Lo;a ij dksbZ ncko Mkys] fcuk izHkkfor ;k funsZf’kr 
gq,A  

  

geesa  ls  vf/kdka'k  dks  ;g  ,glkl  gS  fd  ;g vkRe&dsafnzr xfrfof/k £qjkQkr vkSj 
vO;oLFkk dk dkj.k curh gS] ijarq ge bl xfrfof/k ds dsoy dqN gh i{kksa ls ifjfpr gSaA ;k rks ge 
bls nwljksa esa gh ns[krs gSa vkSj Lo;a viuh fØ;kvksa ls vufHkK cus jgrs gSa] ;k fQj nwljksa ds lkFk 
ijLij laca/k esa viuh vkRe&dsafnzr fØ;k dk Hkku gksus ij ge mlesa cnyko ykuk pkgrs gSa] mldk 
fodYi pkgrs gSa] mlds ikj tkuk pkgrs gSaA blls igys fd ge blls nks&pkj gksa] gekjs fy, ;g 



tkuuk t+:jh gS fd ;g izfØ;k vfLrRo esa dSls vkrh gSA dqN Hkh le>us ds fy, geesa mldk 
voyksdu djus dk lkeF;Z gksuk pkfg,( vkSj mls ns[k lduss ds fy, ;g tkuuk t+:jh gS fd psru 
vFkok vpsru :i ls] fofHkUu Lrjksa ij mldh fofHkUu xfrfof/k;ka D;k gSa—os tks psru Lrj ij 
funsZf'kr gSa] vkSj lkFk gh gekjs vpsru mn~ns’;ksa ,oa bjknksa dh vga&dsafnzr xfrfof/k;kaA  

 
^eSa* dh bl fØ;k ls eSa dsoy rHkh  voxr  gksrk  gwa  tc eSa fojks/k dj jgk gksrk gwa] tc 

psruk ckf/kr gksrh gS] tc ^eSa* fdlh ifj.kke dks miyC/k djus dh vkdka{kk djrk gS] ;k fQj eq>s ml 
dsanz dk rc gks’k vkrk gS tc dksbZ lq[k fNu tkrk gS ij eaS mls vkSj&vkSj ikuk pkgrk gwa( rc 
izfrjks/k gksrk gS] rc fdlh fo'ks"k y{; ds fy,] tks eq>s mYykl o larks"k ns lds] eu dks liz;kstu 
dksbZ vkdkj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tc eSa fdlh ln~xq.k dk lpsru :i ls vuq'khyu dj jgk 
gksrk gwa] rks eq>s viuk vkSj viuh fØ;kvksa dk [;ky jgrk gSA fuLlansg] og O;fDr tks lnkpkj dk 
psru Lrj ij vH;kl djrk gS] lnkpkjh ugha gSA fouezrk dk vH;kl ugha fd;k tk ldrk] vkSj ;gh 
fouezrk dk lkSan;Z gSA  

  

D;k ;g vkRe&dsafnzr izfØ;k le; dk ifj.kke ugha gS\ tc rd xfrfof/k dk ;g dsanz fdlh Hkh 
Lrj ij cuk jgrk gS] pkgs og psru gks ;k vpsru] le; dh nkSM+ dk;e jgrh gS] vkSj Hkfo"; ls 
tksM+dj gh eq>s vrhr vkSj orZeku dk ,glkl gksrk gSA bl izdkj ^eSa* dh Lo&dsafnzr xfrfof/k le; 
dh izfØ;k gh gSA ;g Le`fr gh gS tks bl dsanz dh xfrfof/k dks] tks fd ^eS* gS] fujarjrk iznku djrh 
gSA ;fn vki Lo;a dks ns[ksa vkSj xfrfof/k ds bl dsaæ ls voxr jgsa] rks vki ik,axs fd ;g dsoy le; 
dh] Le`fr dh] vkSj vuqHko dh gh izfØ;k gS] vkSj blesa izR;sd vuqHko dh O;k[;k fdlh Le`fr ds 
vuqlkj gh gksrh gSA vki ;g Hkh ik,axs fd Lo dh xfrfof/k igpku dh izfØ;k gS] vkSj ;gh izfØ;k eu 
dh Hkh gSA  

  

D;k eu bl lcls eqDr gks ldrk gS\ laHko gS dqN fojy {k.kksa esa ,slk gksrk gksA geesa ls cgqrksa 
ds lkFk ,slk rc gks ikrk gS] tc ge fdlh deZ dks vpsru :i ls] vutkus gh] fcuk fdlh iz;kstu 
ds djrs gSa( ijarq D;k eu ds fy, ;g laHko gS fd og bl vga&dsafnzr fØ;k ls iw.kZr% eqfDr ik ys\ 
vius vki ls iwNus ds fy, ;g ,d cM+k egÙoiw.kZ iz'u gS] D;ksafd bl iz'u dks j£us esa gh vkidks 
bldk mÙkj fey tk;sxkA ;fn vki bl vkRe&dsafnzr xfrfof/k dh leLr izfØ;k ls voxr gSa] viuh 
psruk ds fofHkUu Lrjksa ij gksus okyh mu fØ;kvksa dk vkidks iw.kZr% Hkku gS] rks fuLlansg vki [kqn ls 
iwNs cxSj ugha jg ldrs fd D;k bl xfrfof/k dk var laHko gSA D;k ;g laHko gS fd ge le; dh 
'kCnkoyh esa fopkj u djsa] ge bl jhfr ls u lkspsasa fd eSa D;k cuwaxk] eSa vc rd D;k Fkk] vc D;k 
gwa\ D;ksafd vga&dsafnzr xfrfof/k dh leLr izfØ;k ,sls gh fopkj ls vkjaHk gksrh gS( vkSj ;gha ls vkjaHk 
gksrk gS dqN cu tkus dk] fdlh ds p;u vkSj fdlh dh mis{kk dk ladYi] vkSj ;g lc le; ds nk;js 
esa gh gSA bl izfØ;k esa ge ns[krs gSa vlhe nq"Vrk] nqnZ’kk] foHkze] foÑfr] iruA  

  

fuLlansg le; dh izfØ;k Økafrdkjh ugha gSA dky dh izfØ;k esa dksbZ vkewy ifjorZu laHko ugha 
gS] ogka dsoy fujarjrk gS] var ugha( ogka igpku ysus dh fØ;k ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA tc 
vkiesa le; dh izfØ;k dk] Lo ds fØ;kdyki dk iw.kZr% var gks tkrk gS] dsoy rHkh Økafr gksrh gS] 
vkewy ifjorZu rFkk uohu dk vkxeu gks ikrk gSA  

  

^eSa* dh gypy dh lewph izfØ;k ds izfr ltx gksus ij eu D;k djrk gS\ uohu dk vkxeu 
ogha laHko gksrk gS] tgka uoksUes”k gksrk gS] tgka Øfed fodkl ugha vfirq rR{k.k Økafr gksrh gS] tgka 
^eSa* dqN cuus ds Qsj esa ugha gksrk] cfYd ^eSa* dk iw.kZr;k var gks tkrk gSA le; dh izfØ;k uohu dks 
tUe ugÈ ns ldrh( dky l`tu dk ekxZ ugha gSA 

  
  

eSa ugha tkurk fd vkiesa ls fdlh dks Hkh ltZu'khyrk ds {k.k dh vuqHkwfr gqbZ gS ;k ughaA esjk 
rkRi;Z fdlh ladYiuk dks dk;Z:i nsus ls ugha gS] esjk vfHkizk; ltZu'khyrk ds ml {k.k ls gS tgka 



igpku dh fØ;k ugha gSA ml {k.k ,d vykSfdd voLFkk gksrh gS] ftlesa igpku dh fØ;k ds :i esa 
^eSa* dk volku gks tkrk gSA ;fn ge ltx gSa] rks ge ns[k ik,axs fd ml voLFkk esa dksbZ vuqHkodrkZ 
ugha gksrk tks Lej.k j[krk gks] vius fglkc ls nksgjkrk gks] igpkurk gks vkSj fQj rknkRE; dj ysrk 
gksA ogka le; ds varxZr gksus okyh dksbZ fopkj izfØ;k ugha gksrhA ltZu'khyrk dh] uohu ds l`tu dh 
bl dkykrhr voLFkk esa ^eSa* dh dksbZ Hkwfedk ugha jgrhA  

  

gekjk iz'u rks vc ;gh gS fd eu le; ls fufyZIr jgdj bl fLFkfr esa gks ldrk gS D;k—{k.k 
Hkj ds fy, ugha] dqN foy{k.k {k.kksa ds fy, ugha( eSa tkucw> dj ;gka ^lnSo* ;k ^fujarj* 'kCn dk 
iz;ksx ugha dj jgk] D;ksafd mlesa le; dk lanHkZ vk tk;sxkA fuLlansg geesa ls gj,d ds fy, bls [kqn 
£kst ysuk t+:jh gS] D;kasfd ;gh izse dk }kj gS( nwljs lHkh }kj rks vga ds fØ;k&dyki gSaA tgka Lo 
dh fØ;k gksrh gS] ogka izse ugha gksrkA izse le; ds nk;js esa ugha vkrk gSA vki izse dk vH;kl ugha 
dj ldrsA ;fn vki vH;kl djrs gSa] rks og ^eSa* dh gh vkRe&lpsru xfrfof/k gksxh ftlesa O;fDr 
izse ds }kjk fdlh ifj.kke dks ikus dh mEehn dj jgk gksrk gSA  

  

izse le; dh ifjf/k ls ijs gS( vki ml rd fdlh psru iz;Ru ds }kjk] fdlh vuq'kklu ds 
}kjk] fdlh tqM+ko&yxko ds }kjk ugha igaqp ldrs] ;g lc rks le; dh gh izfØ;k gSA eu dsoy le; 
dh izfØ;k dks tkurk gS] izse dks ugha igpku ikrkA ek= izse gh fpjuwru gSA pawfd geesa ls vf/kdka'k 
le; ls mits eu dh m/ksM+&cqu esa yxs jgrs gSa] ge ugha tku ikrs fd izse D;k gSA ge izse ds fo"k; 
esa ppkZ djrs gSa] ge dgrs gSa fd ge yksxksa ls izse djrs gSa] ge vius cPpksa ls izse djrs gSa] viuh 
iRuh ls izse djrs gSa] vius iM+kslh ls izse djrs gSa] izÑfr ls izse djrs gSa] ijarq tSls gh ge bl ckjs 
esa lpsr gksrs gSa fd ge izse djrs gSa] Lo viuh xfrfof/k ds lkFk lfØ; gks tkrk gSA blfy, og fQj 
izse ugha jgrkA  

 
  

eu dh bl izfØ;k dks mldh lexzrk esa] dsoy laca/k ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS—izÑfr 
ls laca/k] yksxksa ls laca/k] Lo;a vius iz{ksi.kksa] dYiukvksa] n`f”Vdks.kksa ls laca/k] vius pkjksa vksj dh gj 
pht++ ds lkFk laca/k ds ek/;e lsA thou laca/k ds vfrfjDr vkSj D;k gS\ gkykafd ge Lo;a dks laca/k 
ls cpk, j£us dk iz;Ru fd;k djrs gSa] ij mlds fcuk gekjk vfLrRo laHko ugha gSA laca/k gkykafd 
d"Vizn gS] fQj Hkh ge mlls Hkkx ugha ldrs] u vyxko ds }kjk vkSj u lk/kq&laU;klh cu dj ghA 
;s lHkh fof/k;ka Lo dh fØ;k dks gh n’kkZrh gSaA bl iwjh rLohj dks ns£rs gq,] psruk ds :i esa le; dh 
leLr izfØ;k ds izfr tkx:d gksdj] fcuk fdlh p;u ds] fcuk fdlh lqfuf'pr ,oa lÁ;¨tu ladYi 
ds] fcuk fdlh ifj.kke dh vkdka{kk ds—rc vki ns[k ik,axs fd dky dh bl izfØ;k dk Lor% gh var 
gks tkrk gSA ;g volku Lor% gh gksrk gS] ;g u rks fdlh cká izHkko ls izsfjr gksrk gS vkSj u fdlh 
bPNk dk gh ifj.kke gksrk gSA izse] tks fd 'kk'or :i ls uohu gS] dsoy rHkh laHko gksrk gS tc bl 
izfØ;k dk var gks tkrk gSA  

 
  

lR; dks gesa [kkstuk ugha iM+rkA lR; dgha nwj ugha gSA ;g eufo”k;d lR; gS] {k.k&izfr{k.k gksus okyh 
mldh xfrfof/k;ksa ls tqM+k lR; gSA ;fn ge gj iy dh lPpkbZ ds ckjs esa] le; dh leLr izfØ;k ds 
ckjs esa tkx:d jgrs gSa] rks og tkx:drk ml psruk dks] ml ÅtkZ dks foeqDr djrh gS tks izKk gS] 
izse gSA tc rd eu psruk dk bLrseky vga dh xfrfof/k ds :i esa djrk gS] le; vius leLr 
Dys'kksa ds lkFk] vius lHkh }a}ksa ds lkFk] viuh reke [kqjkQkr ds lkFk] lksn~ns'; Nykoksa ds lkFk 
vfLrRo esa vk tkrk gS( nwljh vksj tc eu dk] bl leLr izfØ;k dks le>rs gq,] foltZu gks tkrk 
gS] izse dsoy rHkh laHko gSA  



chloka v/;k;    
    

LLLLke; vkSj vkewy ifjorZuke; vkSj vkewy ifjorZuke; vkSj vkewy ifjorZuke; vkSj vkewy ifjorZu    
 
Lke; D;k gS\ eSa bl ij dqN ckrphr djuk pkgwaxk] D;ksafd eSa le>rk gwa fd tks dky ls ijs gS] tks 
lR; gS] mldh le`f)] lkSan;Z vkSj egÙo dk rHkh vuqHko fd;k tk ldrk gS] tc ge le; dh leLr 
izfØ;k dks le> ysaA vkf[kjdkj geesa ls gj dksbZ vius&vius <ax ls vkarfjd lq[k&le`f) dh [kkst esa 
yxk gSA xgu :i ls lkFkZd] lPps lq£ ls laiUu thou le; dh mit ugha gksrkA izse dh rjg ,slk 
thou Hkh le; ds ikj gksrk gS] vkSj tks dkykrhr gS mls dky ds iSekus ls le>uk laHko ugha gS] 
mlds fy, gesa le; dks gh le>uk gksxkA ml le;krhr dks ikus ds fy,] mlds lk{kkRdkj ds fy,] 
mls le>us ds fy, ge le; dk ,d lk/ku ds :i esa mi;ksx ugha dj ldrsA ijarq ;gh lc rks ge 
izk;% thou esa djrs jgrs gSa] ge le; O;rhr djrs jgrs gSa mls le>us esa tks le; ls] dky ls ijs 
gSA vr% ;g le>uk vko';d gS fd gekjk le; ls D;k rkRi;Z gS] D;ksafd esjh le> esa] le; ls 
eqDr gksuk laHko gSA ;g vR;ar egÙoiw.kZ gS fd ge le; dks mldh lexzrk esa le>sa] u fd vkaf'kd 
:i lsA  

  

;g tkuuk cM+k fnypLi gksxk fd gekjk thou vf/kdka'kr% le; esa gh O;rhr gksrk gS( ;gka 
le; dkyØe ds] feuV] ?kaVs] fnu vFkok o"kZ ds Øe ds vFkZ esa ugha] cfYd euksoSKkfud Le`fr ds vFkZ 
esa gSA ge le; ds xf.kr esa thrs gSa] ge le; ds gh ifj.kke gSaA gekjk eu vusd foxr fnolksa dk 
Qy gS] vkSj orZeku dsoy vrhr ls Hkfo"; dh vksj tkus dk ekxZ gSA gekjk eu] gekjh fØ;k,a] 
gekjk vfLrRo le; ij vk/kkfjr gSA le; ds fcuk ge fopkj ugha dj ldrs] D;ksafd fopkj le; dk 
gh ifj.kke gS( fopkj vusd chrs fnuksa dk ifj.kke gS vkSj og Le`fr ds vHkko esa laHko ugha gSA Le`fr 
le; gS] D;ksafd le; nks izdkj dk gksrk gS] Øfed ,oa euksoSKkfudA ,d le; rks chrs gq, dy ds 
:i esa ?kM+h ds vuqlkj gksrk gS vkSj nwljk Le`fr ds vuqlkjA Øfed le; ls budkj djuk rks csrqdh 
ckr gksxh] rc rks vkidh xkM+h gh NwV tk;k djsxhA ijarq Øfed le; ds vfrfjDr D;k oLrqr% dksbZ 
nwljk le; gksrk gS\ cs’kd chrs gq, dy ds :i esa le; ekStwn gS] ijarq D;k ,slk dksbZ le; gS tSlk 
fd eu dYiuk djrk gS\ ;kuh D;k eu ls fHkUu ,slk dksbZ le; gksrk gS\ blesa dksbZ ‘kd ugha fd 
le;] euksoSKkfud le; eu dh gh mRifÙk gSA fopkj dh cqfu;kn ds fcuk le; dk otwn ugha gksrk( 
le; orZeku ds lanHkZ esa chrs gq, dy dh Le`fr ek= gS] og Le`fr] tks vkus okys dy dks vkdkj nsrh 
gSA rkRi;Z ;g fd chrs gq, dy ds vuqHko dh Le`fr orZeku dh izfrfØ;k ds :i esa Hkfo"; dks fufeZr 
djrh gS] vkSj ;g fopkj dh gh izfØ;k gS] eu dh gh jkg gSA fopkj izfØ;k le; ds varxZr 
euksoSKkfud izxfr dk vkHkkl nsrh gS] ijarq D;k ;g Øfed le; dh rjg okLrfod gS] vkSj D;k ge 
ml euksxr dky dk 'kk'or vkSj dkykrhr dks le>us ds lk/ku ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa\ tSlk 
fd eSaus dgk] izlUurk chrs gq, dy dh ugha gksrh] izlUurk dky dh mRifÙk ugha gksrh] izlUurk lnk 
orZeku esa gksrh gS] og ,d le;krhr voLFkk gksrh gSA eq>s ugha ekywe fd vkius bl ckr ij /;ku 
fn;k gS ;k ugha fd tc vki xgu mYykl dh voLFkk esa gksrs gSa] ,d ltZukRed vkuan dh voLFkk esa 
gksrs gSa] tgka ?kuka/kdkj ls f?kjh gqbZ dgha izdk'k dh >yd gksrh gS] ml {k.k esa dky ugha gksrk] ogka 
dsoy izR;{k orZeku gksrk gSA orZeku ds bl vuqHko ds ckn] eu dk izos'k gksrk gS vkSj og Lej.k 
djrk gS vkSj vkuan dh ml voLFkk dks vf/kdkf/kd lafpr djds cuk, j[kuk pkgrk gSA bl izdkj 
og dky dk l`tu djrk gSA vr% dky] le; ^vkSj vf/kd* }kjk lftZr fd;k tkrk gS( le; 
lap;o`fÙk Hkh gS vkSj fujklfDr Hkh] vkSj ;g fujklfDr eu dh lap;o`fÙk ls vyx ugha gSA blfy, 
dsoy eu dks le; esa vuq'kkflr djuk] le; ds lkaps esa fopkj&izfØ;k dks <kyuk tks fd Le`fr gS] 
;dhuu dkykrhr ds t+kfgj gksus ds okLrs ukdkQh gSA  

  

D;k vkewy ifjorZu esa le; yxrk gS\ geesa ls T+;knkrj yksx ;g lkspus ds vknh gSa fd 
van:uh rcnhyh ds fy, oDr t+:jh gS % eSa dqN gwa] vkSj eSa tks dqN gwa mlls] tks eq>s gksuk pkfg, 
mlesa ifjorZu ds fy, le; dh vko';drk gSA eSa yksHkh gwa vkSj ml yksHk ds ifj.kkeLo:i Hkzkafr] 



fojks/kkHkkl] }a} vkSj Dys'k ls f?kjk gwaaA ifjorZu ds fy,] vFkkZr yksHkjfgr gksus ds fy, ge lksprs gSa 
fd le; t+:jh gSA bldk vFkZ gqvk fd le; dks dqN fof’k”Vrj esa fodflr gksus ds fy,] dqN cu 
tkus ds lk/ku ds :i esa vko';d le>k tkrk gSA rks leL;k ;g gS % ,d O;fDr fgald] yksHkh] 
bZ";kZyq] Øks/kh] nq"V vFkok vkosxiw.kZ gS( rks ^tks gS*] mlesa ifjorZu ds fy, D;k le; t+:jh gS\ lcls 
igys rks iz'u ;g mBrk gS fd ge ^tks gSa*] mlss cnyuk D;ksa pkgrs gSa vFkok ifjorZu D;ksa ykuk pkgrs 
gSa\ D;ksa\ D;ksafd ge tks gSa] mlls gesa vlarks"k gksrk gS] og }a} vkSj v'kakfr iSnk djrk gS vkSj ml 
voLFkk dks u ilan djds ge dqN csgrj] dqN egku] vkSj vf/kd vkn'kZoknh gksuk pkgrs gSaA pwafd 
geesa ihM+k] cspSuh vkSj }a} gSa] ge pkgrs gSa fd geesa cqfu;knh cnyko vk,A D;k le; }a} ij fot; 
izkIr dj ikrk gS\ ;fn vki dgrs gSa fd le; ds ek/;e ls }an dk bykt gks tk;sxk] rks vki jgrs 
vc Hkh }a} esa gh gSaA vki dg ldrs gSa fd tks vki gSa] mlds ifjorZu esa] }a} ls ihNk NqM+kus esa 
chl fnu ;k chl o"kZ yx tk;saxsA ij bl le; ds nkSjku Hkh vki }a} esa gh jgrs gSa] ;gh dkj.k gS 
fd le; ds }kjk ifjorZu ugha vk ldrkA tc ge le; dk iz;ksx fdlh xq.k dh] lnkpkj dh vFkok 
fdlh voLFkk dh miyfC/k ds lk/ku ds :i esa djrs gSa] rks ge ^tkss gS* mldks Vky jgs gksrs gSa ;k 
mldh mis{kk dj jgs gksrs gSa vkSj esjs fopkj ls bl rF; dks le> Y¨uk egŸoiw.kZ gSA yksHk vkSj fgalk 
gekjs ijLij laca/k ds bl lalkj esa] tks fd lekt gS] ihM+k o cspSuh dk dkj.k curs gSa( vkSj bl 
cspSuh dh gkyr ls] ftls ge yksHk ;k fgalk dk uke nsrs gSa] ifjfpr gksus dh otg ls ge Lo;a ls 
dgrs gSa] ^^eSa le; jgrs blls eqDr gks tkÅaxkA eSa vfgalk dk vH;kl d:axk] eSa bZ”;kZjfgr gksus dk 
vH;kl d:axk] 'kkafr dk vH;kl d:axkA** rks vki vfgalk dk vH;kl djuk pkgrs gSa] D;ksafd fgalk 
cspSuh dh] }a} dh voLFkk gS vkSj vki lksprs gSa fd le; ds }kjk vki vfgalk dks miyC/k dj ysaxs 
vkSj }a} dks thr ysaxsA ijarq okLro esa gks D;k jgk gS\ }a} dh n’kk esa gksus ds dkj.k vki ,d ,slh 
voLFkk izkIr dj ysuk pkgrs gSa tgka dksbZ }a} u gksA rks D;k ;g }a}jfgr voLFkk le; dk] fdlh 
vof/k dk ifj.kke gS\ ,slk rks ugha gS] D;ksafd tc vki vfgalk dh fLFkfr dks izkIr djus esa yxs gSa] 
ml le; vki fgalk gh dj jgs gSa vkSj blfy, rc Hkh vki }a} esa gh gSaA  

  

gekjh  leL;k  ;g  gS  fd  D;k  }a}  ;k  mf}Xurk  ij  fdlh le;kof/k esa] pkgs og 
vof/k fnu gks] o"kZ gks ;k thou gks] fot; ik;h tk ldrh gS\ tc vki dgrs gSa] ^^eSa vc dqN le; 
ds fy, vfgalk dk vH;kl djus tk jgk gwa]** rks gksrk D;k gS\ og vH;kl gh ;g bafxr djrk gS  fd 
vki }a}  esa gSa] D;k ,slk ugha  gS\  ;fn  vki  }a}  dk izfrjks/k u dj jgs gksrs] rks vH;kl u 
djrsA vki dgrs gSa fd }a} dks thrus ds fy, }a} dk izfrjks/k vko';d gS] vkSj bl izfrjks/k ds fy, 
vkidks le; pkfg,] ysfdu }a} dk ;g izfrjks/k Lo;a }a} dk gh ,d :i gSA ftls vki yksHk] bZ";kZ ;k 
fgalk ds uke ls iqdkjrs gSa] ,sls }a} dk izfrjks/k djus esa vki viuh 'kfDr dk O;; dj jgs gksrs gSa] 
ijarq gksrk vkidk eu rc Hkh }a} esa gh gSA vr% fgalk ij fot; izkIr djus ds lk/ku ds :i esa 
le; ij fuHkZj jgus dh izfØ;k ds vlR; dks le>uk vkSj bl izdkj mlls eqDr gksuk t+:jh gSA rHkh 
vki og gks ikrs gSa] tks vki gSa % ,d ekufld v'kkafr] tks fd Lo;a fgalk gh gSA 

 

dqN Hkh le>us ds fy,] fdlh Hkh ekuoh; ;k oSKkfud leL;k dks le>us ds fy, t+:jh D;k gS] 
egŸoiw.kZ D;k gS\ ,d ekSu eu] gS u\ ,slk eu ftlesa ftKklk gS] tks le>us ds fy, rRij gSA ;g 
og eu ugha gS tks fof'k"V gS] tks ,dkxzrk ds fy, iz;kljr gS] D;ksafd og rks izfrjks/k dk gh iz;kl 
gksxkA ;fn eSa okLro esa fdlh pht++ dks le>uk pkgrk gwa] rks eu rRdky gh 'kkar voLFkk esa vk tkrk 
gSA tc vki fdlh ,sls laxhr dks lquuk pkgrs gSa] fdlh ,sls fp= dks ns[kuk pkgrs gaS ftldss izfr 
vkidks pko gS] ftlds izfr vki Hkkoiw.kZ gaS] rc vkids eu dh fLFkfr D;k gksrh gS\ rR{k.k ogka 'kkafr 
gksrh gS] D;k ,slk ugha gksrk\ tc vki laxhr lqu jgs gksrs gSa] vkidk eu b/kj&m/kj ugha HkVdrkA 
ml le; vki cl lqu jgs gksrs gSaA blh izdkj tc vki }a} dks le>uk pkgrs gSa] rc vki le; 
ij fcydqy fuHkZj ugha jgrs] vki dsoy ^tks gS* mlds vfHkeq[k gksrs gSa] mls ns£rs gSa vkSj rc eu 
rqjar fu’py] ‘kkar gks tkrk gSA ^tks gS*] mlds ifjorZu ds fy, tc le; dks lk/ku eku dj ml ij 
vki fuHkZj ugha djrs] D;ksafd vki bl izfØ;k ds feF;kiu dks tku ysrs gSa] rc vki ^tks gS* mldk 
lkeuk djrs gSa( vkSj pwafd vki ^tks gS* mldks le>us esa #fp j[krs gSa] rks lgt gh vkidk eu pqi 



gks tkrk gSA eu dh  bl lrdZ  fdarq  fuf"Ø; voLFkk esa gh le> laHko gSA tc rd eu }a} esa gS] 
nks"kkjksi.k dj jgk gS] izfrjks/k dj jgk gS] fuank dj jgk gS] rc rd le> laHko ugha gSA ;fn eSa 
vkidks le>uk pkgrk gwa rks Li"V gS fd eq>s vkidh  fuank ugha djuh pkfg,A ;gh 'kkar] ekSu eu 
vkewy ifjorZu ykrk gSA tc eu ^tks gS* mldk izfrjks/k ugha dj jgk gksrk] mldh mis{kk ugha dj 
jgk gksrk] u vLohdkj vkSj u gh nks"kkjksi.k dj jgk gksrk gS] cfYd og dsoy fuf"Ø; :i ls tkx:d 
jgrk gS ;fn vki okLro esa bl leL;k dh xgjkbZ esa tkrs gSaa] rks vki ik,axss  fd eu dh  ml 
fuf"Ø;rk  esa ,d vkewy  ifjorZu ?kfVr  gksrk gSA   

Økafr dsoy vHkh laHko gS] Hkfo"; esa ugha( uothou dy ugha] vkt gh gSA eSa tks dg jgk gwa] 
vki vxj mlds lkFk iz;ksx djsa rks ik,axs fd uothou] uwrurk] rkt+xh blh {k.k ekStwn gS] D;ksafd eu 
tc le>us esa #fp ysrk gS] tc mlesa le>us dh pkg ;k ea’kk gksrh gS] rc og fu’py gh gksrk gSA 
geesa ls vf/kdka'k ds lkFk dfBukbZ ;g gS fd gekjh le>us dh ea’kk gh ugha gS] D;ksafd ge Hk;Hkhr gSa 
fd ;fn geus le> fy;k rks gekjs thou esa ,d mFky&iqFky ep tk;sxh vkSj blh dkj.k ge mldk 
izfrjks/k djrs jgrs gSaA tc ge le; dks ;k fdlh vkn'kZ dks Øfed ifjorZu dk lk/ku eku ysrs gSa] 
rks mlesa ;gh vkRej{kk dh ;qfä dke dj jgh gksrh gSA  

 
  

vr% uothou dsoy orZeku esa gh laHko gS] Hkfo"; esa ;k vkus okys dy esa ughaA tks O;fDr le; dks 
,d ,slk lk/ku eku dj ml ij fuHkZj djrk gS fd og mlds }kjk lq[k] lR; ;k bZ'oj dks ik ysxk] 
og [kqn dks dsoy /kks[kk ns jgk gS] og vKku esa gS vkSj bl izdkj }a} esa gSA fQj og O;fDr gS] tks 
ns[krk gS fd le; gekjh dfBukb;ksa ls ckgj fudyus dk ekxZ ugha gS] vkSj blfy, blds feF;kRo ls 
eqDr gS] ml O;fä esa lgt gh le>us dk bjknk gS] vr% ml O;fDr dk eu fcuk fdlh ncko ds] 
fcuk fdlh vH;kl ds Lor% gh ekSu gks tkrk gSA tc eu fu’py gS] ‘kkar gS] tc og dksbZ lek/kku 
;k dksbZ mÙkj ugha [kkst jgk] tc og u rks izfrjks/k dj jgk gS u mis{kk dj jgk gS] rHkh uothou 
laHko gS] D;ksafd rc eu lR; dk izR;{k cks/k dj ikrk gS( vkSj ;g lR; gh gS tks eqDr djrk gS] u 
fd eqfDr ds fy, vkidk iz;klA  



bDdhloka v/;k; 
    

ÅtkZ ,oa izLQqVuÅtkZ ,oa izLQqVuÅtkZ ,oa izLQqVuÅtkZ ,oa izLQqVu    
 
ge ns[krs gSa fd gekjs lekt esa] gekjs Hkhrj] gekjs O;fDrxr vkSj lkewfgd laca/kksa esa ,d vkewy 
ifjorZu vko';d gSA ;g ifjorZu dSls yk;k tk;s\ ;fn ifjorZu eu ds }kjk izf{kIr fdlh izk:i ds 
vuqlkj gks] fdlh rdZcqf);qDr] lko/kkuh ls cukbZ xbZ ;kstuk ds vuqlkj gks] rks og ifjorZu eu ds 
{ks= esaa gh gksrk gS( ml voLFkk esa eu tks dqN Hkh vkdyu djrk gS] fglkc fcBkrk gS] ogh y{;] 
lk/; cu tkrk gS  ftlds fy, ge viuh vkSj nwljksa dh cfy nsus dks rS;kj gks tkrs gSaA ;fn ;gh 
vkidh ekU;rk gS] rc rks ge euq"; ds :i esa dsoy eu dh l`f"V gSa] ftldk fufgrkFkZ gS 
ijaijkfu"Brk] ck/;rk] ccZjrk] vf/kuk;dokn] ;krukdasæ vkSj blh izdkj ds lkjs d`R;A tc ge eu 
dh mikluk esa yxs gSa rks ;gh lc dqN gksuk gS] gS u\ ;fn eq>s bldk ,glkl gks tkrk gS] ;fn eSa 
vuq'kklu ,oa fu;a=.k dh O;FkZrk dks ns[k ysrk gwa] ;fn eSa ;g le> tkrk gwa fd neu ds fofHkUu :i 
dsoy ^eSa* vkSj ^esjs* dks gh n`<+ djrs gSa] rks fQj eq>s vc D;k djuk pkfg,\  
  

bl leL;k ij iw.kZ :i ls fopkj djus ds fy, gesa bl iz'u ij lkspuk gksxk fd psruk D;k gSA irk 
ugha vkius dHkh bl leL;k ij [kqn ls fopkj fd;k gS ;k dsoy psruk ds fo"k; esa dgs x;s vkIr 
opuksa dks nksgjk;k Hkj gSA eq>s ugha ekywe vkius vius vuqHko ls] vius v/;;u ls psruk ds ckjs esa 
fdruk tkuk gS] dsoy mlh psruk ds fo"k; esa ugha tks fuR;&izfr ds fØ;kdyki esa jgrh gS] cfYd ml 
psruk ds fo"k; esa Hkh] tks vO;Dr gS] xgu gS] dgha vf/kd le`) gS vkSj ftl rd igqapuk Hkh dgha 
vf/kd dfBu gSA ;fn gesa vius vkSj bl izdkj lalkj ds ewyHkwr ifjorZu ds iz'u ij fopkj djuk gS 
vkSj bl ifjorZu ds pyrs ,d mRlkg] ,d mRdaBk] ,d vkLFkk] ,d vk'kk] ,d n`<+rk dks txkuk gS] 
tks gesa dk;Z djus ds fy, vko';d izsj.kk iznku djs&&;fn gesa ;g lc le>uk gS rks D;k psruk ds 
bl iz'u ij vUos"k.k djuk vko';d ugha gksxk\  
  

ge ns[k ldrs gSa fd psruk ls] eu ds lrgh Lrj ij gekjk D;k vfHkizk; gSA Li"V gS fd ml Lrj 
ij psruk lkspus dh izfØ;k gS] fopkj gSA fopkj Le`fr dk] 'kCnhdj.k dk ifj.kke gS] ;g vuqHkoksa dk 
ukekadu] vfHkys[ku vkSj lap;u gS rkfd ge fopkj laizs"k.k ds ;ksX; gks ldsaA bl Lrj ij vusd 
izdkj ds fuxzg] fu;a=.k] izfrca/k o vuq'kklu Hkh gSaA bu lcls ge vPNh rjg ifjfpr gSaA tc ge 
dqN vkSj xgjkbZ esa tkrs gSa] rks ogka iztkfr ds leLr lafpr laLdkj gSa] vO;Dr vfHkizk;] lkewfgd 
vkSj O;fDrxr egÙokdka{kk,a] iwoZxzg vkfn fo|eku gSa] tks ns£us] laidZ gksus vkSj bPNk txus dh izfØ;k 
ds ifj.kke gSaA vO;Dr vkSj O;Dr ;g leLr psruk ^eSa* ;k vga ds fopkj esasa dasfnzr gSA  
 
  

tc ge ppkZ djrs gaS fd ifjorZu dSls yk;k tk;s] rks ml ifjorZu ls gekjk rkRi;Z lkekU;r% lrgh 
Lrj ds ifjorZu ls gksrk gS] gS fd ugha\ n`<+ fu'p; ds }kjk] fu"d"kZ] fo'okl] fu;a=.k vkSj f>>d ds 
t+fj;s ge ml lrgh y{; rd igqapus ds fy, la?k"kZ djrs gSa ftls ge pkgrs gSa] ftlds fy, ge 
ykykf;r gSa( vkSj ge ;g mEehn yxkrs gaS fd ml rd igqapus esa vpsru eu] gekjs eu ds xgjs Lrj 
gekjh lgk;rk djsaxsA vr% gesa yxrk gS fd ;g vko';d gS fd ge mu xgjs Lrjksa dks vuko`r djsaA 
ijarq lrgh Lrjksa vkSj rFkkdfFkr xgjs Lrjksa ds chp ,d 'kk'or }a} gS&&lHkh euksoSKkfud] ftUgksaus Lo 
dk v/;;u fd;k gS] blls HkyhHkkafr ifjfpr gSaA  
  

D;k ;g vkarfjd }a} ifjorZu yk,xk\ D;k ;g gekjs nSfud thou dk lokZf/kd ewyHkwr vkSj egÙoiw.kZ 
iz'u ugha gS fd dSls vius vkiesa ,d vkewy ifjorZu yk;k tk;s\ D;k lrgh Lrj ij dqN cnyko og 
ifjorZu yk ldsxk\ D;k psruk ds] ^eSa* ds fofHkUu Lrjksa dks le>uk] vrhr dks vFkkZr cpiu ls vkt 
rd ds fofHkUu O;fDrxr vuqHkoksa dks vuko`r djuk] vius ekrk&firk] iwoZtksa rFkk iztkfr ds lkewfgd 
vuqHkoksa dk Lo;a esa fujh{k.k djuk] ml lekt fo'ks"k dh laLdkjc)rk dk vuqla/kku djuk ftlesa fd 
ge jgrs gSa&&D;k ;g lc fo'ys"k.k ,slk ifjorZu yk ik,xk] tks fNViqV lkeatL; fcBkuk Hkj u gks\ 
  
  



eSa ;g eglwl djrk gwa vkSj fuLlansg vkidks Hkh ;g eglwl gksrk gksxk fd O;fDr ds thou esa ifjorZu 
vko';d gS] ,d ,slk ifjorZu tks izfrfØ;k ek= ugha gS] tks ifjos'k dh ekaxkssa ds ncko vkSj ruko dk 
ifj.kke ugha gSA ,slk ifjorZu dSls yk;k tk;s\ esjh psruk ekuo tkfr ds vuqHko dk laiw.kZ ;ksx rks gS 
gh] mlesa orZeku ls esjk viuk fof'k"V laidZ Hkh tqM+k gS( D;k og psruk ifjorZu yk ldrh gS\ D;k 
esjh viuh psruk dk] viuh xfrfof/k;ksa dk esjk v/;;u] vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa ds izfr 
tkx:drk] eu dks bl izdkj fLFkj djuk rkfd og fcuk fuank ds fujh{k.k dj lds] D;k ;g izfØ;k 
ifjorZu yk,xh\ D;k fo'okl ls] fdlh izf{kIr izk:i ls ftls vkn'kZ dgk tkrk gS] rknkRE; ds }kjk 
ifjorZu laHko gS\ D;k bl lcesa eSa tks gwa vkSj eqq>s tSlk gksuk pkfg,] buds chp }a} ugha fNik gS\ 
D;k }a} vk/kkjÒwr ifjorZu yk ldrk gS\ eSa vius vanj vkSj lekt ds lkFk fujarj la?k"kZjr gwa] D;k 
,slk ugha gS\ tks eSa gwa vkSj tks eSa gksuk pkgrk gwa] muds chp ,d vuojr }a} py jgk gSA D;k ;g 
}a}] ;g la?k"kZ] ifjorZu yk,xk\ eSa ns[krk gwa fd ifjorZu vfuok;Z gS( D;k bl ifjorZu dks eSa viuh 
psruk dh leLr izfØ;k dh tkap&ij[k djds] neu ds fofHkUu izdkjksa dk vH;kl djds] vuq'kklu 
}kjk] la?k"kZ }kjk yk ldrk gwa\ eSa eglwl djrk gwa fd ,slh dksbZ izfØ;k vkewy ifjorZu ugha yk 
ldrhA bl ckjs esa fdlh la’k; dh xqatkb’k ugha gSA vkSj ;fn ;g izfØ;k dksbZ ifjorZu] dksbZ xgjh 
vkarfjd Økafr ugha yk ldrh] rks fQj ;g dSls gksxk\  
 
 
  

lPph Økafr vki dSls yk,axs\ og 'kfDr] og ltZu'khy ÅtkZ D;k gS] tks ml Økafr dks tUe nsrh gS 
vkSj dSls ml ÅtkZ dks foeqDr fd;k tk;s\ vkius fofHkUu vuq'kklukas dk vH;kl fd;k gS] vki vusd 
vkn'kks± ds vkSj fofHkUu ifjdYiukRed fl)karksa ds ihNs nkSM+s gSa % fd vki bZ'oj gSa vkSj ;fn vki 
vius bl Lo:i dh vuqHkwfr dj ldsa vFkok vkReu~] ije voLFkk ;k tks Hkh bls vki dgsa] mldk 
vuqHko dj ldsa] rks ogh lk{kkRdkj vkewy ifjorZu ys vk,xkA ijarq D;k ,slk gksxk\ igys rks vki 
;g eku ysrs gSa fd dksbZ lÙkk gS] ftlds fd vki va’k gSa vkSj fQj mlds pkjksa vksj vusd fl)karksa] 
ifjdYiukvksa] fo'oklksa] eroknksa] ekU;rkvksa dks fufeZr djrs gSa ftuds vuqlkj vki thrs gSa( ml izk:i 
ds vuqlkj fopkj ,oa deZ djds vki vkewy ifjorZu yk ikus dh vk'kk djrs gSaA D;k vki ,slk dj 
ik,axs\  
  

eku yhft, fd vki Lohdkj dj ysrs gSa] tSlk fd vf/kdka'k rFkkdfFkr /kkfeZd O;fDr Lohdkj djrs gSa] 
fd vkiesa ewy:i ls] vkarfjd :i ls] ;FkkFkZ rŸo dk lkj gS( vkSj fd ln~xq.k ds lao/kZu ds }kjk] 
vusd izdkj ds vuq'kklu] fu;a=.k] neu] fu"ks/k] R;kx ds }kjk ;fn vki ml rŸo ds laidZ esa vk 
ldsa] rks vko';d ifjorZu laHko gksxkA ysfdu D;k ;g lc ekuuk fopkj dk gh fgLlk ugha gS\ D;k 
;g ,d laLdkjxzLr eu dk ifj.kke ugha gS] ,d ,sls eu dk] tks fdlh £kl rjg ls lkspus ds fy,] 
fo'ks"k izk:iksa ds vuqlkj lkspus ds fy, fodflr fd;k x;k gS\ igys rks vki fdlh izk:i] fopkj] 
okn] fo'okl] vk'kk dks jprs gSa vkSj rc ml ewyHkwr ifjorZu ds fy, vki viuh bl l`f"V dh vksj 
gh rkdrs gSaA  
  

gesa igys ^eSa* dh] eu dh] vlk/kkj.k :i ls lw{e xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk gksxkA gesa igys 
fopkjksa] fo'oklksa] ifjdYiukvksas ds izfr tkx:d gksuk gksxk] vkSj mu lcdks ,d rjQ dj nsuk gksxk] 
D;ksafd os lc rks Nykoss gSaA gks ldrk gS fd vkSjksa us ;FkkFkZ dk vuqHko fd;k gks] ysfdu ;fn vkius 
mldk vuqHko ugha fd;k gS rks mlls D;k ykHk fd vki blds ckjs esa vuqeku yxkrs jgsa ;k dYiuk 
djrs jgsa fd vki lkj :i esa dqN ;FkkFkZ] 'kk'or] bZ'ojLo:i gSa\ ;g lc fopkj ds {ks= esa gh gS] 
vkSj tks Hkh fopkj ls fudyk gS] og laLdkjc) gS] le; vkSj Le`fr dh iSnkb'k gS( blfy, og ;FkkFkZ 
ugha gSA ;fn fdlh dks okLro esa bldh vuqHkwfr gksrh gS] u fd vuqeku yxkdj ;k ew[kZrkiw.kZ dYiuk 
djds] cfYd okLro esa ;fn dksbZ bl lR; dks ns[k ikrk gS fd vuqeku ij vk/kkfjr [kkst esa vFkok 
nk'kZfud vUos"k.k esa gksus okyh eu dh dksbZ Hkh fØ;k] dksbZ Hkh dYiuk ;k vk'kk dsoy vkRe&Ny gS] 
rc og 'kfDr] og ltZu'khy ÅtkZ D;k gS] tks ;g ewyHkwr ifjorZu yk ik,xh\  



 

bl fcanq rd vkus esa laHkor% geus psru eu dk mi;ksx fd;k gS] vFkZkr geus rdZ dk lgkjk fy;k gS] 
fojks/k vFkok Lohdkj fd;k gS] fo”k; dks Li"V vFkok vLi"V :i ls ns[kk gSA blls vkxs tkus ds fy, 
,oa vf/kd xgjkbZ ls vuqHko djus ds fy, D;k ,d ,sls eu dh vko';drk ugha gS tks £kst ikus ds 
fy, fu’py ,oa lrdZ gks\ rc fopkjksa ds ihNs nkSM+uk ugha gksrk] D;ksafd ;fn vki ,d fopkj ds ihNs 
tkrs gSa rks tks dgk tk jgk gS] mldks le>us okyk dksbZ fopkjd Hkh vfLrRo esa vk tkrk gS vkSj vki 
rqjar }Sr [kM+k dj ysrs gSaA ;fn vki ewyHkwr ifjorZu ds bl fo"k; esa vkSj vkxs tkuk pkgrs gSa rks 
D;k ;g t+:jh ugha gS fd papy eu [kkeks’k gksA fuLlansg tc eu ekSu gksrk gS] dsoy rHkh og nks 
vyx&vyx izfØ;kvksa ds :i esa fopkjd vkSj fopkj] vuqHkodrkZ vkSj vuqHko] æ"Vk vkSj n`'; dh 
vlk/kkj.k dfBukbZ d¨] mlds tfVYk fufgrkFk¨± dks le> ldrk gSA ;g euksoSKkfud vkSj ltZu'khy 
Økafr] ftlesa ^eSa* ugha jg tkrk] rHkh gksrh gS tc fopkjd vkSj fopkj ,d gksrs gSa] tc og }Sr ugha 
gksrk ftlesa fopkjd fopkj dks fu;af=r djrk gS( vkSj esjk dguk gS fd ;g vuqHkwfr gh ,d ,slh 
ltZu'khy ÅtkZ dks foeqDr djrh gS tks ewyHkwr ifjorZu ys vkrh gS] eukSoSKkfud ^eSa* dks /oLr dj 
nsrh gSA  
  

ge rkdr ds ekxZ dks tkurs gSa % vf/kdkj dh rkdr] vuq'kklu dh rkdr] ck/;rk dh rkdr] 
jktuhfrd rkdr] bu lcds }kjk ge vkewy ifjorZu  dh  vk'kk j[krs gSaA ijarq  ,slh  rkdr vkSj 
vf/kd va/kdkj dks] fo?kVu dks] cqjkbZ dks tUe nsrh gS rFkk ^eSa* dks n`<+ djrh gSA ge O;fDrxr o 
lkewfgd :i ls 'kfDr ds miktZu ds vusd izdkjksa ls ifjfpr gSaA ysfdu geus dHkh izse ds ekxZ dks 
ugha ij[kk] ge tkurs rd ugha fd mldk vFkZ D;k gSA vkSj isze rc rd laHko ugha gS tc rd fd 
fopkjd gS] ^eSa* dk dasæ gSA rks ;g lc tkurs gq, gesa djuk D;k gksxk\  
  

fuf’pr gh] nSfud thou esa fuR;&izfr dk ltx voyksdu vkSj {k.k&izfr{k.k vius psru ,oa vpsru 
vfHkizk;ksa ds izfr tkx:drk gh vkewy ifjorZu ,oa ltZu'khy euksoSKkfud fueZqfDr ykus esa l{ke gSA 
tc gesa ;g le> esa vk tkrk gS fd vuq'kklu] fo'okl] vkn'kZ dsoy ^eSa* dks n`<+ djrs gSa vr,o 
iw.kZr;k O;FkZ gSa] tc ge bl laca/k esa fnu&izfr&fnu ltx jgrs gSa] bldh lPpkbZ ns[krs gSa] rks D;k gesa 
bl lkjHkwr rF; dk n’kZu ugha gksrk fd fopkjd fujarj Lo;a dks vius fopkjksa ls] vius fujh{k.kksa ls] 
vius vuqHkoksa ls i`Fkd dj jgk gS\ tc rd fopkjd mu fopkjksa ls i`Fkd jgrk gS] ftu ij vf/kdkj 
tekuss dk og iz;Ru dj jgk gS] dksbZ vkewy ifjorZu laHko ugha gSA tc rd ^eSa* nz”Vk gS] ^eSa* tks fd 
vuqHkoksa dk lap;u djrk gS ,oa muls vius vkidks n`<+ djrk gS] dksbZ ewyHkwr ifjorZu] dksbZ 
ltZukRed fueZqfDr laHko ugha gSA og rHkh laHko gS tc fopkjd gh fopkj gksrk gS] ijarq ;g ,d ,slh 
[kkbZ gS ftl ij fdlh iz;kl ls dksbZ iqy ugha cka/kk tk ldrkA tc eu dks bldk vuqHko gks tkrk gS 
fd izR;sd vuqeku] izR;sd 'kCnhdj.k] fopkj dk izR;sd :i dsoy ^eSa* dks n`<+ djrk gS] tc og ns[k 
ysrk gS fd fopkjd tc rd fopkj ls viuh vyx gLrh j[krk gS] lhferrk jgsxh gh] }Sr dk }a} 
jgsxk ghA tc eu bls ns[k&le> ysrk gS] rc fujarj tkx:d jgdj ns[k ikrk gS fd dSls ^og* [kqn 
dks vius vuqHko ls i`Fkd dj jgk gS] vf/kdkj trk jgk gS] rkdr ryk’k jgk gSA tkx:drk dh bl 
fLFkfr esa ;fn fdlh y{; dks] fdlh pje var dks n`f"Vxr u j[k dj eu vkSj vf/kd xgjkbZ ls ,oa 
O;kid :i ls bl lcdks ns£ ikrk gS] rks ,d ,slh voLFkk vkrh gS ftlesa fopkjd vkSj fopkj ,d 
gksrs gSaA ml voLFkk esa iz;kl ugha gksrk] dqN cu tkuk ugha gksrk] ifjorZu dh dksbZ vkdka{kk ugha 
gksrh( ml voLFkk esa ^eSa* ugha gS] D;ksafd ,d ,slk vkewy ifjorZu ?kfVr gqvk gS] tks eu dh mit 
ugha gSA  
  

tc eu fjDr gksrk gS] dsoy rHkh l`tu dh laHkkouk gksrh gS] ijarq esjk rkRi;Z ;gka ml lrgh fjDrrk 
ls ugha gS tks geesa ls vf/kdka'k esa ik;h tkrh gSA vf/kdrj O;fDr flQZ lrgh rkSj ij fjDr gksrs gSa 
tSlk fd euksjatu dh ryk’k ds t+fj;s t+kfgj gksrk gSA ge fny&cgyko pkgrs gSa] blfy, ge iqLrdksa] 
jsfM;ks] O;k[;kuksa vkSj vkIr O;fDr;ksa dh vksj nkSM+rs gSaA buls eu ges’kk vius [kkyhiu dks Hkjrk 
jgrk gSA rks eSa ml fjDrrk dh ppkZ ugha dj jgk gwa tks fopkjghurk gSA eSa ml fjDrrk dh ckr dj 



jgk gwa tks ,d vlk/kkj.k fopkj'khyrk ls vkrh gS] ftlesa eu Hkze mRiUu djus dh viuh 'kfDr dks 
ns[k ysrk gS vkSj mlds ikj pyk tkrk gSA  
  

ltZu'khy fjDrrk rc rd laHko ugha gS] tc rd dksbZ fopkjd gS tks izrh{kk dj jgk gS] ns[k jgk gS] 
fujh{k.k dj jgk gS] rkfd vuqHko dk lap;u djs vkSj bl izdkj [kqn dks et+cwr cuk,A D;k eu 
dHkh Hkh leLr izrhdksa ls] leLr 'kCnksa vkSj muds laosnuksa ls fjDr gks ldrk gS] rkfd dksbZ 
vuqHkodrkZ jg gh u tk;s tks lap;u djss\ D;k eu ds fy, ;g laHko gS fd og iwjh rjg ls lHkh 
foospukvksa dks] vuqHkoksa dks] vkjksi.kksa rFkk izkek.;ksa dks ,d vksj dj ns ftlls fd og ml fjDrrk dh 
voLFkk esa vk lds\ ;g LokHkkfod gS fd vki bl iz'u dk mÙkj ugha ns ik,aaxs] vkids fy, ;g ,d 
vlaHko iz'u gS] D;ksafd vki tkurs ugha gSa] vkius dHkh iz;ksx ugha fd;k gSA ijarq esjk lq>ko gS fd 
bls vki lqusa] Lo;a ds izfr ;g iz'u mBus nsa] ;g cht cks;k tkus nsa( Qy vk,axs] ;fn vki okLro esa 
bls lqu ikrs gSas] bldk izfrjks/k ugha djrsA   
 
dsoy uwru gh gS tks vkewy ifjorZu yk ldrk gS] iqjkru ughaA ;fn vki iqjkru ds izk:i dk 
vuq'khyu djsaxs] rks dksbZ Hkh ifjorZu iqjkus dh la'kksf/kr fujarjrk gh gksxh( mlesa dqN Hkh uwru u 
gksxk] dqN Hkh ltZu'khy u gksxkA ltZu'khy dk vfLrRo dsoy rHkh laHko gS tc eu Lo;a gh u;k gks] 
vkSj eu dsoy rHkh u;k gks ldrk gS tc og viuh leLr fØ;kvksa dks dsoy lrgh rkSj ij ugha] 
cfYd xgjkbZ ls ns[kus esa l{ke gksA tc eu Lo;a viuh xfrfof/k;ka ns[krk gS] viuh vkdka{kkvksa] ekaxksa] 
izsj.kkvksa] iz;kstuksa] vk'kadkvksa ds izfr lpsr gksrk gS] tc og tkurk gS fd dSls og lÙkk&izkek.; ,oa 
Hk; dh l`f"V djrk gS] tc og vius vkiesa ml izfrjks/k dks ns[krk gS ftldh mRifÙk dk dkj.k 
vuq'kklu ,oa fu;a=.k gS] ftldk dkj.k og vk'kk gS tks fo'oklksa vkSj vkn'kks± dks iz{ksfir djrh gS( 
tc eu bls xgjs esas le> ysrk gS] bl leLr izfØ;k ds izfr ltx gks tkrk gS rks D;k ml voLFkk esa 
og bl lcdks ,d rjQ dj ldrk gS vkSj uohu o ltZu'khy :i ls fjDr gks ldrk gSA eu ds 
fy, ;g laHko gS vFkok ugha] ;g vkidks rHkh irk pyssxk tc vki dksbZ iwoZekU;rk cuk, fcuk] ml 
ltZu'khy voLFkk ds vuqHko dh vkdka{kk ds fcuk] iz;ksx djsaA ;fn vki mldh vuqHkwfr djuk pkgrs 
gaS rks vki dj rks ysaxs] fdarq og vuqHkwfr ltZu'khy fjDrrk ugha gksxh] og vkidh dkeuk dk ,d 
iz{ksi.k ek= gh gksxhA ;fn vki ml uwru dk vuqHko djus dh pkg j[krs gaS] rks vki dsoy Hkzkafr esa 
jr gSa( tcfd ;fn vki fujh{k.k djuk vkjaHk djsa&&fuR;&izfr] {k.k&{k.k vius fØ;kdykiksaa ds izfr 
ltx gksuk vkjaHk djsa vkSj viuh leLr izfØ;k dk mlh izdkj ls fujh{k.k djsa tSls fd vki niZ.k esa 
ns[k jgs gksa&&rks tSls&tSls vki xgjkbZ esa izos'k djrs tk;saxs] vki fjDrrk ds bl vkR;afrd iz’u rd 
vk igqapsaxs] ftlesa uwru dh laHkkouk fufgr gSA 
 

lR;] bZ'oj] ;k mls tks Hkh vki dgsa] dqN ,slk ugha gS ftls vuqHko fd;k tk lds] D;ksafd vuqHkodrkZ 
rks le; dk ifj.kke gS] og Le`fr dk] vrhr dk ifj.kke gS vkSj tc rd vuqHkodrkZ gksrk gS] ;FkkFkZ 
gks ugha ldrkA ;FkkFkZ dsoy rHkh gksrk gS] tc eu fo'ys"kd ls] vuqHkodrkZ rFkk vuqHko ls iw.kZr;k 
eqDr gksA rc vkidks mÙkj fey tk;sxk] rc vki ns[k ik,axs fd ifjorZu vkids fcuk pkgs gh vkrk 
gS] fd ltZu'khy fjDrrk dh  voLFkk  dksbZ  ,slk y{k.k ugha  gS  ftldk lao/kZu fd;k tk;s&&;g rks 
cl gS] ;g pqids ls vkrh gS] fcuk fdlh vkea=.k ds( vkSj dsoy mlh voLFkk esa uothou] uwrurk 
vkSj Økafr dh laHkkouk gksrh gSA  



Á'u ,oa mÙkjÁ'u ,oa mÙkjÁ'u ,oa mÙkjÁ'u ,oa mÙkj    
    



1111---- orZeku ladV orZeku ladV orZeku ladV orZeku ladV    
    

iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % vki dgrs gSa fd orZeku ladV vHkwriwoZ gSA ;g vHkwriwoZ fdl vFkZ esa gS\ 
 

Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ % Li"V gS fd fo'o Hkj esa fn[k jgk orZeku ladV vlk/kkj.k gS] vHkwriwoZ gSA bfrgkl esas 
le;&le; ij fofHkUu izdkj ds lkekftd] jk"Vªh;] jktuhfrd ladV vkrs jgs gSasSA ladV vkrs gSa vkSj 
pys tkrs gaaS] vkfFkZd O;oLFkk esa mFky&iqFky gksrh jgrh gS] dqN ifjorZu] la’kks/ku gksrs gaS] ij dqy 
feykdj ogh <jkZ tkjh jgrk gSA bl lkjh izfØ;k ls ge vPNh rjg ifjfpr gaSA fuLlansg orZeku 
ladV dqN vyx çdkj dk gS] gS fd ugha\ og vyx blfy, gS fd og /ku ;k vU; LFkwy oLrqvksa dks 
ysdj ugha gS] cfYd /kkj.kkvksa ls tqM+k gSA og ladV vlk/kkj.k blfy, gS fd og lksp&fopkj o 
euks/kkj.kk ds {ks= esa gSA ge fopkjksa ds >xM+ksa esa my>s gSa] gR;k dk leFkZu djus esa yxs gSa( mfpr 
lk/; dh çkfIr ds fy, gR;k dk lk/ku ds rkSj ij lalkj Hkj esa leFkZu gks jgk gS] vkSj ,slk igys 
dHkh ugha gqvkA bllss igys iki dks iki ekuk tkrk jgk gS] gR;k dks gR;k gh le>k x;k gS] ijarq 
gR;k vkt fdlh ekU; y{; dks miyC/k djus dk lk/ku cu xbZ gSA gR;k pkgs O;fDr dh gks ;k lewg 
dh] mls vkt lgh ekuk tk jgk gS] euq”; ds fy, dY;k.kdkjh fdlh okafNr Qy dk lk/ku eku dj 
mldk leFkZu fd;k tk jgk gSA vFkkZr ge Hkfo"; ds fy, orZeku dk cfynku dj nsrs gaS] vkSj tc 
rd gekjk ?kksf"kr iz;kstu ,d ,sls y{; dks izkIr djuk gS ftls ge euq"; ds fy, dY;k.kdkjh ekurs 
gaS] gekjs fy, blls dksbZ varj ugha iM+rk fd ge dkSu lk t+fj;k bLrseky djrs gaSA ;kuh ,slk ekuk 
tk jgk gS fd fdlh vuqfpr lk/ku ls mfpr lk/; ik;k tk ldrk gS] vkSj fQj oSpkfjd dljr ds 
lgkjs ge ml vuqfpr lk/ku dk leFkZu djus yxrs gaSA bllss igys tks reke ladV vk, gaS] muesa 
leL;k oLrqvksa ds vFkok euq";ksa ds nksgu&'kks"k.k dh jgh gS( vkt ;g leL;k /kkj.kkvksa dh mBkiVd] 
muds nq#i;ksx dh gS tks dgha vf/kd ?kkrd gS] dgha vf/kd [krjukd gS] D;ksafd fopkjksa dk nq#i;ksx 
cM+k fouk'kdkjh] cM+k fo/oald gksrk gSA  geus vc izpkj dh 'kfDr dks tku fy;k gS] vkSj ;gh 
lokZf/kd Hk;kog ladV gS % euq”; esa cnyko ds fy, /kkj.kkvksa dk lgkjk ysukA vkt fo'o esa ;gh gks 
jgk gSA euq"; egÙoiw.kZ ugha jgk] egÙoiw.kZ gks xbZ gaS fopkj&iz.kkfy;ka] /kkj.kk,aA euq"; dk dksbZ egÙo 
ugha jgkA ge yk[kksa euq”;ksa dks u”V dj ldrs gSaa] c’krsZ ge dksbZ r; urhtk is’k dj ik,a] vkSj ml 
urhts dks] y{; dks lgh Bgjkus ds fy, gekjs ikl fopkj gSa] /kkj.kk,a gSaA cqjkbZ dk leFkZu djus ds 
fy, gekjs ikl /kkj.kkvksa dk ,d 'kkunkj <kapk gS vkSj fuLlansg ;g fLFkfr vHkwriwoZ gSA cqjkbZ cqjkbZ gS] 
og vPNkbZ dks tUe ugha ns ldrh( ;q) ‘kkafr dk lk/ku ugha cu ldrkA ;q) dqN xkS.k ykHk ns ldrk 
gS] tSls vf/kd  dk;Z{kerk okys  ok;q;kuksa dk fuekZ.k] ijarq og euq"; ds fy, ‘kkafr ugha yk ldrkA 
vkSj ge ;q) dks ‘kkafr ykus ds lk/ku ds crkSj rkfdZd :i ls lgh Bgjk jgs gSaA ckSf)drk tc ekuo 
thou ij gkoh gks tkrh gS] rks vHkwriwoZ ladV cjikrh gSA   

  

blds vfrfjDr bl vHkwriwoZ vkink ds lwpd vU; dkj.k Hkh gaS] tSls fd ,asfnzd ewY;ksa dks] 
laifÙk dks] uke dks] tkfr vkSj ns'k dks] vius&vius yscy dks vlk/kkj.k egÙo nsukA vki ;k rks 
eqlyeku dgykrs gaS ;k fganw] bZlkbZ ;k lkE;oknhA ;'k vkSj laifÙk] tkfr vkSj ns'k izeq[k gks x, gaS] 
vFkkZr euq"; ,asfnzd ewY;ksa esa] oLrqvksa ds ewY;ksa esa Qal x;k gSA gkFk vFkok eu }kjk jfpr oLrq,a bruh 
egÙoiw.kZ gks xbZa gaS fd ge buds fy, ekjdkV] fouk'k] ,d&nwljs dh gR;k vkSj ,d&nwljs dk lQk;k 
djus ij rqys gSaA ge fouk'k ds dxkj ij [kM+s gSa( gekjk izR;sd deZ] pkgs og jktuhfrd gks ;k 
vkfFkZd] gesa vfuok;Z :i ls mlh vksj ys tk jgk gS] nqO;ZoLFkk rFkk Hkzkafr ds vry esa ?klhV jgk gSA 
fuLlansg ladV vHkwriwoZ gS vkSj blds fy, vHkwriwoZ deZ’khyrk dh vko';drk gSA bl ladV ls ckgj 
fudyus ds fy,] blls cpus ds fy, dkykrhr] le; ds ca/ku ls eqDr deZ dh vko';drk gS] ,slk 
deZ tks fdlh /kkj.kk ;k i)fr ij vk/kkfjr u gks] D;ksafd i)fr ij vk/kkfjr deZ rks gesa vfuok;Zr% 
dqaBk vkSj fujk'kk dh vksj ys tk;sxkA ,slk deZ ?kqek&fQjk dj gesa okfil vry esa] xrZ esa ys vk,xkA 
pawfd ladV vHkwriwoZ gS] mlls fuiVus ds fy, vHkwriwoZ deZ dh gh t+:jr gS] vFkkZr O;fDr dk 
iqu#RFkku] mlesa u;s thou dk lapkj rRdky gks] u fd le; dh izfØ;k ds ?ksjs esaA bls vHkh gksuk gS 



u fd dy] D;ksafd Hkkoh dy fo?kVu dh] fc[kjko dh izfØ;k gSA ;fn eSa vius esa cnyko dy ij 
NksM+rk gaw rks laHkze dks] xM+cM+h dks vkeaf=r djrk gwa vkSj eSa T;ksa dk R;ksa fouk'k ds {ks= esa cuk jgrk 
gwaA D;k eSa vHkh] blh oDr cny ldrk gwa\ D;k rR{k.k] blh oDr] eq>esa iwjh rjg ls ifjorZu gks 
ldrk gS\ esjk dguk gS] gkaA   

  

dgus dk vfHkizk; gS % pawfd ladV vlk/kkj.k gS] mldk lkeuk djus ds fy, fopkj&fØ;k esa Hkh Økafr 
dk ?kfVr gksuk t+:jh gSA vkSj ;g Økafr fdlh vU; ds }kjk] fdlh iqLrd ds }kjk] fdlh laxBu ds 
}kjk ugha yk;h tk ldrhA gesa gh] geesa ls izR;sd dks bls ykuk gksxkA rHkh ge bu vlk/kkj.k 
fouk'kdkjh 'kfDr;ksa ds fojkV te?kV ls gVdj ,d uohu lajpuk] ,d u;s lekt dk l`tu dj ldrs 
gaS( vkSj ;g vkewy ifjorZu rHkh laHko gS tc vki vkSj ge] O;fDr ds rkSj ij izR;sd fopkj] deZ 
vkSj Hkko ds çfr ltx gksuk ‘kq: dj nssaA  
 



2222---- jk"Vªokn jk"Vªokn jk"Vªokn jk"Vªokn    

  

iz'u % jk"Vªokn ds fonk gks tkus ij D;k gksrk gS\  
  
Ñ".kewfrZ % izKk vkrh gSA ijarq eq>s yxrk gS fd bl iz'u dk fufgrkFkZ ;g ugha gSA iz'u dk rkRi;Z gS 
fd jk"Vªokn dk fodYi D;k gks ldrk gSA fodYi [kkstus dh  dksbZ Hkh çfØ;k  çKk ugha yk ldrhA 
;fn eSa ,d /keZ NksM+ dj nwljk Lohdkj dj yaw] ,d jktuhfrd ny dk ifjR;kx dj nwljs esa ’kkfey gks 
tkÅa] rks ckj&ckj dh ;g vny&cny ,d ,slh voLFkk dk lwpd gS ftlesa izKk ugha gSA 

  
 

jk"Vªokn dSls fonk gksxk\ dsoy rHkh tc ge mldh ijh{kk djds] cká vkSj vkarfjd fØ;kvksa esa mlds 
egÙo ds izfr tkx:d gksdj] mlds reke fufgrkFkksZa dks le> ysaxsA cká :Ik ls jk"Vªokn yksxksa dks oxksZa 
esa] Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrk gS] ;q) vkSj fouk'k ykrk gS vkSj bl ckr ls dksbZ Hkh tkx:d O;fDr 
ifjfpr gSSA Hkhrjh rkSj ij] ekufld :i ls fdlh egku rÙo ls] fdlh ns’k ls] fdlh /kkj.kk ls viuk 
rknkRE; dj ysuk vkRe&foLrkj dk gh ,d rjhdk gSA fdlh NksVs ls xkao ;k cM+s ‘kgj esa ;k dgha Hkh 
tc eSa jgrk gaw] esjh dksbZ fxurh ugha gksrh( ijarq ;fn eSa fdlh cM+h oLrq ds lkFk] ns'k ds lkFk tqM+ 
tkrk gwa] [kqn dks fganw dgrk gwa] rks esjs vgadkj dks xkSjo feyrk gS] blls eq>s rqf”V] çfr”Bk rFkk 
[kq'kfnyh dk ,glkl gksrk gSA fdlh cM+h pht+ ds lkFk rknkRE; dj ysuk mu yksxksa dh ,d euksoSKkfud 
t+:jr gS tks ;g eglwl djrs gSa fd vkRe&foLrkj vko';d gS] vkSj blls yksxksa ds chp }a} vkSj 
la?k"kZ dk tUe gksrk gSA vr% jk"Vªokn ls u dsoy ckgjh }a} mHkjrk gS] cfYd vkarfjd dqaBk,a Hkh 
iuirh gaSA tc dksbZ O;fDr jk"Vªokn dh leLr izfØ;k dks le> ysrk gS] rks bldk mUewyu gks tkrk 
gSA jk"Vªokn dh le> izKk }kjk gh laHko gS( blds fy, ;g vko';d gS fd ge jk"Vªokn] jk"Vªizse dh 
leLr izfØ;k dk vuqla/kku djsa] lko/kkuh ls bldk ijh{k.k djsaA bl ijh{k.k ls izKk dk vkfoHkkZo 
gksrk gS vkSj rc jk"Vªokn ds LFkku ij fdlh Hkh fodYi dks ykus dh vko';drk ugha jg tkrhA D;ksafd 
tSls gh vki jk"Vªokn ds fodYi ds :i esa fdlh nwljh ckr dks] mnkgj.kkFkZ /keZ dks] Lohdkj dj ysrs 
gaS] rks ;g vkRe&foLrkj dk ,d vkSj lk/ku o ekufld cspSuh dk ,d vkSj lzksr cu tkrk gS] vki 
fdlh fo'okl ds t+fj;s vius dks iksf”kr djus yxrs gaSA vr% fdlh Hkh izdkj dk fodYi] og pkgs 
ftruk vkn'kZiw.kZ gks] vKku dk gh ,d :i gSA ;g rks ogh ckr gqbZ] tSls dksbZ O;fDr /kweziku dh 
txg pwlus okyh xksyh] lqikjh] vFkok ,sls gh fdlh inkFkZ dk mi;ksx djus yxs( ysfdu ;fn dksbZ 
O;fDr /kweziku dh lkjh leL;k dks] vknr ds Lo:i dks] ,asfnzd vuqHkwfr;ksa dks vkSj reke euksoSKkfud 
vko';drkvksa dks oLrqr% le>us yxs] rks /kweziku vius vki NwV tk;sxkA le>uk izKk dh i`”BHkwfe esa 
gh laHko gS( tgka fodYi dh izfØ;k gS] ogka izKk ugha gSA fodYi [kkst ysuk rks ,d rjg ls [kqn dks 
?kwl nsuk gS( mlesa ge Lo;a dks ;g djus ;k og u djus ds fy, izyksHku fn;k djrs gSaA jk"Vªokn 
vius fo"kSysiu] cjcknh vkSj nqfu;k Hkj esa py jgs vkilh >xM+ksa lesr rHkh lekIr gks ldrk gS tc 
izKk fo|eku gks] vkSj izKk dsoy ijh{kkvksa ds ikl djus ls vFkok iqLrdksa ds v/;;u ls ugha vkrhA 
izKk vkrh gS tc leL;kvksa ds mitrs gh mudks le> fy;k tkrk gSA tc leL;k dks mlds fofHkUu 
Lrjksa ij le>k tkrk gS] u dsoy cká :i ls cfYd mlds vkarfjd] euksoSKkfud fufgrkFkks± esa Hkh] 
rHkh izKk dk mn; gksrk gSA blfy, tgka izKk gS] ogka fodYi dh izfØ;k ugha gS( vkSj tc izKk vkrh 
gS] rks jk"Vªokn] jk"Vªizse] tks fd vKku dk gh ,d :i gS] lekIr gks tkrk gSA  
 



3333---- vk/;kfRed xq# D;ksa vk/;kfRed xq# D;ksa vk/;kfRed xq# D;ksa vk/;kfRed xq# D;ksa\\\\    
 
iz'u % vki dgrs gaS fd xq# vuko';d gS] ysfdu fcuk foosdiw.kZ lgk;rk ,oa funsZ'ku ds] tks dsoy 
xq# gh iznku dj ldrk gS] lR; dh miyfC/k dSls laHko gS\  
 
Ñ".kewfrZ % iz'u gS fd xq# vko';d gS ;k ughaA D;k lR; nwljs ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS\ dqN 
dgrs gSa fd fd;k tk ldrk gS vkSj dqN dgrs gSa fd ugha fd;k tk ldrkA ge bldh lPpkbZ dks 
tkuuk pkgrs gSa] ;g ugha fd fdlh nwljs dh rqyuk esa esjk er D;k gSA bl fo"k; esa esjk dksbZ er 
ugha gSA ;k rks xq# vko’;d gS] ;k fQj ugha gSA vr% vkids fy, xq# Lohdkj djuk vko';d gS ;k 
ugha] ;g dksbZ vkidh ;k esjh jk; dk iz'u ugha gSA fdlh Hkh ckr dh lPpkbZ fdlh dh jk; ij fuHkZj 
ugha djrh] pkgs og jk; fdruh Hkh xaHkhj] fo}Ùkkiw.kZ] yksdfiz; vkSj lkoZHkkSfed D;ksa u gksA lPpkbZ dks 
rks okLro esa <wa<+ fudkyuk gksrk gSA  
  
lcls igyh ckr rks ;g gS fd ge xq# pkgrs gh D;ksa gSa\ ge dgrs gSa fd gesa ,d xq# dh vko';drk 
gS] D;ksafd ge Hkzkafr esa gaS vkSj xq# ennxkj gksrk gS] og crk,xk fd lR; D;k gS] og le>us esa gekjh 
lgk;rk djsxk] og thou ds ckjs esa gels dgha vf/kd tkurk gSA og ,d firk dh rjg] ,d 
v/;kid dh rjg thou esa gekjk ekxZn’kZu djsxk] mldk vuqHko O;kid gS vkSj  gekjk  cgqr  de 
gS] og vius vf/kd vuqHko ds }kjk gekjh lgk;rk djsxk vkfn&vkfnA vr% ewy ckr ;g gS fd vki 
fdlh xq# ds fudV tkrs gh blfy, gaS D;ksafd vki Hkzkar gksrs gSaA vxj vki vius vki esa Li”V gksrs] 
rks vki fdlh xq# ds ikl u tkrssA blesa dksbZ lansg ugha fd ;fn vki vius jkse&jkse esa [kq’k gksrs] 
;fn leL;k,a u gksrha] ;fn vkius thou dks iw.kZr;k le> fy;k gksrk] rks vki fdlh xq# ds ikl u 
tkrsA eq>s mEehn gS fd vki blds rkRi;Z dks ns[k ik jgs gSaA pwaafd vki Hkzkar gSa] vki xq# dh [kkst esa 
gSaA vki mlds ikl tkrs gSa] bl mEehn ds lkFk fd og vkidks thus dh jkg crk,xk] vkidh my>uksasa 
dks nwj dj nsxk vkSj vkidks lR; dh igpku djk,xkA vki fdlh xq# dk p;u djrs gaS D;ksafd vki 
Hkzkar gaS] vkSj vkl yxkrs gaS fd vki tks pkgrs gaS] og xq# vkidks nsxkA vki ,d ,sls xq# dks Lohdkj 
djrs gSa tks vkidh ekax dks iwjk djs] xq# ls feyus okyh ifjrqf”V ds vk/kkj ij gh vki xq# dks pqurs 
gSa] vkSj vkidk ;g pquko vki dh rqf”V ij gh vk/kkfjr gksrk gSA vki ,sls xq# dks ugha Lohdkj djrs 
tks dgrk gS] ^^vkRe&fuHkZj cusa**( vius iwoZxzgksa ds vuqlkj gh vki mls pqurss gSaA pwafd vki xq# dk 
p;u ml ifjrqf”V ds vk/kkj ij djrs gSa tks og vkidks iznku djrk gS] rks vki lR; dh [kkst ugha 
dj jgs gSa] cfYd viuh nqfo/kk ls ckgj fudyus dk mik; <aw<+ jgs gSa] vkSj nqfo/kk ls ckgj fudyus ds 
ml mik; dks gh xyrh ls lR; dg fn;k tkrk gSA  
  
lcls igys ge bl fopkj dh ijh{kk djsa fd D;k dksbZ xq# gekjh vLr&O;Lrrk dks] Hkhrjh xM+cM+h dks 
lekIr dj ldrk gS] D;k dksbZ Hkh nwljk O;fDr gekjh nqfo/kk dks nwj dj ldrk gS\ nqfo/kk] tks fd 
gekjh gh fØ;kvksa&izfrfØ;kvksa dk Qy gSA geha us mls jpk gSA vanj vkSj ckgj] vfLrRo ds lHkh Lrjksa 
ij gksus okys bl Dys'k dks] bl la?k"kZ dks] vki D;k le>rs gSa fd bls fdlh v©j us mRiUu fd;k gS\ 
;g gekjs gh vius vkidks u tkuus dk urhtk gSA ge vius dks xgjkbZ ls ugha le>rs&&vius }a}] 
viuh çfrfØ;k,a] viuh ihM+k,a bu lc dks ugha le> ikrs&&vkSj blfy, ge fdlh xq# ds ikl tkrs 
gSa] ;g lkspdj fd og bl nqfo/kk] bl vLr&O;Lrrk ls ckgj fudyus esa gekjh lgk;rk djsxkA 
orZeku ls vius laca/k esa gh ge Lo;a dks le> ldrs gSa vkSj laca/k gh xq# gS u fd ckgj dksbZ 
O;fDrA ;fn ge laca/k dks ugha le>rs] rks xq# pkgs tks Hkh dgrk jgs] O;FkZ gS] D;ksafd ;fn eSa bl 
laca/k dks ugha le> ikrk gwa&&laifÙk ds lkFk vius laca/k dks] O;fDr;ksa vkSj fopkjksa ds lkFk vius 
laca/k dks&&rks esjs Hkhrj ds }a} dks nwljk vkSj dkSu lqy>k ldrk gS\ bl }a} dks] bl vLi”Vrk dks 
nwj djus ds fy, vko';d gS fd eSa Lo;a blss tkuwa&le>wa] ftldk vFkZ gS fd laca/kksa esa Lo;a ds izfr 
tkx:d jgwa vkSj bl tkx:d jgus ds fy, fdlh xq# dh vko';drk ugha gSA ;fn eSa Lo;a dks ugha 
tkurk] rks xq# fdl dke dk! ftl rjg ,d jktuhfrd usrk dk pquko mu yksxksa ds }kjk fd;k tkrk 
gS tks Hkzkar gaS] vkSj blhfy, mudk pquko Hkh Hkzkafriw.kZ gksrk gS] mlh rjg eSa xq# pqu fy;k djrk gwaA 
eSa dsoy vius foHkze ds rgr mldk p;u djrk gwa( vr% jktuhfrd usrk dh rjg] xq# Hkh Hkzkar gksrk 
gSA  



egÙo bl ckr dk ugha fd lgh dkSu gS&&eSa Bhd gwa ;k os O;fDr tks dgrs gSa fd xq# vko';d gS( 
egÙoiw.kZ ;g irk yxkuk gS fd vkidks xq# dh vko';drk gh D;ksa iM+rh gSA reke rjg ds 'kks"k.k ds 
fy, xq# gqvk djrs gSa] ysfdu ;gka og eqík vizklafxd gSA ;fn vkidkss dksbZ crk, fd vki mUufr dj 
jgs gSa] rks vkidks cM+k larks"k gksrk gS] ijarq ;g irk yxkuk fd vkidks xq# dh njdkj D;ksa gksrh 
gS&&ogh vlyh ckr gSA dksbZ vkidks fn'kk&ladsr ns ldrk gS] ij dke rks lkjk vkidks [kqn gh djuk 
gksrk gS] Hkys gh vkidk dksbZ xq# Hkh gksA pwafd vki ;g lc ugha djuk pkgrs] vki bldh ft+Eesnkjh 
xq# ij NksM+ nsrs gSaA tc Lo dk va'kek= Hkh cks/k gksus yxs] xq# dk mi;ksx ugha jg tkrkA dksbZ xq#] 
dksbZ iqLrd vFkok 'kkL= vkidks Locks/k ugha ns ldrk] ;g rHkh vkrk gS tc vki laca/kksa ds chp Lo;a 
ds çfr ltx gksrs gSaA gksus dk vFkZ gh gS lacaf/kr gksuk] laca/k dks u le>uk Dys'k gS] dyg gSA viuh 
laifÙk ds lkFk vius laca/k ds izfr tkx:d u gksuk foHkze ds] nqfo/kk ds vusd dkj.kksa esa ls ,d gSA 
;fn vki laifÙk ds lkFk vius lgh laca/k dks ugha tkurs] rks }a} vfuok;Z gS] tks fd lekt ds }a} 
dks Hkh c<+k,xkA ;fn vki vius vkSj viuh iRuh ds chp] vius vkSj vius iq= ds chp laca/k dks 
ugha le>rs] rks ml laca/k ls iSnk gksus okys }a} dk fujkdj.k dksbZ nwljk dSls dj ldrk gS\ ;gh ckr 
fopkjksa] fo'oklksa vkfn ij ykxw gksrh gSA O;fDr;ksa ds lkFk] laifÙk ds lkFk] fopkjksa ds lkFk vius laca/k 
ds ckjs esa Li”Vrk u gksus ds dkj.k vki xq# [kkstrs gSaA ;fn og oLrqr% xq# gS] rks og vkidks Lo;a 
dks le>us ds fy, dgsxkA lkjh xyrQgeh rFkk my>u dh otg vki gh gSa] vkSj vki bl }a} dk 
lek/kku rHkh dj ik,axss tc vki Lo;a dks ikjLifjd laca/k ds chp le> ysaA  
     
vki fdlh nwljs ds ek/;e ls lR; dks ugha ik ldrsA ,slk vki dSls dj ldrs gSa\ lR; dksbZ LFkSfrd 
rÙo] tM+ pht+ ugha gS] mldk dksbZ fuf'pr LFkku ugha gS] og dksbZ lk/;] dksbZ y{; ugha gS] cfYd og 
rks ltho] xfr'khy] lrdZ] thoar gSA og dksbZ lk/; dSls gks ldrk gS\ ;fn lR; dksbZ fuf'pr fcanq gS] 
rks og lR; ugha gS] rc og ek= ,d fopkj ;k er gSA lR; vKkr gS( vkSj lR; dks [kkstus okyk eu 
mls dHkh u ik ldsxk] D;ksafd eu Kkr ls cuk gS] ;g vrhr dk] le; dk ifj.kke gS&&bldk vki 
Lo;a fujh{k.k dj ldrs gSaA eu Kkr dk midj.k gS] vr% og vKkr dks izkIr ugha dj ldrk] mldh 
xfr dsoy Kkr ls Kkr dh vksj gSA tc eu lR; dks [kkstrk gS] og lR;] ftlds fo"k; esa mlus 
iqLrdksa esa i<+k gS] rks og ^lR;* vkRe&izf{kIr gksrk gS] D;ksafd rc eu fdlh Kkr dk] igys dh vis{kk 
vf/kd larks"ktud Kkr dk vuqlj.k ek= djrk gSA tc eu lR; [kkstrk gS] rks og vius gh iz{ksi.k 
[kkst jgk gksrk gS] lR; ughaA varr% vkn'kZ gekjk gh ç{ksi.k gksrk gS] og dkYifud] v;FkkFkZ gksrk gSA 
^t¨ gS* ogh ;FkkFkZ gS] mldk foijhr ughaA ijarq og eu tks ;FkkFkZ dks [kkst jgk gS] bZ'oj dks [kkst 
jgk gS] og Kkr dks gh [kkst jgk gSA tc vki bZ'oj ds ckjs esa lksprs gSa] vkidk bZ'oj vkids vius 
fopkj dk iz{ksi.k gksrk gS] lkekftd izHkkoksa dk ifj.kke gksrk gSA vki dsoy Kkr ds fo"k; esa gh lksp 
ldrs gSa] vKkr ds fo"k; esa ugha] vki lR; ij ,dkxzrk ugha lk/k ldrsA tSls gh vki vKkr ds ckjs 
esa lksprs gSa] og dsoy vkRe&izf{kIr Kkr gh gksrk gSA bZ'oj ;k lR; ds ckjs esa lkspk ugha tk ldrkA 
;fn vki mlds ckjs esa lksp ysrs gSa] rks og lR; ugha gSA lR; dks [kkstk ugha tk ldrk % og vki 
rd vkrk gSA vki dsoy mlh ds ihNs nkSM+ ldrs gSa] tks Kkr gSA tc eu Kkr ds ifj.kkeksa ls 
mRihfM+r ugha gksrk] dsoy rHkh lR; Lo;a dks çdV dj ldrk gSA lR; rks gj iÙks esa] gj vkalw esa gS( 
mls {k.k&{k.k esa tkuk tkrk gSA lR; rd vkidks dksbZ ugha ys tk ldrk] vkSj ;fn dksbZ vkidks ys Hkh 
tk;s] rks og ;k=k dsoy Kkr dh vksj gh gksxhA  

    
lR; dk vkxeu dsoy mlh eu esa gksrk gS] tks Kkr ls fjDr gSA og ml voLFkk esa vkrk gS] tc 
Kkr vuqifLFkr gS] dk;Zjr ugha gSA eu Kkr dk HkaMkj gS] og Kkr dk vo'ks"k gS( ml voLFkk esa gksus 
ds fy,] ftlesa vKkr vfLrRo esa vkrk gS] eu dks vius izfr] vius psru rFkk vpsru vrhr ds 
vuqHkoksa ds izfr] vius izR;qÙkjksa] viuh izfrfØ;kvksa ,oa lajpuk ds izfr tkx:d gksuk gksxkA Lo;a dks 
iwjh rjg ls tku ysus ij Kkr dk var gks tkrk gS] eu Kkr ls iw.kZr;k fjDr gks tkrk gSA dsoy rHkh] 
vukeaf=r gh] lR; vki rd vk ldrk gSA lR; u rks vkidk gS] u esjkA vki bldh mikluk ugha 
dj ldrsA ftl {k.k ;g Kkr gksrk gS] v;FkkFkZ gh gksrk gSA izrhd ;FkkFkZ ugha gS] Nfo ;k çfrek ;FkkFkZ 
ugha gS( fdarq tc Lo dh le> gksrh gS] Lo dk var gksrk gS] rc ‘kk’or dk vkfoHkkZo gksrk gSA 
 



4444---- Kku Kku Kku Kku    
  
iz'u % vkidh ckrksa ls eq>s ;g rks le> esa vk jgk gS fd fo}Ùkk ,oa Kku ck/kk gSaA ij os ck/kk fdl 
esa gSa\ 
 
Ñ".kewfrZ % Li"V gS fd uohu dks] dkykrhr ,oa 'kk'or dks le>us esa Kku ,oa fo}Ùkk #dkoV curs 
gSaA lqpk# rduhd dk fodkl dj ysus ls vki ltZu’khy ugha gks tkrsA vki ‘kk;n ;g tkurs gksa fd 
csgrjhu rjhds ls fp= dSls cuk;k tkrk gS] vkids ikl lgh rduhd gks ldrh gS] ijarq t+:jh ugha 
fd vki ,d ltZu’khy fp=dkj gksaA gks ldrk gS vki tkurs gksa fd dfork,a dSls fy[kh tkrh gSa] tks 
f’kYi dh n`f”V ls loksZRÑ”V gksa] fQj Hkh gks ldrk gS fd vki dfo u gksaA dfo gksus dk vFkZ gS uohu 
dks xzg.k djus esa l{ke gksuk] dqN u;s] dqN vfHkuo ds izfr vuqfØ;k djus ds fy, i;kZIr 
laosnu'khyrk dk gksuk] gS u\ geesa ls vf/kdka'k ds fy, Kku ;k fo}Ùkk ,d yr cu xbZ gS vkSj ge 
;g lksprs gSa fd tkuus dh izfØ;k gesa ltZu’khy cuk nsxhA tkudkjh ls] rF;ksa dh HkhM+ ls f?kjk gqvk 
eu D;k vfHkuo dks] vkdfLed dks] lgt dks xzg.k djus esa l{ke gksxk\ ;fn vkidk eu Kkr ls 
Bwal&Bwaldj Hkjk gqvk gS] rks D;k mlesa vKkr dks xzg.k djus ds fy, dksbZ vodk’k jg ikrk gS\ 
fuLlansg Kku ges'kk Kkr dk gh gksrk gS] vkSj ml Kkr ds lgkjs ge vKkr dks] vifjes;] vlhe dks 
le>us dh dksf’k’k fd;k djrs gSaA 
  
mnkgj.k ds fy,] ,d fcydqy vke ckr ysa tks geesa ls vf/kdrj ds lkFk ?kVrh gS % tks /kkfeZd 
gSa&&bl 'kCn dk fQygky dqN Hkh vFkZ yxk yhft,&&os yksx bZ'oj D;k gS bldh dYiuk djus dk 
iz;Ru djrs gSa] vFkok mlds ckjs esa lkspus dk iz;kl djrs gSa( mUgksaus vufxur iqLrdksa dks i<+ j[kk 
gksrk gS] mUgksaus vusd larksa] fnO;kRekvksa] egkRek vkfn ds vuqHkoksa ds ckjs esa v/;;u fd;k gksrk gS] 
vkSj os nwljksa ds vuqHko dh dYiuk djus dh] mu vuqHkoksa dks eglwl djus dh ps”Vk djrs gSaA bl 
izdkj Kkr dh lgk;rk ls vki vKkr dks tkuuk pkgrs gaSA D;k vki ,slk dj ldrs gSa\ D;k vki 
vKs; ds ckjs esa] ftls tkuk u tk lds mlds ckjs esa lksp ldrs gSa\ vki dsoy mlh ds fo”k; esa lksp 
ldrs gSa tks vkidks Kkr gSA ijarq vkt fo'o esa ,d vlk/kkj.k foÑfr iSnk gks jgh gS] ge ;g lkspus 
yxs gSa fd ;fn gekjs ikl vkSj vf/kd lwpuk,a] vf/kd iqLrdsa] vf/kd rF; ;kuh fd vf/kd Nih gqbZ 
lkexzh gks] rks geesa le> vk tk;sxhA  
  
fdlh ,slh fLFkfr ds izfr ltx gksus ds fy, tks fd Kkr dk iz{ksi.k ugha gS] xgjh le> ds t+fj;s Kkr 
dh izfØ;k dk iwjh rjg ls lekIr gks tkuk vko';d gSA ,slk D;ksa gS fd eu ges'kk Kkr ls fpidk 
jgrk gS\ D;k ,slk blfy, ugha gS fd eu fujarj fuf'prrk] lqj{kk [kkst jgk gS\ mldk LoHkko gh 
Kkr esa] le; esa Qals jguk gSA rks ,slk eu ftldh uhao gh ewyHkwr :i ls vrhr ij] dky ij] fVdh 
gqbZ gS] dkykrhr dk vuqHko dSls dj ldrk gS\ og pkgs ftruh vKkr dh dYiuk dj yas] mls 
lw=c) dj ys] mldk fp= cuk ys] og lc fujFkZd gh gSA vKkr dk vkxeu rHkh gks ikrk gS] tc 
Kkr dks le> fy;k tkrk gS] tc Kkr folftZr gks tkrk gS] lekIr gks tkrk gSA ;g vR;f/kd dfBu 
gS] D;ksafd tSls gh vki fdlh rjg dk vuqHko djrs gSa] eu mls Kkr dh Hkk"kk esa :ikarfjr dj ysrk 
gS vkSj vrhr esa ifjofrZr dj nsrk gSA vkius ‘kk;n bl vksj /;ku fn;k gks fd izR;sd vuqHko dk 
rqjar Kkr esa rtqZek dj fy;k tkrk gS] mls ,d uke ns nsrs gSa] lkj.khc) dj ysrs gaS vkSj og vafdr 
gks tkrk gSA blfy, Kku] tkudkjh Kkr dh gh xfrfof/k gS vkSj t+kfgj gS fd ,slk Kku] ,slh fo}Ùkk 
ck/kk gh gSA  
 
eku yhft, fd vkius dHkh fdlh iqLrd dks] pkgs og /keZ ls lacaf/kr gks vFkok euksfoKku ls] ugha 
i<+k gS vkSj vkidks thou ds vFkZ dks] mlds egÙo dks tkuuk gS] rks bl fo"k; esa vki ‘kq#vkr dSls 
djsaxs\ eku yhft, fd fnO;kRek,a u gksa] /kkfeZd laxBu u gksa] dksbZ cq)] dksbZ bZlk u gq, gksa vkSj 
vkidks ‘kq#vkr fljs ls gh djuh iM+s] rks vki bl ckjs esa D;k djsaxs\ lcls igys rks vkidks viuh 
lksp dh izfØ;k dks le>uk gksxk] gS u\&&;g ugha fd vki Lo;a dk] vius fopkjksa dk Hkfo"; esa 
iz{kis.k dj ysa vkSj ,d ,slk bZ'oj fufeZr dj ysa tks vkidks izlUu djrk gks( ,slk djuk fdruk 
cpdkuk gksxk! blfy, loZizFke vkidks viuh lksp&fopkj dh izfØ;k dks le>uk gksxkA dqN Hkh u;k 
[kkstuk gks rks ;gh ,dek= rjhdk gS] ,slk gh gS u\  



 
tc ge dgrs gSa fd fo}Ùkk vFkok Kku vojks/k gS] ck/kk gS] rc ge fdlh rduhdh tkudkjh dh] tSls 
dkj dSls pyk;sa] e'khu dk iz;ksx dSls djsa ;k bl izdkj dh tkudkjh ls vkus okyh dk;Z{kerk ds ckjs 
esa ckr ugha dj jgsA gekjk lanHkZ fcydqy fHkUu gS] og gS ltZu’khy izlUurk dk ,slk Hkko] tks fdruh 
Hkh tkudkjh ;k fo}Ùkk ls ugha vk ldrkA lPps vFkZ esa ltZu’khy gksus dk rkRi;Z gS fd ge izfr{k.k 
vrhr ls eqDr gksa] D;ksafd ;g vrhr gh gS tks fujarj orZeku dks vkPNkfnr fd;s jgrk gSA dsoy 
tkudkjh ls] nwljksa ds vuqHkoksa ls] nwljksa ds dFku ls] os pkgs ftrus egku D;ksa u gksa] fpids jguk 
vkSj vius deZ dks fujarj mlh ds vuq:i cukrs jguk&&;gh lc Kku gS] gS fd ugha\ ijarq dqN Hkh 
u;k [kkstus ds fy, gesa vkjaHk Lo;a ls gh djuk gksrk gS( mlds fy, vkidks ,d ,slh ;k=k dh 
‘kq#vkr djuh gksrh gS ftlesa vkids Åij] fo'ks"k :i ls Kku dk] dksbZ vkoj.k ugha gksA Kku vkSj 
fo'okl ds }kjk vuqHkoksa dks izkIr dj ysuk cgqr vklku gS] ijarq os vuqHko dsoy vkRe&iz{ksi.k dk 
ifj.kke gksrs gSa vkSj blfy, iw.kZr;k v;FkkFkZ vkSj feF;k gSaA ;fn vki [kqn ;g [kkst ysuk pkgrs gSa fd 
u;k D;k gS] rks vrhr ds] fo'ks"k :i ls Kku ds&&nwljs ds Kku ds] og pkgs ftruk Hkh egku D;ksa u 
gks&&cks> dks <ksus ls dksbZ ykHk ughaA vki Kku dk iz;ksx vkRe&laj{k.k ds] lqj{kk ds ,d lk/ku ds :i 
esa djrs gSa vkSj vki bl fo"k; esa fuf'pr gksuk pkgrs gSa fd vkidks oSls gh vuqHko gq, gSa tks cq) ;k 
ØkbLV ;k veqd dks gq, gSaA ijarq og O;fDr tks fujarj Kku ds }kjk vius dks cpkdj pyrk vk jgk 
gS] lR; dk [kksth rks ugha gSA 
 
lR; ds vUos"k.k ds fy, dksbZ ekxZ ugha gSA mlds fy, vkidks vekufpf=r lkxj es izos'k djuk 
gksxk&&;g u rks grk’kk dh ckr gS] u nqLlkgl dhA tc vki dqN u;k [kkstuk pkgrs gSa] tc vki 
fdlh fo”k;oLrq ds lkFk iz;ksx dj jgs gksrss gSa] rks vkids eu dk vR;f/kd 'kkar gksuk vko';d gS] gS 
u\ ;fn vkidk eu rF;ksa ls] Kku ls Hkjk gS] rks os gh u;s ds fy, vojks/k dk dk;Z djus yxrs gSa( 
geesa ls vf/kdrj ds fy, dfBukbZ ;g gS fd eu bruk egÙoiw.kZ cu x;k gS] bldk bruk ncnck 
eku fy;k x;k gS fd og dqN Hkh ,slk gks ikus esa cjkcj vM+pu Mkyrk jgrk gS tks uohu gks ldrk 
gS] tks Kkr ds lkFk&lkFk fo|eku jg ldrk gSA bl izdkj Kku vkSj fo}Ùkk muds fy, vojks/k gaS] 
#dkoV gSa] tks [kkstuk pkgrs gaS] tks mls le>us dh dksf’k’k djuk pkgrs gSa tks dkykrhr gSA  
 



5555---- vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu vuq'kklu    
 
iz'u % lHkh /keks± us euq"; esa fufgr ik'kfod ewy&izo`fÙk;ksa dks e;kZfnr djus ds fy, fdlh&u&fdlh 
izdkj ds vkRe&vuq'kklu ij t+ksj fn;k gSA larksa ,oa jgL;nf’kZ;ksa dk ;g nkok gS fd vkRe&vuq'kklu 
ds }kjk mUgksaus bZ'ojRo izkIr dj fy;k gSA vkidh ckr ls ,slk izrhr gksrk gS fd bl izdkj ds 
vuq'kklu bZ'oj&lk{kkRdkj esa ck/kk gSaA eSa nqfo/kk esa iM+ x;k gwa fd bl ckjs esa lgh dkSu gS\ 
 
Ñ".kewfrZ % leL;k ;g ugha gS fd bl ckjs esa dkSu lgh gSA t+:jh ;g gS fd tks Hkh lp gS] mldk 
irk gesa [kqn yxkuk gS] u fd fdlh [kkl lar ;k ml O;fDr ds vuqlkj tks Hkkjr ls vk;k gks ;k 
lalkj ds fdlh vkSj Hkkx ls] ekuks ftrus nwj&ns’k ls vk;k gks mruk vPNkA  
 
 
vki nqfo/kk esa Qals gSa % dqN dgrs gSa vuq'kklu vko';d gS] nwljs dgrs gSa vko';d ugha gSA izk;% 
gksrk ;gh gS fd vki mlh dks pqu ysrs gSa tks vkidks vf/kd lqfo/kktud yxrk gS] vf/kd larks"k nsrk 
gS( vki ml O;fDr dks] mlds O;fDrRo dks] mlds t+krh #>kuksa dks] mlds O;fDrxr i{kikrksa vkfn dks 
ilan djus yxrs gSaA ;g lc ,d vksj j[kdj] vkb, ge leL;k ij lh/ks fopkj djrs gSa vkSj bl 
fo”k; ds lR; dk Lo;a gh irk yxkrs gSaA bl iz'u esa cgqr&dqN fNik gS vkSj gesa blesa cM+h lko/kkuh 
,oa lrdZrk ls vkxs c<+uk pkfg,A 
 
geesa ls vf/kdka'k ;g pkgrs gSa fd dksbZ vf/kdkjh O;fDr ;g crk ns fd gesa D;k djuk gSA ge vius 
vkpj.k ds fy, ekxZ&n'kZu pkgrs gSa] D;ksafd gekjh izo`fÙk lqjf{kr gksus dh gS] ge vkSj vf/kd nq[k ugha 
mBkuk pkgrsA fdlh O;fDr ds fo"k; esa ;g dgk tkrk gS fd mlus lq[k vFkok vkuan] ;k mls vki tks 
Hkh pkgs dg ysa] izkIr dj fy;k gS vkSj ge ;g vk'kk djrs gSa fd ml fLFkfr esa igqapus ds fy, gesa 
D;k djuk gS bl ckjs esa og gekjk ekxZ&funsZ'ku djsxkA ;gh gS tks ge pkgrs gSa] ge blh [kq’kh dks] 
blh vkarfjd 'kkafr dks] vkuan dks ikuk pkgrs gSa( Hkzkafr ls Hkjs bl fof{kIr lalkj esa ge pkgrs gSa fd 
dksbZ gesa crk ns fd djuk D;k gSA geesa ls vf/kdka'k dh okLro esa ;gh ewy&izo`fÙk gS] blh izo`fÙk ds 
vuqlkj ge viuk deZ djrss gSaA D;k bZ'oj vFkok og pje lÙkk] ftldk ukekadu laHko ugha gS] 
ftls 'kCnksa esa ugha cka/kk tk ldrk] D;k mls fdlh vuq'kklu ds }kjk vFkok deZ ds fdlh fo'ks"k izk:i 
ds vuqlj.k ls ik;k tk ldrk gS\ ge fdlh fo'ks"k y{;] fo'ks"k lk/; dks ikuk pkgrs gSa vkSj ge 
lksprs gSa fd vH;kl ds }kjk] vuq'kklu ds }kjk] neu ;k euet+hZ ds }kjk] mnkÙkhdj.k ;k fodYi nsus 
dh izfØ;k }kjk ge mls] ftls ge [kkst jgs gSa] ik ldsaxsA 
 
vuq'kklu dk fufgrkFkZ D;k gS\ ;fn ge vius dks vuq'kkflr djrs Hkh gSa] rks D;ksa djrs gSa\ D;k 
vuq'kklu rFkk çKk dk ,d lkFk gksuk laHko gS\ vf/kdrj O;fDr ;g vuqHko djrs gSa fd 
fdlh&u&fdlh izdkj ds vuq'kklu ds }kjk gesa vius vanj ds i'kq ij] vius vanj dh dq:irk ij 
fu;a=.k j[kuk pkfg,] mls o'k esa j[kuk pkfg,A D;k og i'kq] og dq:irk vuq'kklu ds }kjk fu;af=r 
dh tk ldrh gS\ vuq'kklu ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ ,d ,slh iz.kkyh tks fdlh iqjLdkj dk vk'oklu 
nsrh gS] og dk;Z dh ,slh fof/k gS ftldk ;fn vuq'khyu fd;k tk;s] rks og gesa tks ge pkgrs gSa og 
nsxh&&og pkgs ldkjkRed gks ;k udkjkRed( vkpj.k dk og ,d ,slk izk:i gS] <ax gS ftldk ;fn 
ifjJe ls] yxu ls] iwjs mRlkg ls vH;kl fd;k tk;s] rks vkf[kj esa eSa tks pkgrk gwa og eq>s blls 
fey tk;sxkA og izfØ;k d"Vnk;d gks ldrh gS ijarq eSa ml miyfC/k ds fy, mruk d"V lgus dks 
rS;kj gwaA vkØked] LokFkhZ] ik[kaMh] fparkrqj] Hk;kØkar Lo dks] ml Lo dks tks gekjs Hkhrj dh 
ik'kfodrk dk dkj.k gS] ge vkewy :i ls cnyuk pkgrs gSa] v/khu dj ysuk] u"V dj nsuk pkgrs gSaA 
;g dSls fd;k tk;s\ D;k ;g vuq'kklu ds }kjk fd;k tkuk gS] ;k fQj ,d çKkiw.kZ cks/k ds }kjk] 
ftlesa ge Lo ds vrhr dks le>rs gSa] Lo D;k gS] og dSls vfLrRo esa vkrk gS bR;kfn ds izfr lpsr 
gksrs gSaA euq"; ds Hkhrj ds i'kq dks ge neu ds }kjk u"V djsaxs ;k çKk ds }kjk\ çKk D;k vuq'kklu 
dk elyk gS\ dqN nsj ds fy, ge Hkwy tk;sa fd larksa us rFkk vU; O;fDr;ksa us D;k dgk gS( bl fo"k; 
dk ge Lo;a vUos"k.k djsa] ekuks fd ge igyh ckj bl leL;k dks ns[k jgs gksaA rHkh ge blds var esa 
dqN ltZukRed ik ldsaxs] u fd ek= nwljksa ds dFkuksa ds m)j.k] tks lkjs ds lkjs fuLlkj gSa] fdlh 
dke ds ugha gaSA 



 
igys ge dgrs gSa fd gekjs Hkhrj la?k"kZ gS] dkys vkSj xksjs ds chp] yksHk vkSj vyksHk ds chpA eSa yksHkh 
gwa] vkSj ;g tkudj d"V gksrk gS] rks bl yksHk ls ihNk NqM+kus ds fy, eq>s vius vki dks vuq'kkflr 
djuk iM+sxkA  bldk  eryc ;g  gqvk  fd eq>s  izR;sd  ,sls }a} dk fojks/k djuk iM+sxk tks eq>s 
d"V nsrk gS] ftls eSa bl mnkgj.k esa yksHk dg jgk gwaA rc eSa dgus yxrk gwa fd yksHk lekt&fojks/kh 
gS] uSfrdrk& fojks/kh gS] vkfn vkfn] bl rjg vusd izdkj ds /kkfeZd&lkekftd dkj.k ge mlds 
izfrjks/k ds fy, fn;k djrs gSaaA rks D;k ncko ls yksHk dk uk'k fd;k tk ldrk gS vFkok mlls ihNk 
NqM+k;k tk ldrk gS\ igys rks gesa ml izfØ;k dh ijh{kk djuh gksxh tks neu esa] ncko esa] ihNk NqM+kus 
esa] izfrjks/k esa fufgr gSA tc vki ,slk djrs gSa] yksHk dk izfrjks/k djrs gSa] rks gksrk D;k gS\ gekjs 
Hkhrj og D;k gS tks yksHk dk izfrjks/k djrk gS\ ;gh lcls igyk loky gS] gS u\ vki yksHk dk 
izfrjks/k D;ksa djrs gSa] vkSj og dkSu&lh gLrh gS tks dgrh gS] ^^eq>s yksHk ls vo’; gh eqDr gksuk 
pkfg,**\ ,slk dgus okyh og gLrh Hkh yksHk gh gS] D;k ,slk ugha gS\ vHkh rd yksHk ml O;fDr ds 
fy, ykHknk;d jgk Fkk] ijarq vc og nq[knk;h gks x;k gS] vr% og dgrk gS] ^^eq>s blls ihNk NqM+kuk 
gksxk**( mlls ihNk NqM+kus dk bjknk yksHk dh gh ,d izfØ;k gS] D;ksafd og ,slk dqN cuus dh vkdka{kk 
dj jgk gS tks og ugha gSA yksHkghurk vc ykHknk;d gS] vr% eSa yksHkghurk dk ikyu dj jgk gwa] 
ijarq mís’;] bjknk vc Hkh dqN cuus dk] fuykZsHk gksus dk gh gS tks vc Hkh yksHk gh gS] tks fu”ks/kkRed 
<ax ls ^eSa* dks gh cy nsuk gSA 
  
ge ns[krs gSa fd yksHkh gksuk d"Vizn gS] vkSj blds vusd dkj.k gSa tks txt+kfgj gSaA tc rd ge yksHk 
dk vkuan ysrs gSa] tc rd yksHkh gksuk gekjs fy, ykHkizn gS] rc rd dksbZ leL;k ugha gSA lekt 
vusd izdkj ls gesa yksHkh gksus ds fy, izksRlkfgr djrk gS( ,slk gh /keZ Hkh djrs gSaA tc rd yksHk 
ykHknk;d gS] tc rd og d"Vizn ugha gS] ge mldk ihNk  djrs  gSa] ijarq  tSls  gh  og  d"Vizn  
gks  tkrk  gS  ge  mldk izfrjks/k djuk pkgrs gSaA ;g  izfrjks/k gh  gS] ftls yksHk ds f[kykQ 
vuq'kklu dgk tkrk gS] ijarq D;k izfrjks/k ls] mnkÙkhdj.k vFkok neu ds }kjk ge yksHk  ls eqDr gks 
ikrs  gSa\ ^eSa*] tks  yksHk ls eqDr  gksuk pkgrk gS] mlds }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh —R; yksHk gh gSA 
vr% yksHk ds laca/k esa esjk dksbZ Hkh —R;] dksbZ Hkh izR;qÙkj leL;k dk gy rks ugha gSA  
 
dqN Hkh le>us ds fy,] fo'ks"k :i ls dqN ,slk le>us ds fy, ftls eSa ugha tkurk] ftldh xgurk 
dks esjk eu ugha tku ldrk&&ftls ;g iz'udrkZ bZ'oj dg jgss gSa&&eu dk 'kkar gksuk] fo{kksHkjfgr 
gksuk t+:jh gSA fdlh Hkh ckr dks le>us ds fy,] fdlh Hkh tfVy leL;k dks le>us ds fy,&&pkgs 
og thou dh gks ;k laca/k dh] okLro esa fdlh Hkh leL;k dks le>us ds fy, eu esa ,d rjg dh 
'kkar xgurk gksuh vko';d gSA  
 
D;k og fu’py xgurk fdlh izdkj dh t+cjnLrh ls vkrh gS\ ,d lrgh eu vius vki dks ck/; 
dj ldrk gS] [kqn dks [kkeks’k dj ldrk gS( ijarq fuLlansg ,slh ‘kkafr {k; dh] e`R;q dh gh ‘kkafr gksrh 
gSA ;g vius vki dks <ky ysus esa] yphysiu esa] laosnu'khyrk esa l{ke ugha gksrhA vr% izfrjks/k 
lek/kku ugha gSA 
 
rks bls ns[kus ds fy, izKk dh vko’;drk gS] D;k ugha gS\ ;g ns[k ysuk gh fd fdlh izdkj dh 
ck/;rk ls eu ean gks tkrk gS izKk dk vkjaHk gS] gS u\&&;g ns[k ikuk fd vuq’kklu dk vFkZ Hk; ds 
o’khHkwr gksdj vkpj.k ds fdlh ,d izk:Ik ds vuqdwy cuuk gh gSA vius dks vuq’kkflr djus esa ;gh 
fufgr gS % ge Hk;Hkhr gSa fd tks ge pkgrs gSa og gesa ugha feysxkA tc vki vius eu dks] vius 
O;fDrRo dks vuq’kkflr djrs gSa rks D;k gksrk gS\ og cM+k dBksj gks tkrk gS] ugha gks tkrk\ mlesa 
yphykiu ugha jgrk] mlesa rhozrk ugha jgrh] mlesa lek;kstu dh {kerk ugha jgrhA D;k vki mu 
O;fDr;ksa dks ugha tkurs ftUgksaus vius vki dks vuq’kkflr fd;k gS&&;fn ,sls dksbZ O;fDr gSa rks  ,slk 
djus dk ifj.kke fuLlansg {k; dh izfØ;k gh gSA mlesa ,d vkarfjd }a} jgrk gS ftldks vLohdkj 
dj fn;k tkrk gS] fNik fn;k tkrk gS( ijarq og }a} cuk jgrk gS] vkSj lqyxrk jgrk gSA  
bl izdkj ge ns[krs gSa fd vuq’kklu] tks fd izfrjks/k gS] dsoy vknr cukrk gS vkSj Li”V gS fd 
vknr ls izKk ugha mit ldrh&&vknr ,slk dHkh ugha dj ldrh] vH;kl ,slk dHkh ugha dj ldrkA 
lkjk fnu fi;kukss ctk dj] vius gkFkksa ls fujarj dqN vH;kl djds vki viuh maxfy;ksa dks cM+k n{k 



cuk ldrs gSa( ijarq izKk dh vko’;drk jgrh gS mu maxfy;ksa ds funsZ’ku ds fy, vkSj ;gka ge izKk dk 
gh vUos”k.k dj jgs gSaA  
 
vki fdlh O;fDr dks ns[krs gSa ftls vki lq[kh le>rs gSa] vFkok vki ;g ekurs gSa fd mls lk{kkRdkj 
gqvk gS] vkidks mlds O;ogkj ls ,slk izrhr gksrk gS( vki mlh lq[k dks pkgrs gSa vr% mldk 
vuqdj.k djrs gSaA ;g vuqdj.k gh vuq’kklu dgykrk gS] ,slk gh gS u\  nwljs ds ikl tks gS mldks 
izkIr djus ds fy, ge vuqdj.k djrs gSa( ge ,slk djrs gSa mlh izdkj ls lq[kh gksus ds fy, ftl rjg 
ge lksprs gaS fd og lq[kh gSA D;k lq[k bl vuq’kklu ls feyrk gS\ fdlh fu;e ds vH;kl ds }kjk] 
fdlh vuq’kklu dh vFkok vkpj.k dh fof/k dk vH;kl djds D;k vki dHkh eqDr gks ikrs gSa\ 
fuLlaansg [kkst dh Lora=rk gksuh t+:jh gS] gS fd ugha\ ;fn vkidks dqN [kkstuk gks rks t+kfgj gS fd 
vkidks vanj ls vizfrc}] Lora= gksuk pkfg,A ijarq D;k vki vius eu dks fdlh fo’ks”k izdkj ds 
lkaps esa] ftls vki vuq’kklu dgrs gSa] <kyus ls Lora= gks ldrs gSa\ lqO;Dr gS fd ,slk laHko ugha gSA 
ml voLFkk esa vki ,d ;a= ek= gh jgrs gSa] tks iqu% iqu% vko`fÙk djrk gS] tks fdlh fu”d”kZ ds 
vuqlkj] fdlh vkpj.k dh i}fr ds vuqlkj izfrjks/k fd;k djrk gSA Lora=rk vuq’kklu ds }kjk ugha 
izkIr gks ldrhA Lora=rk dsoy rHkh vk ldrh gS tc izKk gks( vkSj ftl le; vki ;g ns[k ysrs gSa 
fd fdlh Hkh izdkj dh ck/;rk] pkgs og vkarfjd gks vFkok ckgjh] Lora=rk dk fu”ks/k gS] rks og izKk 
tkxzr gks tkrh gS] vFkok ml izKk dks vki izkIr dj ysrs gSaA  
 
Li”V gS fd igyh vko’;drk Lora=rk gS] ijarq og Lora=rk vuq’kklu ls izkIr ugha gksrh( og Lora=rk 
dsoy ln~xq.k ls gh feyrh gSA yksHk foHkze gS( Øks/k foHkze gS( dVqrk foHkze gSA tc vki ;g ns[k ysrs 
gSa] Li”V gS fd vki bu lc ls eqDr gks tkrs gSa( vki budk izfrjks/k ugha djrs cfYd vki ns[k ysrs 
gSa fd dsoy Lora=rk esa gh vkidk vUos”k.k laHko gS vkSj fdlh izdkj dh ck/;rk rks Lora=rk gS ugha( 
vr% ck/;rk esa vUos”k.k Hkh laHko ugha gSA ln~xq.k dk lgt ifj.kke gS Lora=rkA nqxqZ.kh O;fDr Hkzkar 
O;fDr gS( my>u esa] vLi”Vrk esa vki dSls dqN [kkst ldrs gSa\ mlesa [kkst dSls laHko gS\ vr% 
ln~xq.k fdlh vuq’kklu ls izkIr ifj.kke ugha gS( vfirq ln~xq.k Lora=rk gS vkSj Lora=rk fdlh Hkh ,sls 
deZ ds }kjk ugha vk ldrh tks ln~~xq.k ugha gS] tks vius vki esa lR; ugha gSA  gekjh  dfBukbZ  ;g  
gS  fd geesa ls vf/kdka’k us v/;;u cgqr fd;k gS] vkSipkfjd <ax ls vusd vuq’kkluksa dk vuqlj.k 
fd;k gS&&izR;sd fnu izkr%dky fdlh fuf’pr le; mBuk] fdlh fuf’pr vklu esa cSBuk rFkk vius 
eu dks fdlh [kkl rjhds ls fu;af=r djuk&&vki tkurs gSa ;gh lc vH;kl] vuq’kklu] D;ksafd 
vkidks ;g crk;k x;k gS fd ;fn vki dqN o”kksa rd ;g djrs jgsa rks var esa vkidks bZ’oj&lk{kkr 
gksxkA gks ldrk gS fd eSus ;gka ;g ckr dqN eksVs rkSj ij t+kfgj dh gks ijarq gekjh fopkj.kk dk 
vk/kkj ;gh gSA fuLlansg bZ’oj bruh ljyrk ls ugha O;Dr gksrk ftruk fd bl lc esa eku fy;k x;k 
gSA bZ’oj dksbZ lkSnsckt+h dh pht+ ugha gS fd eSa bruk d:a rks vki mruk ns nsaxsA   
 
geesa ls vf/kdrj O;fDr ckgjh izHkkoksa ls] /kkfeZd fl)karksa ,oa fo’oklksa ls vkSj dqN gksus dh ,oa izkIr 
djus dh van:uh ekax ls brus laLdkjc) gSa fd gekjs fy, bl leL;k ij uohu <ax ls] vuq’kklu 
dh Hkk”kk dks NksM+ dj lkspuk] cM+k dfBu gSA loZizFke gesa vuq’kklu ds fufgrkFkks± dks Li”Vrk ls le> 
ysuk gksxk&&og dSls gekjs eu dks ladqfpr djrk gS] lhfer djrk gS] bPNk ds ek/;e ls] izHkkoksa rFkk 
blh rjg dh vU; ckrksa ds }kjk dSls og gekjs eu dks fdlh fo’ks”k deZ ds fy, ck/; djrk gS( ,d 
laLdkjc) eu] mldh laLdkjc)rk pkgs ftruh ^ln~xq.kh* D;ksa u gks] Lora= ugha gks ldrk vkSj ;FkkFkZ 
dks ugha le> ldrkA bZ’oj] ;FkkFkZ] ;k vkSj tks Hkh vki dgsa&&;gka uke ls dksbZ eryc ugha gS&&rHkh  
vfHkO;Dr gks ldrk gS] tc Lora=rk gkssA ;fn vki fdlh y{; dks [kkst jgs gSa rks vki Lora= ugha gSa] 
D;ksfd vki ml y{; ls ca/ks gaSA gks ldrk gS  vki vrhr ls Lora= gksa] ij Hkfo”; vkidks cka/ks gq, 
gS] vkSj og Lora=rk ugha gSA Lora=rk esa gh ge fdlh oLrq dk vUos”k.k dj ldrs gSa&&fdlh uohu 
fopkj dk] fdlh uohu Hkkouk dk] fdlh n`f”V dkA dksbZ Hkh vuq’kklu tks ck/;rk ij vk/kkfjr gS lHkh 
izdkj dh Lora=rk dk fu”kss/k djrk gS] pkgs og jktuhfrd gks vFkok /kkfeZd( vkSj pwafd vuq’kklu 
fdlh y{;c) deZ ls vuq:irk gS og cka/kus okyk gksrk gS vkSj eu dHkh Hkh Lora= ugha gks ikrkA og 
dsoy viuh lqfuf’pr  ydhj esa ,d xzkeksQksu fjdkMZ dh Hkkafr dk;Z dj ldrk gSA  
  



vr%  vH;kl  ds  }kjk]  vknr ds  }kjk] fdlh  vuq’kklu  ds lao/kZu ds }kjk eu dsoy mlh dks 
izkIr djrk gS ftl ij mldh n`f”V gSA vr% og Lora= ugha gS( og mldk lk{kkr ugha dj ldrk tks 
vifjfer gSA bl lkjh izfØ;k ds izfr tkx:d gksuk fd D;ksa vki fujarj fdlh tuer ds vuq:i] 
fdUgha laRkksa ds vuq:Ik Lo;a dks vuq’kkflr dj jgs gSa] vFkkZr fdlh er ds vuq:Ik cuus ds leLr 
dk;Z&O;kikj ds izfr tkx:d gksuk] ;g vo/kku gh Lora=rk dk vkjaHk gSA vki vH;kl ds }kjk fdlh 
er ds vuq:Ik vius vki dks cukrs gSa( vkRe&leiZ.k ds vR;ar lw{e :Ik] vkRe&fu”ks/k] 
vkRe&vf/kdkj] neu] mUu;u vkfn lHkh vuq:Ik cukus dh gh iz.kkfy;ka gS] vkSj bl lcdk vo/kku 
gksuk gh Lora=rk dk vkjaHk gS] mlh ls ln~xq.k laÒo gksrk gSA ln~xq.k fdlh Hkh izdkj ls fdlh fopkj 
dk lao/kZu ugha gSA vYk¨Ò dk] mnkgj.k ds r©j ij] ;fn ,d y{; ds :Ik esa vuq’khyu fd;k tk, rks 
og ln~xq.k ugha jg tkrkA ;kuh ;fn vkidks bldk ,glkl gS fd vki yksHkjfgr gSa rks D;k vki 
ln~xq.kh gSaA vuq’kklu ds }kjk ge ;gh dj jgs gksrs gSaA  
 
vuq’kklu] vuq:irk] vH;kl Lo&psruk ds mlh :Ik ij cy nsrs gSa ftlesa O;fDr dqN pkgrk gSA eu 
vyksHk dk vH;kl djrk gS] vr% og okLro esa yksHkjfgr ugha gSA mlus dsoy u;k udkc igu fy;k 
gS] ftls og vyksHk dgrk gSA ge bl lcdh laiw.kZ izfØ;k dks ns[k ldrs gaS( fdlh y{; ds fy, fdlh 
izsjd dk vFkok vkdka{kk dk gksuk] fdlh <akps ls vuq:irk rFkk mlds vuq’khyu esa lqj{kk dh 
vkdka{kk&&;g dsoy Kkr dh gh vksj pyuk gS] ;g lc eu ds vius nk;js esa can izfØ;k dh lhekvksa 
esa gh gks jgk gSA bl lc dk voyksdu djuk] bldk vo/kku djuk gh izKk dk vkjaHk gS] vkSj izKk 
u rks ln~xq.kh gksrh gS u nqxZq.kh gksrh gS] mls ln~xq.k vFkok nqxZq.k ds :Ik esa fdlh lkaps esa ugha <kyk 
tk ldrkA izKk Lora=rk ykrh gS] tks u LosPNkpkfjrk gS] u vO;oLFkkA bl izKk ds vHkko esa ln~xq.k 
laHko gh ugha gS( ln~xq.k Lora=rk iznku djrk gS vkSj Lora=rk esa gh ;FkkFkZ vfHkO;Dr gksrk gSA ;fn 
vki bl leLr izfØ;k dks bldh iw.kZrk esa le>sa] rks vki ns[ksaxs fd ogka dksbZ }a} ugha gSaA pwafd ge 
}a} esa gSa rFkk pwafd ge }a} ls cpuk pkgrs gSa] vr% ge fofHkUu izdkj ds vuq’kkluksa] fu”ks/kksa ,oa 
lek;kstuksa dks Lohdkj  djrs gSaA tc ge ns[k ysrs gSa fd }a} dh izfØ;k D;k gS rc vuq’kklu dk 
dksbZ iz’u gh ugha jgrk] D;ksafd rc {k.k&{k.k ge }a} ds <ax dks le>rs jgrs gSaA blds fy, cM+h 
lrdZrk dh] lkjk le; Lo;a ds voyksdu dh vko’;drk gksrh gS( vkSj bldk foy{k.k Hkkx ;g gS fd 
;|fi ;g gks ldrk gS fd vki lkjk le; voyksdu u dj jgs gkas] ij vxj voyksdu dh] ns[kus 
dh ea’kk gS rks van:uh rkSj ij lc vafdr gksrs jgus dh izfØ;k pyrh jgrh gS&&og laosnu’khyrk] og 
vkarfjd laosnu’khyrk izR;sd {k.k fp= ysrh jgrh gS] rkfd ftl iy vki ‘kkar gksa varl~ ml fp= dks 
izf{kIr dj ldsA  
 
vr% iz’u ;gka fdlh vuq’kklu dk ugha gSA laosnu’khyrk ck/;rk ds }kjk ugha vk ldrhA vki ,d 
ckyd dks dqN djus ds fy, ck/; dj ldrs gSa] ,d dksus esa cSBk ldrs gSa vkSj gks ldrk gS fd og 
‘kkar gks tk,( ijarq Hkhrj mlds laHkor% cM+h gypy gS] og f[kM+dh ds ckgj ns[k jgk gS] fudy Hkkxus 
ds fy, dqN&u&dqN dj jgk gSA ;gh lc rks ge vc Hkh dj jgs gaSA vr% vuq’kklu ds iz’u dks] 
vkSj bl ckjs esa dkSu Bhd gS vkSj dkSu Bhd ugha gS bl iz’u dks] dsoy vki Lo;a gh gy dj ldrs 
gSaA  
 
vkSj] nsf[k,] ge xyr gksus ls Hk;Hkhr gSa] D;ksafd ge lQy gksuk pkgrs gSaA vuq’kklu dh vkdka{kk dh 
rg esa Hk; gS] ijarq vKkr dks vuq’kklu ds tky esa ugha cka/kk tk ldrkA blds myV] vKkr dks rks 
Lora= gksuk pkfg,] vkids eu }kjk dfYir dksbZ izk:i mldk D;ksa gksxk\ ;gh dkj.k gS fd eu dh 
‘kkafr vfuok;Z gSA tc eu dks bldk Hkku gS fd og ‘kkar gS] og ‘kkar ugha gS( tc eu dks ;g [;ky 
gS fd og yksHkjfgr gS] yksHk ls eqDr gS] og vius dks yksHkghurk dh ubZ iks’kkd esa igpkurk gS] ijarq 
og ‘kkar ughaa gSA vr% bl iz’u ds varxZr gesa ml O;fDr dh  leL;k dks rks le>uk gh gksxk tks 
fu;af=r djrk gS] lkFk gh mls Hkh le>uk  gksxk tks fu;af=r gksrk gSA vkSj ;s dksbZ i`Fkd ?kVuk,a ugha  
gSa] vfirq la;qDr ?kVuk gS&&fu;a=d ,oa fu;af=r ,d gh gSaaA  
 



6666---- vdsykiu vdsykiu vdsykiu vdsykiu    
  
ç’u % eq>s ;g ,glkl gksus yxk gS fd eSa fcydqy vdsyk gwaA eq>s D;k djuk pkfg,\ 
  
Ñ”.kewfrZ % ç’udrkZ tkuuk pkgrs gSa fd og vdsykiu D;ksa eglwl dj jgs gSaA D;k vki tkurs gSa fd 
vdsysiu dk rkRi;Z D;k gS vkSj D;k vkidks mldk Hkku gS\ eq>s rks ‘kd gS] D;ksafd geus reke fdLe 
dh xfrfof/k;ksa esa] fdrkcksa esa] fj’rksa esa] fopkjksa esa [kqn dks cqjh rjg ls xdZ dj j[kk gS] vkSj ;gh lc 
gesa vdsysiu dk ,glkl gksus ugha nsrkA vdsysiu ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ ;g jhrk gksus dk] ikl 
esa dqN u gksus dk] vlk/kkj.k :i ls vfuf’pr gksus dk] dksbZ vkJ; u gksus dk Hkko gS] ;g lwusiu] 
[kkyhiu vkSj dqaBk dk ,glkl gSA eq>s ;dhu gS fd ge lHkh us ;g vdsykiu Hkksxk gS&&tks [kq’k gSa 
vkSj tks [kq’k ugha gSa] tks deZjr gSa vkSj tks Kku gh esa fyIr gSa] lHkh usA os lHkh bllss ifjfpr gSaA 
;g ,d okLrfod] dHkh u [kRe gksus okyh ihM+k dk ,glkl gS] ,slh ihM+k ftls dHkh fNIkk;k ugha tk 
ldrk] gkykafd ge mls fNikus dh dksf’k’k djrs jgrs gSaA 
 
vkb, bl leL;k ij ge iqu% fopkj djsa vkSj ns[ksa fd okLro esa D;k gksrk gS] vki djrs D;k gSa tc 
vkidks vdsykiu eglwl gksrk gSA vki vius vdsysiu ds bl ,glkl ls cpuk pkgrs gSa] vki fdlh 
iqLrd esa Mwcus dk ç;Ru djrs gSa] fdlh usrk dk vuqxeu djus yxrs gSa] ;k flusek pys tkrs gSa] ;k 
lkekftd n`f”V ls [kwc lfØ; cu tkrs gSa] ;k mikluk vkSj çkFkZuk esa jr gks tkrs gSa] ;k fp= cukrs 
gSa] vFkok vdsysiu ij dksbZ dfork jp ysrs gSaA ;gh gS tks okLro esa gqvk djrk gSA vdsysiu dk] 
mldh ihM+k dk] mlds vry Hk; dk tSls gh vkidks Hkku gksrk gS] vki dksbZ iyk;u] dksbZ cpko dh 
jkg <wa<+us yxrss gSaA ;g iyk;u vf/kd egÙoiw.kZ gksrk pyk tkrk gS vkSj blfy, vkidh xfrfof/k;kaa] 
vkidk Kku] vkids nsork] vkids jsfM;ks lHkh egÙoiw.kZ cu tkrs gSa] ;gh gksrk gS u\ tc vki xkS.k 
ewY;ksa dks egÙo nsrs gSa rks os vkidks d”V vkSj vO;oLFkk esa ys tkrs gSaA xkS.k ewY; vfuok;Zr% ,asfnzd 
ewY; gksrs gSa] vkSj bu ij vk/kkfjr vk/kqfud lH;rk vkidks iyk;u eqgS¸;k djkrh gS&&vkids 
ukSdjh&/ka/ks] vkids ifjokj] vkids uke] vkids v/;;u ds ek/;e ls] fp=dkjh oxSjg ds ek/;e ls 
iyk;u( gekjh leLr laLÑfr blh iyk;u ij vk/kkfjr gSA gekjh lH;rk dh uhao blh ij fVdh gS] 
vkSj ;g ,d gdhdr gSA 
 
D;k vkius dHkh ,dkdh gksus dh dksf’k’k dh gS\ tc vki ,slk djsaxs] rc vkidks eglwl gksxk fd ;g 
fdl dnj eqf’dy gS] vkSj ,dkdh gksus ds fy, dSls gesa vlk/kkj.k :i ls çKkoku gksuk gksrk gS] 
D;ksafd eu rks gesa ,dkdh gksus ugha nsxkA eu cspSu gks mBrk gS] og iyk;uksa esas vius dks O;Lr dj 
ysrk gSA bl rjg] ge D;k dj jgs g¨rs gSa\ ge bl vlk/kkj.k [kkyhiu dks Kkr ls Hkjus dk ç;Ru 
dj jgs g¨rs gSaA ge irk yxk ysrs gSa fd lfØ; dSls gqvk tk;s] v/;;u dSls fd;k tk;s] jsfM;ks dSls 
ctk;k tk;s] dSls lkekftd gqvk tk;sA ge ml fLFkfr dks ftls ge ugha tkurs] mu pht+ksa ls Hkj jgss 
gSa ftUgsa ge tkurs gSaA ge ml jhrsiu dks fofHkUu çdkj ds Kku ls] laca/kksa ls vFkok oLrqvksa ls Hkjus 
dk iz;kl djrs jgrs gSaA D;k ,slk ugha gS\ ;gh gekjh çfØ;k gS] ;gh gekjk vfLrRo gSA vc tcfd 
vki ;g eglwl dj ysrs gSa fd vki D;k dj jgs gSa] rks D;k vkidks vc Hkh ,slk yxrk gS fd vki 
ml lwusiu dks Hkj ldsaxs\ vius vdsysiu ds bl lwusiu dks Hkjus ds fy, vkius gj rjhdk vkt+ek 
fy;k gSA D;k vki mls Hkjus esa lQy gks ik,\ vkius flusek tkdj Hkh ns[k fy;k vkSj vki mls Hkj 
u lds] vkSj blhfy, vki vius xq#vksa ds vkSj viuh iqLrdksa ds ihNs Hkkxus yxrs gSa] ;k vki 
lkekftd n`f”V ls cM+s lfØ; gks tkrs gSaA D;k vkidks ml lwusiu dks Hkjus esa lQyrk feyh gS] vFkok 
vkius mls cl <d fn;k gS\ ;fn vkius mls dsoy <d fn;k gS] rks og lwukiu vc Hkh ogka gS( vkSj 
blfy, og fQj Yk©V vk,xkA ;fn vki iyk;u esa iw.kZr;k lQy gks tkrs gSa rks vki fdlh ikxy[kkus 
esa can dj fn, tkrs gSaA ;k fQj vki fcydqy lqLr] tM+ gks tkrs gSaA ;gh rks gS tks nqfu;k esa gks jgk 
gSA 
  
D;k bl jhrsiu dks] bl ‘kwU; dks Hkjk tk ldrk gS\ ;fn ugha Hkjk tk ldrk] rks D;k ge mlls nwj 
Hkkx ikrs gSa] D;k ge mlls iyk;u dj ikrs gSa\ ;fn fdlh ,d iyk;u dk vuqHko geus ys fy;k gS 
vkSj mlds dkjxj u gksus dk gesa irk py x;k gS] rks D;k ckdh ds reke iyk;u Hkh csdkj ugha gks 



tkrs gSas\ bl ckr ls dksbZ varj ugha iM+rk fd vki bl fjDrrk dks blls Hkjrs gSa ;k mllsA 
rFkkdfFkr /;ku Hkh ,d iyk;u gh gSA iyk;u dk <ax cny nsus ls dksbZ [kkl QdZ ugha iM+rkA 
rc vki dSls irk yxk,axs fd bl vdsysiu dk D;k fd;k tk;s\ djuk D;k gS] ;g vki rHkh tku 
ldrs gSa tc vki iyk;u djuk can dj nsrs gSasA D;k ,slk ugha gS\ tc vki] ^tks gS* mldk lkeuk 
djus ds fy, rS;kj gSa&&ftldk vFkZ gS fd vki jsfM;ks u ctk;sa] ftldk vFkZ gS fd vki bl lH;rk 
ls eaqg Qsj ysa&&rHkh ml vdsysiu dk var gks ikrk gS] D;ksafd rc mlesa vkewy ifjorZu gks tkrk gSA 
og vc vdsykiu ugha jg tkrkA ;fn vki ^tks gS* mls le> ysrs gSa rks ^tks gS*] ogh ;FkkFkZ gSA eu 
fujarj ^tks gS* mlls cpus] nwj Hkkxus] mls ns[kus ls budkj djus esa yxk jgrk gS] og Lo;a viuh 
ck/kk,a fufeZr dj ysrk gSA pwafd gekjh bruh vf/kd vM+pus gSa tks gesa ns[kus ls jksdrh gSa] ge ^tks gS* 
mls ugha le> ikrs vkSj blfy, ge ;FkkFkZ ls nwj gksrs pys tkrss gSaA bu lc ck/kkvksa dks eu blfy, 
mRiUu djrk jgk gS rkfd og ^tks gS* mls u ns[k ldsA ^tks gS*] mls ns[kus ds fy, u dsoy vR;f/kd 
lkeF;Z ,oa tkx:drk dh vko’;drk gksrh gS] cfYd blesa ;g Hkh fufgr gS fd vki ml lcls eaqg 
eksM+ ysa] ftls vkius gh [kM+k fd;k gS&&;kuh vius cSad [kkrs ls] viuh [;kfr ls vkSj ml gj pht+ ls 
ftls ge lH;rk dh laKk nsrs gSaA tc vki] ^tks gS* mls ns[k ikrs gSa] rks vkidh le> esa vk tkrk gS 
fd vdsykiu :ikarfjr dSls gksrk gSA 
 



7777---- nq[k nq[k nq[k nq[k    
  
iz'u % ihM+k vkSj nq[k dk D;k egÙo gS\ 
 
Ñ".kewfrZ % tc vki nq[k Hkksxrs gSa] tc vkidks ihM+k gksrh gS] mldk D;k egÙo gS\ 'kkjhfjd d"V dh 
,d lkFkZdrk gS] ijarq laHkor% ;gka gekjk vfHkizk; ekufld ihM+k vkSj nq[kHkksx ls gS] ftldk fofHkUu 
Lrjksa ij ,dne dqN vyx gh eryc gqvk djrk gSA nq[k dk egÙo D;k gS\ vki D;ksa nq[k dh 
lkFkZdrk dks tkuuk pkgrs gaS\ vfHkizk; ;g ugha fd mldk egÙo ugha gS&&ge mldk gh rks irk yxkus 
tk jgs gSaA ijarq vki mls [kkstuk D;ksa pkgrs gSa\ vki ;g D;ksa irk Ykxkuk pkgrs gSa fd vki nq[k D;ksa 
Hkksxrs gSa\ tc vki vius ls iz'u djrs gSa] ^^eSa D;ksa nq[k Hkksxrk gwa\** vkSj nq[k ds dkj.k dh [kkst 
djrs gSa] rks D;k ;g nq[k ls iyk;u djuk ugha gS\ tc eSa nq[kksa ds fufgrkFkZZ dh [kkst djrk gwa rks 
bldk eryc ;gh gqvk u] fd eSa mldh mis{kk dj jgk gwa] mlls cp jgk gwa] mlls nwj Hkkx jgk gwa\ 
;g rF; gS fd eSa nq[k Hkksx jgk gwa( ijarq tSls gh esjk eu blds lkFk dqN djus yxrk gS vkSj dgrk 
gS] ^^Hkyk D;ksa\** rks eSa nq[k dh rhozrk dks /kqa/kyk dj nsrk gwaA nwljs 'kCnksa esa] ge nq[k dks de djuk 
pkgrs gSa] mldk 'keu djuk pkgrs gSa] mldks ut+jvankt+ djuk pkgrs gSaA ;dhuu blls gekjs nq[k dh 
le> esa btkQk ugha gksrkA nq[k ls nwj Hkkxus dh bPNk ls tc eSa futkr ikÅaxk] rHkh eSa ;g le>uk 
'kq: d:axk fd nq[k dh varoZLrq D;k gSA  
 
nq[k gS D;k\ fo{kksHk] ijs’kkuh&&'kkjhfjd :i ls vkSj vopsru ds fofHkUu Lrjksa ijA ;g ,d rhoz ,oa 
xgjk fo{kksHk gS] ftls eSa ilan ugha djrkA esjs iq= dh e`R;q gks x;h  gSA eSaus  mlds bnZ&fxnZ viuh 
vk'kk,a latks j[kh Fkha] ;k  viuh  iq=h ds  vFkok vius ifr ds  bnZ&fxnZA eSaus mlesa os lHkh y{k.k 
izfrf"Br dj fn, Fks] tks eSa mlesa pkgrk Fkk] vkSj mls eSaus vius ,d laxh&lkFkh ds :i esa eku fy;k 
Fkk&&vkidks rks ;g lc irk gh gSA vc vpkud og pyk tkrk gSA blfy, vc esjs Hkhrj ,d 
fo{kksHk] ,d rwQku mB [kM+k gksrk gSA blh fo{kksHk dks eSa nq[k dgrk gwaA  
;fn eSa bl nq[k dks ilan ugha djrk] rks eSa dgrk gwa] ^^eSa D;ksa nq[k Hkksx jgk gwa\**] ^^eSa mls bruk 
I;kj djrk Fkk**] ^^og ,slk Fkk**] ^^og esjk Fkk**A eSa 'kCnksa esa] fo’ks”k.kksa esa] fo'oklksa esa iyk;u djus 
dh dksf’k’k djrk gwa] tSlk fd ge lc djrs gSaA ;s lc eknd&nzO; dk dke djrs gSaA ;fn eSa ,slk u 
d:a] rks D;k gksrk gS\ eSa dsoy nq[k ds izfr ltx jgrk gwa] u rks eSa mldh fuank djrk gwa] u 
rjQnkjhA eS nq[k Hkksx jgk gwaA rc eSa mldh gjdrksa dk vuqxeu] mldh iwjh varoZLrq dk voyksdu 
dj ikrk gwa] ;kuh mlds vk’k; dks le>us dh dksf’k’k dj ldrk gwaA 
 
bldk rkRi;Z D;k gS\ og D;k gS tks nq[k Hkksx jgk gS\ iz'u ;g ugha gS fd nq[k D;ksa gS vFkok mldk 
dkj.k D;k gSA iz'u gS fd okLro esa ml fLFkfr esa gksrk D;k gSA eq>s ugha ekywe fd vki bl varj dks 
le> ik jgs gSa ;k ughaA tc eSa nq[k ds izfr dsoy tkx:d gwa] mls vius ls i`Fkd ugha ns[k jgk] u 
gh ,slk gS ekuks dksbZ voyksdudrkZ nq[k dk fujh{k.k dj jgk gks&&;g esjk gh vax gS] ;kuh esjk lewpk 
vfLrRo nq[k Hkksx jgk gS] rc eSa mldh xfr dks le> ldrk gwa] ns[k ldrk gwa fd og dgka ys tkrk 
gSA vc mldk jgL; esjs lkeus [kqyus yxrk gSA eSa ns[krk gwa fd eSaus ^eSa* dks egÙo fn;k gS] u fd 
ml O;fDr dks ftlls eSa isze djrk gwaA mldk dk;Z rks eq>s esjs d"V ls] esjs vdsysiu ls] esjs nqHkkZX; 
ls cpkuk FkkA pwafd eSa dqN ugha gwa] eSaus vk'kk dh Fkh fd og dqN gksxkA og pyk x;k( eSa jg x;k] eSa 
dgha dk ugha jgk] eSa vdsyk iM+ x;k gwaA fcuk mlds eSa dqN Hkh ugha gwaA blfy, eSa jksrk gwaA blfy, 
ugha D;ksafd og pyk x;k] cfYd blfy, fd eSa jg x;kA eSa vdsyk gwaA bl rF; dks igpkuuk vklku 
ugha] gS u\ bls le>uk] ctk; ;g Hkj dg nsus ds] fd ^^eSa  vdsyk  gwa  vkSj  dSls  eSa  bl  
vdsysiu ls viuk  ihNk NqM+kÅa\**] tks fd ,d izdkj dk iyk;u gS] bl fo"k; ds izfr lpsr gksuk] 
blds lkFk gksuk] bldh xfr dks ns[kuk lpeqp cM+k dfBu gSA eSa bls dsoy ,d mnkgj.k ds :i esa ys 
jgk gwaA /khjs&/khjs ;fn eSa ml leL;k dks [kqyus] mn~?kkfVr gksus nsrk gwa] rks eSa ns[krk gwa fd eSa nq[k Hkksx 
jgk gwa D;ksafd eSa dgha dk ugha jgk( eq>s ,slh ckr dh vksj /;ku nsus ds fy, ck/; fd;k tk jgk gS 
ftls eSa ugha ns[kuk pkgrk( dqN gS ftls ns[kus vkSj le>us ds fy, eq>s etcwj fd;k tk jgk gSSA bl 
iyk;u esa esjh lgk;rk djus ds  fy, vufxur  yksx rS;kj cSBs gSa&&gt+kjksa  rFkkdfFkr /kkfeZd yksx] 
ftuds vius fo'okl gSa] :f<+;ka gSa] vk'kk,a gSa] dYiuk,a gSa] ^^;g deZ gS] ;g bZ'oj dh bPNk gS**&&lHkh 
eq>s bl iyk;u dk ekxZ crkrs gSaA ijarq ;fn eSa nq[k ds lkFk jg ldrk gwa] mls vius ls nwj ugha 



djrk] mls lhfer ugha djrk] mls udkjrk ugha] rks D;k gksrk gS\ esjs eu dh ml le; D;k fLFkfr 
gksrh gS tc ;g bl rjg nq[k dh xfr ds lkFk&lkFk gksrk gS\ 
 
D;k nq[k dsoy 'kCn gS ;k fd okLrfodrk gS\ ;fn og ,d okLrfodrk gS vkSj ek= 'kCn ugha gS] rks 
ml 'kCn dk vc dksbZ eryc ugha jgk] vRk% cl l?ku ihM+k dk laosnu gh fo|eku gSA bldk laca/k 
fdlls gS\ fdlh vkdkj ls] fdlh vuqHko ls ;k fdlh pht+ ls tks vkids ikl gS ;k ugha gS\ ;fn og 
pht+ vkids ikl gS rks vki mls lq[k dgrs gSa( ;fn og vkids ikl ugha gS rks og nq[k gSA vr% ihM+k 
;k nq[k fdlh ckr ls lacaf/kr gksrk gSA D;k og tks dqN gS dsoy 'kCnhdj.k gS] ;k dksbZ okLrfodrk gS\ 
;kuh fd tc nq[k gksrk gS] og fdlh fLFkfr ls lacaf/kr gksrk gSA og Lo;a vius vki esa ugha gks ldrk] 
tSls Hk; cl vius vki esa ugha gks ldrk] cfYd dsoy fdlh ckjs esa gh gksrk gS % pkgs bldk laca/k 
fdlh O;fDr ls] ?kVuk ls] ;k fQj Hkkouk ls gksA vc] vki nq[k ds izfr iwjh rjg ls tkx:d gSa( rks 
D;k og nq[k vkils vyx gS] vkSj blfy, vki D;k fujh{kd ek= gSa tks nq[k dks ns[k Hkj jgs gSa] 
vFkok og  nq[k vki gh gSa\ 
  
tc nq[k Hkksxus okyk fujh{kd ugha gS] rks D;k nq[k vkils fHkUu gS\ nq[k vki gh gaS] D;k ugha gaS\ vki 
ihM+k ls vyx ugha gaS] vki gh ihM+k gSaA rks D;k gksrk gS\ vc ;gka dksbZ yscy] uke nsuk ugha] ml 
nq[k dks nwj gVkus dk dksbZ cgkuk ugha&&vki cl og nq[k] og ,glkl] og ihM+k dk cks/k gSaA tc vki 
gh og gSa] rks D;k gksrk gS\ tc vki mls ukekafdr ugha djrs] tc mlds fo"k; esa dksbZ Hk; ugha gS] 
rks D;k dsanz dk] ^eSa* dk mlls laca/k gS\ ;fn dsanz mlls lacaf/kr gS] rks og mlls Hk;Hkhr gSA rc 
mlds fy, lfØ; gks mBuk vkSj ml fo"k; esa dqN djuk vko';d gks tkrk gSA ysfdu ;fn dsanz gh og 
gS] rks vki D;k djsaxs\ ml fLFkfr esa djus ds fy, dqN 'ks"k ugha jgrk\ ;fn vki og gSa vkSj vki 
mls Lohdkj ugÈ dj jgs] mls dksbZ laKk ugha ns jgss] mldh mis{kk ugha dj jgs] ;fn vki gh og 
voLFkk gSa rks D;k gksrk gS\ D;k vki dgsaxs fd rc vki nq[k Hkksxrs gSa\ fuLlansg vc ,d vkewy 
ifjorZu gksrk gSA vc bl voLFkk esa ^^eSa nq[k Hkksx jgk gwa** ,slh vuqHkwfr ugha jgrh] D;ksafd nq[k 
Hkksxus ds fy, dksbZ dsanz ugh jgrk vkSj dsanz rHkh nq[k Hkksxrk gS tc geus bl ckr dk ijh{k.k ugha 
fd;k gksrk fd og dsanz D;k gSA ge dsoy 'kCnksa vkSj izfrfØ;kvksa ds chp gh thrs gSa] ge dHkh ;g ugha 
dgrs] ^^ns[kas rkss fd og gLrh D;k gS] tks nq[k Hkksxrh gS**A ncko vkSj vuq'kklu ds t+fj;s ge bls ugha 
ns[k ik,axssA bls vfHk#fp ds lkFk] lgt lksp&le> ds lkFk ns[kus dh t+:jr gSA rc vki ns[ksaxs fd 
og pht+ ftls vki nq[k vFkok ihM+k dgrs gSa] ftlls ge cprs gSa vkSj vuq'kklu oxSjg lc unkjn 
gks pqds gksrs gSaA tc rd eSa fdlh pht+ ls mls vius ls ckgj ekudj lacaf/kr ugha  gksrk] dksbZ leL;k  
ugha  gksrh(  tSls gh eSa fdlh pht+ dks vius ls ckgj ns[kdj fj’rk tksM+rk gwa] leL;k vk /kedrh gSA 
tc rd eSa nq[k dks vius ls ckgj dqN ekurk gwa&&eSa nq[kh gksrk gwa] D;ksafd eSaus viuk HkkbZ [kks fn;k 
gS] D;ksafd esjs ikl laifÙk ugha gS] D;ksafd ;g ugha gS] og ugha gS&&eSa mlds lkFk ,d laca/k LFkkfir 
djrk gwa] vkSj og laca/k feF;k gS] dkYifud gSA ijarq ;fn eSa gh og fo”k;oLrq gwa vkSj ;fn eSa bl 
rF; dks ns[k ysrk gwa] rc lc dqN cny tkrk gS] ckr  gh  dqN  vkSj  gks  tkrh gSA  rHkh  iw.kZ  
vo/kku] lexz vo/kku laHko gS( vkSj ftls iwjs /;ku ls ns[k fy;k tkrk gS] og le> esa vkdj 
folftZr gks tkrk gS] blfy, Hk; ugha jgrk vkSj ^nq[k* 'kCn dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA 
 
 



8888---- ltxrk ltxrk ltxrk ltxrk    

iz'u % iz'u % iz'u % iz'u % ltxrk vkSj vkRe&fujh{k.k esa D;k varj gS\ vkSj ltxrk esa Hkh ltx dkSu gSS\  

Ñ".kewfrZ Ñ".kewfrZ Ñ".kewfrZ Ñ".kewfrZ % lcls igys ge bl ckr dks tkap&ij[k ysa fd vkRe&fujh{k.k ls gekjk D;k rkRi;Z gSA 
vkRe&fujh{k.k ls gekjk vfHkizk; gS vius vanj ns[kuk] viuk ijh{k.k djukA dksbZ O;fDr D;ksa 
viuk ijh{k.k djrk gS\ blfy, fd og csgrjh] ifjorZu] lq/kkj pkgrk gSA vki dqN cuus ds 
fy, vkRe&fujh{k.k djrs gSa] vU;Fkk vki vkRe&fujh{k.k ds >a>V esa ugha iM+saxsA ;fn tks vki gSa 
mlls dqN fHkUu gksus dh] ifjorZu dh] :ikarj.k dh vkdka{kk vkiesa u gks] rks vki viuk ijh{k.k 
ugha djsaxsA vkRe&fujh{k.k dh t+kfgj rkSj ij ;gh otg gSA eq>s Øks/k vkrk gS vkSj eSa 
vkRe&fujh{k.k djrk gwa] vius dks ij[krk gwa rkfd eSa Øks/k ls NqVdkjk ik ywa] ;k mlesa dqN 
la'kks/ku ;k ifjorZu dj ywaA tgka vkRe&fujh{k.k gS] ;kuh Lo;a dh izfrfØ;kvksa esa lq/kkj ;k cnyko 
ykus dh bPNk gS] ogka ut+j ges’kk mís’; ij g¨rh gS] vkSj tc ml mís’; dh iwfrZ ugha gksrh rks 
mnklh Nk tkrh gS] volkn ?ksj ysrk gSA vr% vkRe&fujh{k.k vkSj volkn vfuok;Zr% lkFk&lkFk 
pyrs gaSA ’kk;n vkius dHkh bl ckr ij /;ku fn;k gks fd tc dHkh vki Lo;a dks cnyus ds fy, 
vius Hkhrj >kadrs gSa] rHkh volkn dh ,d ygj mBus yxrh gSA ,sls esa ges’kk gh eu esa ,d 
,slh mnklh Nk tkrh gS] ftlds lkFk vkidks la?k"kZ djuk iM+rk gS] vkidks iqu% viuk ijh{k.k 
djuk iM+rk gS rkfd vki viuh ml Hkkon'kk ij fot; ik ldsaA vkRe&fujh{k.k dh izfØ;k vkidks 
foeqDr ugha djrh] D;ksafd og rks ^tks gS* mls dqN ,slh pht+ esa tks og ugha gS] :ikarfjr djus 
dh gh izfØ;k gSSA Li"V gS fd tc ge vkRe&fujh{k.k djrs gSa] tc ml fo'ks"k fØ;k esa layXu gksrs 
gaS] rks Bhd ,slk gh gksrk gSA vkRe&fujh{k.k esa lnk ,d lap;h izfØ;k fufgr gS] fdlh fLFkfr dks 
cnyus ds mís’; ls ^eSa* mldk fujh{k.k djrk gSA vr% mlesa lnk ,d }Sriw.kZ }a}] QyLo:i 
dqaBk] uSjk’; dh izfØ;k cuh jgrh gSA blls NqVdkjk dHkh ugha fey ikrk] vkSj bl dqaBk dk 
,glkl volkn ykrk gS vkSj fny cq>k&cq>k jgus yxrk gSA 

ltxrk ,d vyx gh ckr gSA ltxrk esa] tkx:drk esa voyksdu gksrk gS] fuank ugha gksrhA mlls 
le> fu[kjrh gS] D;ksafd mlesa u rks fuank gksrh gS u rknkRE;] mlesa r¨ ekSu voyksdu gksrk gSA 
;fn eSa dqN Hkh le>uk pkgrk gwa] rks eq>s voyksdu djuk gksxk] u fd vkykspuk ;k fuankA eq>s u 
rks lq[k ds :i esa mldk vuq'khyu djuk pkfg, vkSj u nq[k ds :i esa mlls iyk;uA ogka rks 
t+:jr gS cl rF; ds ekSu voyksdu dhA mlesa dksbZ y{; ugha gksrk] cfYd tks dqN Hkh tSls&tSls 
izdV gksrk gS] mlds izfr ltxrk jgrh gSA tgka fuank gksrh gS] rknkRE; vFkok i{k&leFkZu gksrk gS] 
ogka u bl izdkj dk voyksdu jgrk gS u mlls mHkjus okyh le>A vkRe&fujh{k.k dk ljksdkj 
vkRe&lq/kkj ls gksrk gS] vr% vkRe&fujh{k.k vkRedsafnzr jgrk gSA ltxrk vkRe&lq/kkj ugha gS] 
cfYd ;g rks Lo dk var gS ftlesa ^eSa* dk mlds leLr fof'k"V #>kuksa] Le`fr;ksa] ekaxksa] iz;kstuksa 
ds lkFk yksi gks tkrk gSA vkRe&fujh{k.k esa rknkRE; ,oa fuank lekfgr gaSA ltxrk esa u rks fuank 
gksrh gS] u rknkRE;] blfy, mlesa dksbZ vkRe&lq/kkj ugha gksrkA nksuksa esa cM+k QdZ gSA 

 

viuk lq/kkj pkgusokyk O;fDr dHkh Hkh tkx:d ugha gks ldrk] D;ksafd lq/kkj dh pkg dk eryc 
gS orZeku fLFkfr dh fuank rFkk fdlh okafNr Qy dh vis{kk( tc fd ltxrk esa fcuk fuank ds] 
fcuk udkj ;k Lohdkj ds] voyksdu gksrk gSA ;g ltxrk ckgjh oLrqvksa ls ‘kq: gksrh gSA ge 
igys oLrqvksa ds lkFk] izÑfr ds lkFk] laidZ esa vkrs gSa] vr% mUgha ds izfr ltx gksrs gaSA loZizFke 
vius vkl&ikl dh pht+ksa ds izfr ltxrk gksrh gS] izÑfr ds izfr] vius pkjksa vksj dh oLrqvksa ds 
izfr vkSj rc yksxksa ds izfr laosnu'khyrk gksrh gS] ftldk vFkZ gS fj’rk] laca/k( mlds ckn gesa 
fn[ksxh fopkjksa ds izfr ltxrkA ;g ltxrk vFkkZr oLrqvksa ds izfr] izÑfr ds izfr] O;fDr;ksa ds 
izfr] fopkjksa ds izfr ;g laosnu'khyrk] i`Fkd&i`Fkd izfØ;kvksa ls fey dj ugha curh( ;g ,d 
vfoHkDr izfØ;k gSA ;g gj ,d pht+ dk] Lo;a esa mfnr gksrs izR;sd fopkj] Hkko vkSj deZ dk 
lrr voyksdu gSA pwafd ltxrk esa fuank ugha gksrh] vr% lap;u Hkh ugha gksrkA fuank vki rHkh 
djrs gSa tc vkids ikl dksbZ ekinaM gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd ogka lap;u gS vkSj blfy, Lo 
ds lq/kkj dh ckr vkrh gSA ltxrk dk vFkZ gS Lo dh] ^eSa* dh fØ;kvksa dks O;fDr;ksa ds lkFk] 



fopkjksa ,oa oLrqvksa ds lkFk laca/k esa le>ukA ;g ltxrk {k.k&{k.k jgus okyh gS vkSj blfy, 
bldk vH;kl ugha fd;k tk ldrkA tc vki fdlh ckr dk vH;kl djrs gSa] og vknr cu 
tkrh gS( vkSj tkx:drk vknr ugha gSA tks eu vknh gks x;k gS og vlaosnu'khy gSA fdlh fo'ks"k 
deZ dh yhd ij dk;Z djus okyk eu ean] ykspghu gksrk gS] tc fd tkx:drk fujarj yphysiu 
rFkk lrdZrk dh ekax djrh gSA ;g dksbZ eqf'dy dke ugha gSA okLro esa tc vki fdlh pht+ esa 
fnypLih j[krs gSa] mnkgj.kkFkZ tc vki vius iq=] viuh iRuh] vius ikS/kkas dks] o`{kksa vkSj if{k;ksa 
dks cM+h #fp ls ns[k jgs gksrs gSa] ml le; okLro esa vki tks dj jgs gksrs gSa ogh rks ltxrk gSA 
vki fcuk fuank ds] fcuk rknkRE; ds voyksdu djrs gSa] blfy, ml voyksdu esa iw.kZ ?kfu”Brk 
gksrh gS] nz”Vk vkSj n`’; ds chp iwjh rjg ls vHksn gksrk gSA ,slk oLrqr% ?kfVr gksrk gS] tc 
vkidh fdlh pht+ esa xgjh fnypLih gksrh gSA  

        
vr% ltxrk esa rFkk vkRe&fujh{k.k dh Lo dks foLrkj nsus okyh lao`f) esa cgqr cM+k varj gSA 
vkRe&fujh{k.k dqaBk dh vksj] vf/kd vkSj O;kid }a} dh vksj ys pyrk gS] tc fd ltxrk Lo ds 
fØ;k&dyki ls futkr dh izfØ;k gS( ltxrk dk vFkZ gS viuh fuR; dh xfrfof/k;ksa ds izfr] vius 
fopkjksa ds izfr] vius deks± ds izfr vkSj vU; ds izfr ltx gksuk] ml vU; dks /;ku ls ns[kukA 
vki ,slk rHkh dj ldrs gSa tc vki fdlh ls izse djrs gSa] tc vki fdlh oLrq esa xgjh 
vfHk#fp j[krs gSa( mnkgj.k ds fy, tc eSa vius dks tkuuk pkgrk gwa] vius laiw.kZ O;fDrRo dks] 
laiw.kZ varoZLrq dks] u fd mldh ,d ;k nks rgksa dks] rks Li"V gS fd fuanko`fŸk ds fy, dksbZ txg 
ugha gksuh pkfg,A rc eq>s izR;sd fopkj ds izfr] izR;sd Hkkon'kk ds izfr] lHkh izdkj ds neu ds 
izfr [kqysiu ls ltx jguk gksxk( vkSj tSls&tSls bl tkx:drk esa foLrkj gksrk tkrk gS] oSls&oSls 
fopkj dh]  y{;ksa vkSj iz;kstuksa dh jgL;e; xfrfof/k;ksa ls futkr feyrh tkrh gSA ltxrk 
Lora=rk gS] og Lora=rk ykrh gS] og Lora=rk iznku djrh gS] tcfd vkRe&fujh{k.k }a} dks 
iksf”kr djrk gS] og Lo ds nk;js esa can gksrs tkus dh izfØ;k gSS( vr% dqaBk vkSj Hk; lnSo cus 
jgrs gSaA  

iz'udrkZ ;g Hkh tkuuk pkgrs gSa fd tkx:d jgus okyk dkSu gSA tc vki fdlh Hkh izdkj dk 
dksbZ xgjk vuqHko dj jgs gSa rks ml le; D;k gks jgk gS\ tc ,slk vuqHko gksrk gS rks D;k vki 
blds izfr tkx:d gksrs  gSa fd vki vuqHko  dj jgs  gSa\ tc  vki Øks/k esa gSa] Øks/k ;k bZ";kZ 
vFkok vkuan ds {k.k esa gaS] rks D;k vkidks Hkku gksrk gS fd vki vkuafnr gaS ;k Øksf/kr gSa\ 
vuqHko lekIr gks tkus ds ckn gh vuqHkodrkZ vkSj vuqHko vfLrRo esa vkrs gaSSA rc vuqHkodrkZ 
vuqHko esa vk, fo”k; dk fujh{k.k djrk gSA vuqHko ds {k.k esa u rks nz”Vk gksrk gS vkSj u n`’;( 
ogka  dsoy vuqHkwfr  gh gks  jgh  gksrh  gSA  geesa  ls vf/kdrj yksx vuqHko ugha dj jgs gksrsA 
ge lnk vuqHkwfr dh voLFkk ds ckgj gh jgrs gSa vkSj blhfy, ;g iz'u djrs gSa fd fujh{kd dkSu 
gS] tkx:d jgus okyk dkSu gSA fuLlansg ,slk iz'u xyr iz'u gS] gS fd ugha\ vkidks ugha yxrk 
fd ;g iz'u gh xyr gS\ vuqHkwfr ds nkSjku u ltx jgusokyk gksrk gS] vkSj u mldh ltxrk dk 
fo”k;A ml le; u rks nz”Vk gksrk gS vkSj u gh n`’;] vfirq dsoy vuqHkwfr dh voLFkk gh gksrh 
gSA dbZ yksxksa ds fy, vuqHkwfr dh voLFkk esa jguk vR;f/kd dfBu gS] D;ksafd mlds fy, ,d 
vlk/kkj.k yphysiu dh] xgu laosnu'khyrk dh vko';drk gksrh gS( vkSj tc ge fdlh y{; ds 
ihNs nkSM+ jgs gSa] tc ge lQy gksuk pkgrs gSa] tc dksbZ lk/; n`f"Vxr gS] tc ge ykHk&gkfu ds 
ckjs esa lksprs gSa rc ge ml laosnu'khyrk ls oafpr gks tkrs gSa] vkSj rc geesa dqaBk iSnk gksrh gSA 
tks fdlh oLrq dh ekax ugÈ dj jgk] tks fdlh y{; ds ihNs ugha nkSM+ jgk] tks fdlh ifj.kke vkSj 
mlds reke fufgrkFk¨± dks ugha [kkst jgk] ,slk O;fDr lrr vuqHkwfr dh voLFkk esa gSA rc lc 
dqN xfr'khy gksrk gS] vFkZiw.kZ gksrk gS( dqN Hkh dgha izkphu] >qylk gqvk ugha gksrk] dgha nksgjko 
ugha gksrk] D;ksafd tks okLrfodrk gS og dHkh iqjkuh ugha gksrhA pqukSrh lnk u;h gksrh gSA mlds 
çfr gksus okyh çfrfØ;k gh iqjkuh gksrh gSA tks iqjkuk gS og viuk vof’k”V NksM+ nsrk gSA vkSj og 
vof'k"V gh Le`fr gS] og fujh{kd tks vius dks n`’; ls] pqukSrh ls] vuqHko ls i`Fkd dj ysrk gSA  

 



    
blds fo"k; esa vki Lo;a cM+h ljyrk ,oa vklkuh ls iz;ksx dj ldrs gSaA vxyh ckj tc vki 
Øks/k esa gksa] bZ";kZ] yksHk] fgalk] vFkok ,slk gh dqN vkSj vuqHko djsa rc viuh vksj /;ku nhft,A 
ml voLFkk esa ^vki* ugha gSa] ogka ij dsoy ,d voLFkk gS( ,d {k.k ckn vki mls ,d laKk ns 
nsrs gSa] uke ns nsrs gSa] vki mls bZ";kZ] Øks/k] yksHk dgdj iqdkjrs gSaA bl izdkj vkius rqjar gh 
fujh{kd vkSj fujhf{kr dks] vuqHkodrkZ vkSj vuqHko dks jp fn;kA tc vuqHkodrkZ gksrk gS vkSj 
vuqHko gksrk gS rc vuqHkodrkZ vuqHko esa la'kks/ku dk iz;Ru djrk gS] mlesa cnyko ykrk gS] 
mlds ckjs esa dbZ ckrksa dk Lej.k djrk gS vkfn&vkfn] vkSj bl izdkj vius vkSj vuqHko ds chp 
foHkktu cuk;s j[krk gSA ;fn vki bl ,glkl dks uke ugha ns jgs] ;fn vki fdlh y{; dh 
[kkst esa ugha gSaa] fuank ugha dj jgs gSa] ml ,glkl ds izfr dsoy fuf"Ø; :i ls lpsr gSa] rks vki 
ns[ksaxs fd ,glkl dh] vuqHkwfr dh ml voLFkk esa u rks dksbZ fujh{kd gS vkSj u dqN fujhf{kr] 
D;ksafd fujh{kd vkSj fujhf{kr ,d lfEefyr ?kVuk gS] vkSj blfy, ogka vuqHkwfr ek= gh gSA  

vr% vkRe&fujh{k.k vkSj ltxrk fcydqy fHkUu gSaA vkRe&fujh{k.k vf/kd dqaBk dh vksj] vf/kd 
}a} dh vksj ys tkrk gS D;ksafd mlesa ifjorZu dh vkdka{kk fNih jgrh gS] vkSj ifjorZu dsoy ,d 
la'kksf/kr fujarjrk gSA ltxrk ,d  ,slh  voLFkk gS ftlesa  u rks  fuank gS] u vkSfpR;&leFkZu 
;k tqM+ko] vkSj blhfy, le> fu[kj ikrh gS( vfØ;] lrdZ tkx:drk dh ml voLFkk esa u 
vuqHkodrkZ gksrk gS] u vuqHkoA 

vkRe&fujh{k.k] tks fd vkRe&lq/kkj dk] vga&foLrkj dk ,d :i gS] lR; rd dHkh ugha ys tk 
ldrk] D;ksafd ;g ges’kk vius vki dks nk;js esa lhfer djus dh izfØ;k gh gksxh( tc fd ltxrk 
og voLFkk gS ftlesa lR; vfHkO;Dr gks ldrk gS&&^tks gS* mldk lR;] fuR;&izfr ds vfLrRo dk 
lh/kk&lknk lR;A tc ge fuR; izfr ds lR; dks le> ysrs gSa] rHkh ge nwj rd tk ldrs gSaA nwj 
tkus ds fy, gesa vkjaHk fudV ls djuk gksxk] ijarq geesa ls vf/kdka'k Nykax yxkuk pkgrs gSa] os 
fudV dks le>s fcuk nwj ls gh vkjaHk djuk pkgrs gSaA tc ge fudV dks le> ysrs gSa] rks gesa 
irk py tkrk gS fd nwj vkSj fudV esa dksbZ varj ugha gSA nwjh gS gh ugha] vkjaHk vkSj var ,d 
gh gSaA   



9999---- laca/k laca/k laca/k laca/k    

iz'uiz'uiz'uiz'u % vki izk;% laca/k dh ckr djrs gSaA vkids fy, bldk D;k vFkZ gS\ 

Ñ".kewfrZÑ".kewfrZÑ".kewfrZÑ".kewfrZ % lcls igyh ckr rks ;g gS fd lcls vyx&Fkyx gksus tSlh dksbZ pht+ ugha gSA gksus dk 
vFkZ gh gS lacaf/kr gksuk vkSj fcuk laca/k ds vfLrRo laHko ugha gSA laca/k dk  gekjs fy, D;k  
vFkZ gS\  laca/k nks O;fDr;ksa ds chp] vkids vkSj esjs chp pqukSrh vkSj izR;qÙkj dk vknku&iznku 
gS( vki ,d pqukSrh nsrs gSa vkSj mls eSa Lohdkj ysrk gwa vFkok mldk izR;qÙkj nsrk gwa( blh izdkj eSa 
Hkh vkidks pqukSrh nsrk gwaA nks O;fDr;ksa ds laca/k ls gh lekt curk gS] lekt vkils vkSj eq>ls 
ijs ugha gS(  tu&leqnk; vius esa dksbZ  i`Fkd lÙkk ugha  gS] vki  vkSj eSa gh gSa tks vius 
ijLij laca/k esa ,d tu&leqnk;] ,d lewg] ,d lekt jprs gSaA laca/k nks O;fDr;ksa ds chp 
ikjLifjdrk dk cks/k gSA ;g laca/k lkekU;r% fdl ij vk/kkfjr gS\ D;k rFkkdfFkr ,d&nwljs ij 
fuHkZjrk o ijLij lg;ksx gh bldk vk/kkj ugha gaS\ de&ls&de dgrs rks ge ;gh gSa fd ijLij 
lgk;rk] ,d&nwljs dh enn vkfn gh laca/k  gS] ysfdu iz'u ;g gS fd bu y¶t+ksaa ds vykok] ml 
tt+ckrh vksV ds vykok  ftls ge ,d&nwljs  ds  lkeus dj  fn;k djrs gSa] laca/k  dk vk/kkj 
D;k gS\ ,d&nwljs dks [kq’kh nsuk] D;k ,slk ugha gS\ ;fn eSa vkidks rq"V ugha dj ikrk] rks vki 
eq>ls ihNk NqM+k ysrs gSa( ;fn eSa vkidks [kq’kh ns ikrk gwa rks vki eq>s iRuh ds :i esa] ;k iM+kslh 
ds :i esa] ;k vius fe= ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSaA ;gh rF; gSA 

og D;k gS ftls vki ifjokj dgrs gSa\ cs’kd og ?kfu"Brk dk] lgHkkfxrk dk laca/k gSA vius 
ifjokj esa] viuh iRuh ds lkFk ;k vius ifr ds lkFk vkids laca/k esa D;k lgt laokn gS\ 
fuLlansg laca/k ls gekjk rkRi;Z ogh gS] ;k ugha\ laca/k dk vFkZ gS Hk;eqDr lglaokn] ,d&nwljs dks 
le>us dh] vkil esa lh/ks laokn LFkkfir djus dh Lora=rkA Li"V gS fd laca/k dk vFkZ ;gh gS] 
vFkkZr nwljs ds lkFk lgHkkfxrk dk gksukA D;k vkids lkFk ,slk gS\ D;k vkidh viuh iRuh ds 
lkFk lgHkkfxrk gS\ ‘kk;n ‘kkjhfjd n`f”V ls gks] ij mls laca/k ugha dgk tk ldrkA vkids vkSj 
vkidh iRuh ds chp vyxko dh ,d nhokj gS vkSj vkidh iRuh mldh ,d rjQ o vki nwljh 
rjQ jgrs gSa] D;k ugha jgrs\ vkidh viuh nkSM+ gS] viuh egÙokdka{kk,a gSa vkSj vkidh iRuh dh 
viuh gSaA vki ml nhokj ds ihNs jgrs gSa( gka] dHkh&dHkh vki ml nhokj ds Åij ls >kad ysrs gSa 
vkSj mls vki laca/k dgrs gSaA ;g ,d gdhdr gS] gS u\ vki bls O;kid cuk ldrs gSa] bls dqN 
lkSE; cuk ldrs gSa] bldk c;ku djus ds fy, u;h 'kCnkoyh dk iz;ksx dj ldrs gSa] ysfdu fQj 
Hkh lPpkbZ ;g gS fd vki nksuksa vyx&Fkyx thrs gSa] vkSj ml vyxkoilan thou dks vki laca/k 
dgrs gSaA 

;fn nks O;fDr;ksa esa okLrfod laca/k gS ;kuh muds chp lgt laokn gS] rc mlds fufgrkFkZ cM+s 
O;kid gks tkrs gSa] fQj ogka vyxko ugha gksrk] ogka çse gksrk gS] ft+Eesnkjh ;k nkf;Ro dh ckr 
ugha gksrhA dsoy os gh yksx tks viuh nhokjksa ds ihNs vyx&Fkyx gksdj cSBs gSa] dÙkZO; vkSj 
nkf;Ro dh ckr djrs gSaA ,d O;fDr tks izse djrk gS nkf;Ro dh ckr ugha djrk] og izse djrk 
gSA vr% og viuk vkuan] viuk nq[k] viuk /ku nwljs ds lkFk ckaVrk gSA D;k vkids  ifjokj 
,sls gSa\ D;k viuh iRuh]  vius cPpksa ds  lkFk vkidk  lh/kk xgjk  laca/k gS\ ugha gSA vr% 
ifjokj vius uke dks ;k ijaijk dks pyk, j[kus dk] ;kSu laca/k ds rkSj ij ;k ekufld :i ls 
tks Hkh vki pkgrs gksa mls ikus dk cgkuk Hkj gSA bl izdkj ifjokj vius uke ;k viuh ijaijk 
dks cuk, j[kus dk ,d lk/ku gks tkrk gSA ;g ,d izdkj dk vejRo] ,d izdkj dk LFkkf;Ro gSA 
ifjokj dk iz;ksx ifjrqf"V ds lk/ku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA eSa O;kikj ds lalkj esa] jktuhfr 
;k lkekftd {ks= esa cM+h fu"Bqjrk ls nwljksa dk 'kks"k.k djrk gwa vkSj ?kj esa n;kyq ,oa mnkj gksus 
dh dksf’k’k djrk gwaA fdruh folaxfr gS! ;k fQj eSa nqfu;k ls rax vk x;k gwa] eq>s 'kkafr pkfg, 
vkSj eSa ?kj pyk tkrk gwaA eSa lalkj esa nq[k mBkrk gwa vkSj ?kj tkdj lkaRouk ikus dh dksf’k’k 



djrk gwaA bl izdkj laca/k dks eSa ifjrks”k ds ,d lk/ku ds :i esa bLrseky djrk gwa] vFkkZr vius 
fdlh Hkh laca/k ls eq>s dksbZ ijs'kkuh gks] ;g eq>s eat+wj ughaA 

        
vr% laca/k ogha [kkstk tkrk gS tgka ijLij larqf"V dh] ,d nwljs ds dke vkus dh ckr gksrh gS] 
tc vki ,slh larqf"V ugha ikrs rks vki fj’rk cny yssrs gSa] ;k rks vki laca/k&foPNsn dj ysrs gSa 
;k vki ,d lkFk cus rks jgrs gSa] ysfdu reUukvksa dh iwfrZ dgha vkSj [kkstrs gSa( vFkok vki ,d 
laca/k ds LFkku ij nwljk laca/k rc rd cukrs tkrs gSa tc rd fd vki viuk eupkgk ik ugha 
ysrs&&;kuh fd rlYyh] ifjrqf”V vkSj viuh lqj{kk ,oa lq[k&pSu dk HkkoA varr% ;gh gS lalkj esa 
gekjk laca/k( vkSj oLrqr% ,slk gh gSA laca/k ogha [kkstk tkrk gS tgka lqj{kk gks] tgka ,d O;fDr ds 
rkSj ij vki lqj{kk] rqf"V vkSj vKku dh fLFkfr esa jg ik,aa] vkSj ;g lc lnk }a} iSnk djrk gSA 
;fn vki eq>s larq"V ugha djrs vkSj eSa larks"k dh [kkst esa gwa] rks }a} gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd 
ge nksuksa gh ,d&nwljs esa lqj{kk [kkst jgs gSaA tc og lqj{kk vfuf'pr gks tkrh gS] vki bZ";kZyq gks 
mBrs gSa] vki fgald gks mBrs gSa] vki dCtk tekus yxrs gSa] bR;kfnA vr% laca/k dh ifj.kfr 
vfuok;Zr% LokfeRo esa ,oa fuank esa gksrh gS] lqj{kk] lqfo/kk vkSj rqf"V dh Lo&vkxzgh ekax esa gksrh 
gS] vkSj LokHkkfod gS fd mlesa izse ugha gksrkA 

 

ge izse dh ckr djrs gSa] nkf;Rp dh] dÙkZO; dh ckr djrs gSa] ijarq okLro esa izse gksrk ughaA 
laca/k vkRerqf"V ij vk/kkfjr gS ftldk ifj.kke ge orZeku lH;rk esa ns[k gh jgs gSaA ftl izdkj 
ge viuh iRuh] cPpksa] iM+ksfl;ksa] fe=ksa ds lkFk O;ogkj djrs gSa] og bl ckr dk lwpd gS fd 
okLro esa gekjs laca/kksa esa izse gS gh ughaA og dsoy rqf"V dh gh ,d ikjLifjd [kkst gSA ,slh 
fLFkfr esa laca/k dk D;k iz;kstu gS\ bldk vkf[kj eryc D;k gS\ ;fn vki nwljksa ds lkFk vius 
laca/k dk fujh{k.k djsaa] rks D;k vki ;g ugha ikrs fd laca/k ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa Lo lgt 
:i ls O;Dr gks ikrk gS\ laca/k ds rgr gksus okyh viuh çfrfØ;kvksa ds çfr eSa ;fn vPNh rjg 
lrdZ] ltx jgwa] rks D;k esjk vkils ;g laidZ esjs vius vfLrRo dh vlfy;r dks gh izdV ugha 
djrk\ laca/k okLro esa Lo ds [kqykls dh izfØ;k gS tks fd Locks/k dh gh izfØ;k gS( bl [kqykls esa 
vusd dVq ckrsa gksrh gSa] vusd v'kkafrtud vkSj cspSu djus okys fopkj ,oa fØ;kdyki gksrs gSaA 
D;ksafd tks Hkh eq>s irk  yxrk  gS  eq>s  Hkkrk ugha  gS] blfy, eSa  vfç; laca/kksa  ls  fç; 
laca/kksa dh vksj Hkkxrk gwaA vr% tc ge ek= ikjLifjd ifjrqf"V dh [kkst dj jgs gSa] laca/k dk 
dksbZ eryc ugha gS] ijarq tc laca/k Lo dh vlfy;r ds irk pyus dk] bldh le> dk lk/ku 
curk gS rks ;g vlk/kkj.k :i ls vFkZiw.kZ gks tkrk gSA 

vkf[kjdkj] izse esa laca/k ugÈ gqvk djrkA tc vki izse djrs gSa vkSj vius izse dk cnyk pkgrs 
gSa] laca/k okyh ckr rHkh gksrh gSA tc vki izse djrs gSa ;kuh tc vki vius vki dks iwjh rjg 
ls] fcuk fdlh ‘krZ ds lefiZr dj nsrs gSa] rc laca/k FkksM+s gh gksrk gSA 

;fn vki okdbZ izse djrs gSa] ;fn vkidk izse ,slk gS rks lpeqp ;g ,d vn~Hkqr ckr gSA ,sls izse 
esa dksbZ la?k"kZ ugha gksrk] ogka dksbZ vU; gksrk gh ugha] ogka iw.kZ ,dRo gksrk gSA og vHksn dh] 
vfLrRo dh lexzrk dh  fLFkfr gksrh  gS] ,sls nqyZHk] izeqfnr ,oa vkuane; {k.k rHkh gksrs gSa] tc 
iw.kZ izse] iw.kZ vkReh;rk gksrh gSA vDlj gksrk ;g gS fd çse dh vgfe;r ugha jgrh] cfYd 
çseik= vge cu tkrk gS] [kqn izse ughaA tc 'kkjhfjd ;k oSpkfjd dkj.kksa ls] ifjrqf”V] vkjke ;k 
fdlh vkSj [okfg’k dh otg ls izseik= egÙoiw.kZ gks tkrk gS vkSj izse xkS.k gks tkrk gS] rc 
vf/kdkj] bZ";kZ vkSj vko';drk,a }a} mRiUu djrh gSa] izse vf/kdkf/kd xkS.k gksrk pyk tkrk gS( 
ftruk vf/kd izse xkS.k gksrk tkrk gS] ihNs gVrk tkrk gS] laca/k dk elyk mruk gh csekuh vkSj 
[kks[kyk gksrk tkrk gSA vr% izse dks le>uk cgqr nq”dj dk;ksZa esa ls ,d gSA ckSf)d vko';drk 
ls izse dk tUe ugha gksrk] mls fdlh izdkj dh i)fr ls] fdlh lk/ku vFkok vuq'kklu ls ugha 
yk;k tk ldrkA ;g vfLrRo dh og lgt voLFkk gS tks Lo dh fØ;kvksa dk var gks tkus ij 
gksrh gS( ijarq ;fn mu fØ;kvksa dk vki neu djsaxs] muls cpsaxs vFkok mudks vuq'kkflr djsaxs rks 



mudk var ugha gks ik,xkA mlds fy, gesa Lo dh fØ;kvksa dks psruk ds fofHkUu Lrjksa ij le>uk 
gksxkA blesa dksbZ lansg ugha fd ,sls {k.k vkrs gaS tc ge cl çse djrs gaS] mu {k.kksa esa dksbZ 
fopkj] dksbZ iz;kstu ugha gksrk] ijarq ,slss {k.k cM+s nqyZHk gksrs gSaA pawfd os {k.k nqyZHk gSa] ge viuh 
Le`fr esa muds lkFk fpids jgrs gSa] vkSj bl çdkj thoar ;FkkFkZ vkSj gekjh fuR;çfr dh thoup;kZ 
ds chp ,d nhokj [kM+h gks tkrh gSA  

laca/k dks le>us ds fy, loZizFke mls le>uk vko';d gS] ^tks gS*&&tks gekjs thou esa fofo/k 
izdkj ls lw{e Lrj ij okLro esa gks jgk gS] vkSj blds lkFk gh ;g Hkh le>uk vko';d gS fd 
laca/k dk okLro esa D;k vFkZ gSA laca/k dk vFkZ gS Lo dk mn~?kkfVr gksuk( pwafd ge vius gh lkeus 
vius dks izdV ugha gksus nsuk pkgrs] ge lqfo/kk ds vkoj.k esa vius dks fNik ysrs gSa vkSj rc 
laca/k vius vlk/kkj.k egÙo dks] viuh xgurk ,oa vius lkSan;Z dks [kks nsrk gSA lPpk laca/k ogha 
laHko gS tgka izse gSA ijarq izse dksbZ ifjrqf"V dh [kkst ugha gS] çse rHkh gksrk gS tc vkRe&foLe`fr 
gksrh gS] iw.kZ varfeZyu gksrk gS] vkSj og Hkh dsoy ,d ;k nks ds chp okyk ugha] vfirq ml 
ijerÙo ls varfeZyu( vkSj og Lo dk foLej.k gq, fcuk laHko gh ugha gSA 

 



10101010---- ;q) ;q) ;q) ;q)    

  

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ge viuh orZeku jktuhfrd vO;oLFkk rFkk lalkj esa fo|eku ladV dks dSls gy dj 
ldrs gSa\ D;k flj ij eaMjkrs ;q) dks jksdus ds fy, O;fDr dqN dj ldrk gS\  

 

Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ % ;q) gekjs nSfud thou dk gh cM+k O;kid vkSj [kwuh ç{ksi.k gSA D;k ,slk ugha gS\ 
;q) gekjh vkarfjd voLFkk dh gh ,d cká vfHkO;fDr gS] og gekjs nSfud deZ dk gh ,d 
foLrkj gSA ;dhuu og vkSj vf/kd O;kid] vf/kd u`’kal] vf/kd fo/oald gS] ijarq gS og gekjh 
O;fDrxr fØ;kvksa dk gh lkewfgd ifj.kkeA vr% vki vkSj eSa gh ;q) ds fy, ft+Eesnkj gSaA vc 
iz'u gS fd ge mls jksdus ds fy, D;k dj ldrs gSaA Li"V gS fd ges’kk flj ij eaMjkrk ;g ;q) 
vkids vkSj esjs }kjk ugha jksdk tk ldrk] D;ksafd mls j¶rkj igys ls gh fey pqdh gS( og py 
gh jgk gS] gkykafd bl le; eq[;r% og euksoSKkfud Lrj ij gSA vkSj pwafd ;g ;q) igys ls gh 
tkjh gS] bls jksdk ugha tk ldrk&&eqn~ns cgqr vf/kd gSa] cgqr cM+s gSa vkSj igys ls gh r; gSaA 
ijarq ;g ns[kdj fd edku esa vkx yxh gS] vki vkSj eSa ml vkx ds dkj.kksa dks le> ldrs gSa] 
mlls nwj tk ldrs gSa] vkSj ,d u;h txg dk fuekZ.k vyx rjg ds miknkuksa] pht+ksa ls dj ldrs 
gSa tks Toyu’khy u gksa] tks vkSj ;q)ksa dks u jpasA ge cl bruk gh dj ldrs gSaA vki vkSj ge 
ns[k ldrs gSa fd og D;k gS tks ;q)ksa dks tUe nsrk gS] vkSj ;fn gekjh #fp ;q)ksa dks jksdus esa gS] 
rks ge vius vki dks cnyuk ‘kq: dj ldrs gSa] D;ksafd ge Lo;a gh ;q) ds dkj.k gSaA  

  

yxHkx nks o"kZ igys] ;q) ds nkSjku] ,d vejhdh efgyk eq>ls feyus vkbZ FkhA mlus dgk fd og 
bVyh esa viuk ,d iq= xoka pqdh gS] vkSj mldk ,d vkSj iq= gS ftldh vk;q lksyg o"kZ gS vkSj 
mldh og lykerh pkgrh gS( geus ml ckjs esa ckrphr dhA eSaus mls lq>ko fn;k fd vius iq= 
dks cpkus ds fy, mls vejhdh igpku ds eksg dks R;kxuk gksxk( mls ykyph gksus ls futkr ikuh 
gksxh] mls laifÙk lafpr djuk] 'kfDr ,oa vf/kdkj izkIr djuk can djuk gksxk] vkSj mls uSfrd 
n`f"V ls ljy gksuk gksxk&&egt+ fyckl vkSj ckgjh pht+ksa esa gh ugha] cfYd fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj 
vius laca/kksa esa HkhA mlus dgk] ^^;g rks cgqr T+;knk gSA vki cgqr T+;knk dh ekax dj jgs gSaA eSa 
,slk ugha dj ldrh] D;ksafd gkykr brus rkdroj gSa fd muesa cnyko ykuk esjs cl dh ckr 
ugha**A bl izdkj vius iq= ds fouk’k ds fy, ogh ft+Eesnkj FkhA 

 

gkykr ij ge dkcw ik ldrs gSa] D;ksafd  gkykr  geus gh cuk;s gSaA lekt vkids vkSj esjs] lHkh 
ds laca/k ls cuk gSA ;fn ge vius laca/kksa esa [kqn esa cnyko ykrs gSa] rks lekt cnyrk gh gSA 
van:uh rkSj ij Hkz”V jgrs gq,] lÙkk] in] çHkqRo dh ryk’k esa tqVs jg dj] ckgjh lekt dks 
cnyus ds fy, dsoy dkuwu ij] ncko ij fuHkZj jguk ml lekt dks u”V gh djrk gS&&pkgs 
mldk fuekZ.k fdruh Hkh lko/kkuh ls vkSj oSKkfud <ax ls fd;k x;k gksA tks van:uh gS og ckgjh 
ij ges’kk gkoh gksrk jgrk gSA 

 

 

;q) dk dkj.k D;k gS&&og ;q) /kkfeZd] jktuhfrd ;k vkfFkZd dSlk Hkh gks\ fuLlansg og dkj.k gS 
fo’okl] og fQj pkgs jk"Vªokn esa gks] fdlh fopkj/kkjk esa gks] ;k fdlh fo'ks"k :f<+ esaA ;fn gekjs 
ikl er&fo’okl u gksrs] vfirq ijLij ln~Hkko vkSj izse gksrk] gesa ,d nwljs dh ijokg gksrh] rks 
;q)  u  gksrsA  gekjk  rks iks"k.k  gh  fo’oklksa] fopkj&iz.kkfy;ksa  vkSj  :f<+;ksa  ij gksrk  
vk;k  gS] vkSj  blhfy,  ge vlarks”k dks gok nsrs gSaA orZeku ladV vlk/kkj.k izd`fr dk gS vkSj 
euq”; ds rkSj ij ;k rks gesa vuojr }a} rFkk lrr ;q)ksa dh jkg ij pyrs jguk gksxk tks fd 
gekjs gh izfrfnu ds deZ dk ifj.kke gS] ;k fQj ;q) ds dkj.kksa dks le> dj muls foeq[k gks 
tkuk gksxkA  



 

Li"V gS fd lŸkk] in] izfr”Bk o /ku dh yksyqirk ;q) dk dkj.k curh gS] vkSj ,sls gh jk"Vªªªªokn 
uked jksx ;kuh fdlh >aMs dh mikluk] laxfBr /keZ o erka/krk dh mikluk] ;s lHkh ;q) ds 
dkj.k gSaA ;fn ,d O;fDr ds :i esa vki fdlh laxfBr /keZ ds lnL; gSa] ;fn vki lÙkkyksyqi gSa] 
bZ";kZyq gSa] rks ;dhuu vki ,d ,slk lekt cukus tk jgss gSa ftldk var fouk'k esa gh gksxkA bl 
rjg] ;g lc fQj vki ij gh fuHkZj djrk gS] u fd usrkvksa] rFkkdfFkr jktuhfrKksa vkSj ,sls gh 
nwljs yksxksa ijA ;g vki ij vkSj eq> ij fuHkZj djrk gS] ysfdu ,slk yxrk gS fd gesa bldk 
,glkl ugha gSA ;fn ,d ckj okLro esa Lo;a vius deksZa ds nkf;Ro dk gesa ,glkl gks tk;s] rks 
fdruh tYnh ge lekIr dj ldsaxs bu lc ;q)ksa dks] bl Hk;kog nqnZ’kk dks! ysfdu ,slk gS fd ge 
bl lc ls mnklhu gSaA gesa fnu esa rhu nQk HkjisV Hkkstu [kkus dks fey tkrk gS] gekjs ikl 
vius ukSdjh&/ka/ks gSa] NksVs ;k eksVs cSad&[kkrs gSa] vkSj ge dgrs gSa] ^^Hkxoku ds fy, gesa ijs'kku 
er djks] gesa c[‘k nksA** ftrus vf/kd Åaps inksa ij ge gSa] mruh gh vf/kd ge lqj{kk] LFkkf;Ro] 
'kkafr pkgrs gSa] mruk gh vf/kd gekjk vkxzg gksrk gS fd gesa dksbZ NsM+s ugha] rkfd ifjfLFkfr;ka 
tSlh  gSa oSlh  gh  cuh jgsa( ijarq os oSlh gh cuh ugha jg ldrha tSlh fd gSa] D;ksafd cuk jgus 
tSlk dqN gS gh ughaA lc dqN fo?kfVr gks jgk gS] fc[kj jgk gSA ge bu pht+ksa dk lkeuk ugha 
djuk pkgrs] ge bl rF; dk lkeuk ugha djuk pkgrs fd vki vkSj eSa ;q)ksa ds fy, ft+Eesnkj 
gSaA vki vkSj eSa 'kkafr ds ckjs esa ppkZ dj ldrs gSa] lEesyu cqyk ldrs gSa] ,d est+ ds pkjksa vksj 
cSBdj cgl dj ldrs gSa] ysfdu vanj ls] eu gh eu ge 'kfDr o in pkgrs gSa] yksHk ls izsfjr 
gSaA ge "kM;a= jprs gSa] ge jk"Vªoknh gSa] ge fo'oklksa eas] :f<+;ksa esa tdM+s gSa] vkSj muds fy, ge 
ejus&ekjus dks rS;kj jgrs gSaA D;k vki lksprs gSa fd dHkh ,sls O;fDr] vki vkSj eSa] fo'o esa 
'kkafr yk ldsaxs\ 'kkafr ykus ds fy, gesa 'kkafriw.kZ gksuk gksxk( 'kkafriwoZd thus dk rkRi;Z gS fd ge 
oSjHkko iSnk u djsaA 'kkafr dksbZ vkn'kZ ugha gSA esjh le> esa vkn'kZ dsoy ,d iyk;u gS] ^tks gS* 
mlls cpuk gS] ^t¨ gS* mldk [kaMu gSA vkn’kZ ^tks gS* dk lh/ks&lh/ks lkeuk ugha djus nsrk] 
izR;{k deZ ugha gksus nsrkA 'kkafr dks gkfly djus ds fy, gesa izse djuk gksxk] dksbZ vkn’kZ thou 
thus ds ctk; pht+sa tSlh gSa gesa mUgsa oSls gh ns[kuk gksxk vkSj mu ij dk;Z djuk gksxk] muesa 
cnyko ykuk gksxkA tc rd geesa ls izR;sd O;fDr euksoSKkfud lqj{kk dh [kkst dj jgk gS] rks 
ftl HkkSfrd] ‘kkjhfjd lqj{kk dh gesa vko';drk gS&&Hkkstu] oL= vkSj vkJ;&&og lqj{kk u"V 
gksrh jgsxhA ge euksoSKkfud lqj{kk dh ryk’k dj jgs gSa ftldk dksbZ vfLrRo ugha gS] mls ge 
lÙkk] in] f[krkc] uke vkfn ds t+fj;s [kkst jgs gSa] vkSj ;g lc HkkSfrd lqj{kk dks u”V dj jgk 
gSA ;fn vki bl ij xkSj djsa] rks ’kd dh dksbZ xqatkb’k ugha jg tk;sxhA 

 

fo'o esa 'kkafr ds fy,] lHkh ;q)ksa dks jksdus ds fy,] O;fDr esa ;kuh vkiesa vkSj eq>esa ,d Økafr 
dk gksuk t+:jh gSA bl vkarfjd Økafr ds fcuk vkfFkZd Økafr fujFkZd gS] D;ksafd Hkw[k vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa dh dqO;oLFkk dk ifj.kke gS] tks fd gekjh euksoSKkfud fLFkfr;ksa tSls yksHk] bZ";kZ] 
nqHkkZouk vkSj laxzgo`fÙk ls tUe ysrh gSA nq[k ds] Hkw[k ds] ;q) ds var ds fy, ,d euksoSKkfud 
Økafr ykuh gksxh] ysfdu geesa ls cgqr de bl rF; dk lkeuk djus ds bPNqd gSaA ge ‘kkafr ij 
cgl dj ysaxs] dkuwu dh ;kstuk,a cuk ysaxsa] u;s laxBuksa] la;qDr jk"Vª&la?k bR;kfn dk fuekZ.k dj 
ysaxs] ysfdu ge ‘kkafr ugha yk ik,axs D;ksafd ge vius in] vius vf/kdkj] vius /ku] viuh 
laifÙk] viuh ew<+rkiw.kZ thou’kSyh NksM+us dks rS;kj ugha gSaA bl ckjs esa nwljksa ij fuHkZj jguk 
fujFkZd gS] nwljs gekjs fy, ‘kkafr ugha yk ldrsA dksbZ usrk] dksbZ ljdkj] dksbZ QkSt] dksbZ jk”Vª gesa 
‘kkafr dk nku ugÈ nsus okysA ‘kkafr vkarfjd ifjorZu ls vk,xh] tks cká deZ dh vksj vxzlj 
djsxhA vkarfjd ifjorZu vyxko ugha gS] og cká deZ ls eqag Qsj ysuk ugha gS( mfpr deZ rHkh 
laHko gS] tc mfpr fopkj gks vkSj mfpr fopkj rc rd laHko ugha gS tc rd Locks/k u gksA 
fcuk vius vki dks tkus] 'kkafr laHko ugha gSA 

 

 

  



cká ;q) dh lekfIr ykus ds fy, vkidks vius Hkhrj ds ;q) dks [kRe djuk gksxkA vkiesa ls 
dqN lgefr esa viuk flj fgyk,axs vkSj dg nsaxs] ^^eSa lger gwa]** ysfdu ;gka ls tkdj Bhd ogh 
djrs jgsaxs tks vki fiNys nl ;k chl lkyksa ls djrs vk jgs gSaA vkidh lgefr dsoy 'kkfCnd gS 
vkSj mldk dksbZ egÙo ugha gS] D;ksafd fo'o ds d"V vkSj ;q) cl ;ksa gh lger gks tkus ls 
lekIr ugha gksus tk jgsA os rHkh lekIr gksaxs] tc vki bl [krjs dks eglwl djsa] tc vki vius 
nkf;Ro dks le>sa] mls fdlh nwljs ds Åij u NksM+saA ;fn vki bl nnZ dks eglwl dj ik,a] ;fn 
vki rRdky deZ dh vko’;drk dks ns[k ik,a o mls vkSj Vkysas ugha] rHkh vki viuk vkewy 
ifjorZu dj ik,axsA 'kkafr rHkh laHko gS tc vki Lo;a ‘kkar gksa] tc vki vius iM+kslh ds lkFk 
[kqn ‘kkafr ls jg jgs gksaA 

 



11111111---- Hk; Hk; Hk; Hk;    
  

ç’u %ç’u %ç’u %ç’u % esjs lHkh fØ;kdyki Hk; ls izHkkfor gSa] bl Hk; ls NqVdkjk dSls gks\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % Hk; ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ Hk; fdl dk\ Hk; dbZ rjg ds gks ldrs gSa vkSj gesa 
gj Hk; dk fo’ys”k.k djus dh vko’;drk ugha gSA ysfdu ge ns[k ldrs gSa fd Hk; rHkh vfLrRo 
esa vkrk gS tc ge laca/kksa dks iwjh rjg le> ugha ikrsA laca/k dsoy gekjs vkSj vU; yksxksa ds 
chp gh ugha gksrk] cfYd gekjs vkSj çÑfr ds chp] gekjs vkSj laifŸk ds chp] gekjs vkSj fopkjksa 
ds chp Hkh gksrk gSA tc rd laca/k dks iwjh rjg ls le> ugha fy;k tkrk] Hk; gksxk ghA thou 
laca/k gSA gksus dk vFkZ gS lacaf/kr gksuk] rFkk laca/k ds fcuk thou gS gh ugÈA vyxko esa fdlh dk 
Hkh vfLrRo laHko ugha gS( tc rd eu vyxko dh ryk’k djrk gS] Hk; rks gksuk gh gSA Hk; dksbZ 
vewrZrk ;k dYiuk ugha gS] ;g fdlh&u&fdlh ckr ds ckjs esa gh gksrk gSA  

  

ç’u gS fd Hk; ls NqVdkjk dSls ik,a\ lcls igyh ckr] ;fn vki fdlh pht+ ij dkcw ikuk pkgrs 
gSa rks bldk vFkZ gS fd mls vkidks ckj&ckj thruk iM+sxkA  fdlh Hkh leL;k dks iwjh rjg ls 
dkcw ugÈ fd;k tk ldrk] thrk ugha tk ldrk( vki mls le> ldrs gSa] thr ugÈ ldrsA ;s 
nksuksa çfØ;k,a fcydqy vyx gSaA thrus dh  çfØ;k vkSj vf/kd nqfo/kk] vkSj vf/kd Hk; dh vksj 
ys tkrh gSA çfrjks/k djuk] dkcw djuk] fdlh leL;k ls yM+kbZ djuk vFkok mlds f[kykQ 
lqj{kk&ra= [kM+k djuk vkSj vf/kd la?k”kZ iSnk djuk gS] tcfd ;fn ge Hk; dks le> ldsa] 
dne&dne vkxs c<+rs gq,] iwjh rjg ls mldh rg rd igqap ldsa] mldh iwjh tkap&iM+rky dj 
ldsa] rks Hk; fdlh Hkh :i esa] dHkh Hkh okil ugÈ ykSVsxkA tSlk fd eSaus dgk] Hk; dk i`Fkd 
vfLrRo ugÈ gksrk] og fdlh&u&fdlh lanHkZ esa gh gksrk gSA  

 

Hk; ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ vkf[kjdkj ge Hk;Hkhr rks gSa] ge dqN ugha gSa vkSj dqN cu Hkh 
ugha jgs] bldk gesa Hk; gSA tc dqN u gksus dk] vkxs u c<+us dk ;k vKkr dk] e`R;q dk Hk; gks 
rks D;k mls fdlh fu’p; ls] fdlh fu”d”kZ ls] ;k fdlh p;u ls dkcw fd;k tk ldrk gS\ 
fcydqy ugÈA  ek= neu] mnkÙkhdj.k  ;k  fodYi rks vkSj vf/kd çfrjks/k ykrk gSA blfy,] Hk; 
ij fdlh Hkh çdkj ds vuq’kklu] fdlh Hkh çdkj ds çfrjks/k }kjk dkcw ugÈ ik;k tk ldrkA bl 
rF; dks lkQ rkSj ij ns[k ysuk pkfg,] eglwl dj ysuk pkfg,( Hk; dks u rks fdlh çdkj ds 
lqj{kkra= ;k çfrjks/k ls dkcw fd;k tk ldrk gS] u gh fdlh mŸkj dh ryk’k ds t+fj;s vkSj u gh 
ckSf)d ;k ‘kkfCnd O;k[;kvksa }kjk Hk; ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA 

 

rks ge Mjrs fdlls gSa\ D;k ge fdlh rF; ls Mjs gq, gSa ;k ml rF; ds ckjs esa cukbZ fdlh 
dYiuk ;k lksp ls\ D;k ge ml oLrqfLFkfr ls Hk;Hkhr gSa] ;k ge ml lksp ls Hk;Hkhr gS tks 
geus mlds ckjs esa cuk j[kh gS\ mnkgj.k ds fy,] e`R;q dks gh ysaA D;k ge e`R;q ds rF; ls Mjrs 
gSa ;k e`R;q ds ckjs esa cuh lksp lss\ rF; ,d ckr gS vkSj ml rF; ds ckjs esa dYiuk nwljh ckrA 
eSa ^e`R;q* ‘kCn ls Mjk gqvk gwa vFkok e`R;q ls\ pawfd eSa ml ‘kCn ls] ml fopkj ls Hk;Hkhr gwa] 
blfy, eSa dHkh rF; dks ugÈ le> ikrk] eSa dHkh rF; dh vksj ugÈ ns[krk] eSa dHkh rF; ls 
izR;{k laca/k ugÈ cuk ikrkA tc esjh rF; ds lkFk iw.kZ ?kfu”Brk gksrh gS] rc Hk; ugÈ gksrkA tc 
eSa rF; ds ?kfu”B laidZ esa ugÈ gksrk] rc Hk; gksrk gS] vkSj rF; ls ,slk laidZ rc rd ugÈ gks 
ldrk] tc rd rF; ds ckjs esa gekjs ikl dksbZ fopkj] dksbZ er] dksbZ /kkj.kk ekStwn gS( blfy, 
eq>s bl ckjs esa ,dne Li”V gksuk gksxk fd eSa ml ‘kCn ls] ml fopkj ls Hk;Hkhr gwa] ;k fQj 
rF; lsA ;fn eSa rF; dk lh/kk lkeuk djrk gwa] rks mlds ckjs esa le>us okyh dksbZ ckr ugha gS % 
cl rF; gS] vkSj eSa mlls fucV ldrk gwaA ;fn eSa ‘kCn ls Hk;Hkhr gwa] rks eq>s ml ‘kCn dks 
le>uk gksxk] ‘kCn esa] uke esa D;k fufgr gS] bldh iwjh çfØ;k esa tkuk gksxkA 



 

mnkgj.k ds fy,] dksbZ vdsysiu ls] vdsysiu dh dld ls] mldh ihM+k ls Hk;Hkhr gSA fuf’pr 
:i ls ;g Hk; blfy, gS D;ksafd mlus okLro esa dHkh vdsysiu dks ns[kk ugha gS] mlls iw.kZ 
?kfu”Brk ugha eglwl dh gSA ftl {k.k dksbZ vdsysiu ds rF; ds izfr iwjh rjg [kqyk] vojks/kjfgr 
gksrk gS rks og le> ldrk gS fd ;g D;k gS] ysfdu mlus fiNyh tkudkjh ds vk/kkj ij 
vdsysiu ds ckjs esa dksbZ fopkj] dksbZ er cuk j[kk gksrk gS( rF; ds ckjs esa ;g fopkj] ;g er] 
;g fiNyh tkudkjh gh Hk; iSnk djrh gSA Li”V gh Hk; fdlh rF; dks dksbZ uke] dksbZ ‘kCn nsus 
dk urhtk gS] ml rF; dh igpku ds :i esa fdlh izrhd dks iz{ksfir djus dk ifj.kke gS( vFkkZr 
Hk; dh ‘kCn ls] uke ls Lora= dksbZ lŸkk ugÈ gSA 

 

eku yhft, fd vdsysiu ds lanHkZ esa esjh ,d çfrfØ;k gS( tSls fd eSa dgrk gwa fd eSa dqN ugÈ 
gksus ls Hk;Hkhr gwaA rks D;k eSa bl rF; ls Hk;Hkhr gwa] ;k ;g Hk; blfy, mitk gS fd esjs ikl 
ml rF; ds ckjs esa igys ls gh tkudkjh gS] tkudkjh tks fd ‘kCn gS] izrhd gS] Nfo gS\ rF; ls 
Hk; dSls gks ldrk gS\ tc eSa rF; ds vkeus&lkeus gksrk gaw] mlds izR;{k laidZ esa gksrk gwa] rks eSa 
mls ns[k ikrk gwa] mldk voyksdu dj ikrk gaw( blfy, ml rF; dk dksbZ Hk; ugÈ gksrk gSA Hk; 
dk dkj.k gS] rF; ds ckjs esa esjh vk’kadk fd rF; tkus dSlk gks] tkus D;k dj MkysA  

 

rF; ds ckjs esa esjk er] esjk fopkj] esjk vuqHko] esjk Kku gh gS tks Hk; dks fufeZr djrk gSA 
tc rd rF; dks ’kCnhd`r fd;k tk jgk gS] ‘kCnksa esa <kyk tk jgk gS] tc rd rF; dks uke nsdj 
mldks igpku nh tk jgh gS vFkok mldh vkykspuk dh tk jgh gS] tc rd fopkj ,d fujh{kd 
ds rkSj ij rF; dk ewY;kadu dj jgk gS] Hk; rks gksxk ghA fopkj vrhr dh mit gS] ;g ek= 
’kCnksa esa <y dj] çrhdksa] Nfo;ksa ds ek/;e ls gh vfLrRo esa jgrk gS( tc rd fopkj rF; dk 
vkdyu ;k mldh O;k[;k dj jgk gS] Hk; gksxk ghA 

 

bl çdkj eu gh Hk; cqurk gS] eu ;kuh lkspus dh çfØ;kA fopkj gS ‘kCnhdj.k ;k ‘kCnc) 
djukA vki ‘kCnksa ds fcuk] çrhdksa o Nfo;ksa ds fcuk lksp ugha ldrs( bu Nfo;ksa dks] tks fd 
fiNyh tkudkjh rFkk eu dh vk’kadk,a gSa] rF; ij iz{ksfir] vkjksfir fd;k tkrk gSa] vkSj bl 
lcls Hk; tUe ysrk gSA Hk; ls eqfDr rHkh gksrh gS tc eu rF; dks fcuk vuwfnr fd,] fcuk mls 
dksbZ uke ;k yscy fn,] ns[k ikus esa leFkZ gksrk gSA ;g cgqr dfBu gS] D;ksafd gekjs Hkhrj tks 
Hkkouk,a] izfrfØ;k,a] nqf’park,a mBrh gSa] rqjar eu }kjk muls igpku tksM+ yh tkrh gS vkSj mUgsa 
dksbZ ‘kCn ns fn;k tkrk gSA bZ”;kZ dh Hkkouk ml ‘kCn ls igpkuh tkus yxrh gSA D;k ;g laHko gS 
fd fdlh Hkkouk ls dksbZ igpku tksM+s fcuk] ml Hkkouk dks dksbZ uke fn, fcuk mls ns[kk tk lds\ 
fdlh Hkkouk dks dksbZ uke nsuk gh mls fujarjrk nsuk gS] cy nsuk gSA ftl {k.k vki ml Hkko dks 
dksbZ uke nsrs gaS ftls vki Hk; dgrs gSa] vki mls vkSj rkdr ns nsrs gSa( ysfdu ;fn vki ml Hkko 
dks dksbZ uke] dksbZ ‘kCn fn;s cxSj ns[k ldsa] rks vki ik,axs fd og eqj>k x;k] fc[kj x;kA vr% 
;fn dksbZ Hk; ls iwjh rjg eqDr gksuk pkgrk gS] rks mlds fy, ‘kCn nsus] izrhdksa o Nfo;ksa dk 
iz{ksi.k djus rFkk rF;ksa dks ukekafdr djus dh bl lexz izfØ;k dks le> ysuk vfuok;Z gSA Hk; 
ls eqfDr rHkh gks ldrh gS tc Lo;a dks ns[kk&tkuk tk;s] ;g Locks/k gh izKk dk vkjaHk gS] vkSj 
;gh Hk; dk var Hkh gSA 

 



  

12121212---- Åc vkSj #fp Åc vkSj #fp Åc vkSj #fp Åc vkSj #fp    
  

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % esjh fdlh Hkh pht+ esa #fp ugha gS] ijarq vf/kdrj O;fDr vusd izdkj dh #fp;ksa esa O;Lr 
jgrs gSaA eq>s dke djus dh dksbZ etcwjh ugha gS] blfy, eSa ugha djrkA D;k eq>s fdlh mi;ksxh 
dk;Z dk nkf;Ro ys ysuk pkfg,\  

 

Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ % vkidk rkRi;Z dksbZ lkekftd ;k jktuhfrd ;k /kkfeZd dk;ZdrkZ cu tkus ls gS] D;k 
,slk gS\ nwljk dqN djus dks ugha gS] rks D;ksa u lq/kkjd cuk tk;s! ;fn vkids ikl djus ds fy, 
dqN ugha gS] ;fn vki Åc jgs gSaa] rks ml Åc esa gh D;ksa ugha Bgj tkrs\ vki tks gSa] ogh D;ksa 
ugha jgrs\ ;fn vki nq[kh gSa] rks nq[kh gh jgsaA mlls ckgj fudyus dh dksf’k’k u djsa] D;ksafd vki 
ds Åcus esa cgqr dqN fufgr gS vxj vki mls le> ldsa] mlds lkFk th ldsaA ;fn vki dgrs 
gSa] ^^eSa Åc jgk gwa] blfy, eSa vkSj dqN djus yxwaxk]** rks vki dsoy Åc ls cpus dh dksf’k’k 
dj jgs gSa vkSj pwafd gekjh vf/kdrj fØ;k,a iyk;u gksrh gSa] vki lkekftd :i ls rFkk gj 
izdkj ls cgqr vf/kd gkfu igqapkrs gSaA vki t¨ gSa ogh g¨us v©j mlds lkFk jgus ds ctk; mlls 
iyk;u djuk dgha vf/kd gkfudkjd g¨rk gSA dfBukbZ ;g gS fd mlds lkFk jgk dSls tk;s vkSj 
dSls mlls iyk;u u fd;k tk;sA pwafd gekjh vf/kdka'k fØ;k,a iyk;u ds flyflys gSa] vkids fy, 
bl iyk;u dks jksduk vkSj mldk lkeuk djuk cM+k dfBu gSA vr% ;fn vki okLro esa Åc jgs 
gSa rks eq>s [kq’kh gS vkSj eSa dgrk gwa] ^^#d tkb,] ge ogha Bgjsa] ge bldks ns[ksaA dqN djus dh 
D;k t+:jr gS\**  

 

;fn vki Åc x, gSa rks mldk dkj.k D;k gS\ og gS D;k] ftls ge Åc dgrs gSa\ ,slk D;ksa gS 
fd vkidh fdlh Hkh pht+ esa #fp ugha gS\ dqN dkj.k vo'; gksus pkfg,] ftUgksaus vkidks ean cuk 
fn;k gSA gks ldrk gS nq[k&Hkksx] iyk;u] fo'okl o vuojr dk;Z us vkids eu dks ean vkSj ân; 
dks dBksj cuk fn;k gksA ;fn vki ;g tku ldsa fd vki D;ksa Åc x, gSa] D;ksa dksbZ #fp ugha gS] 
rks fuLlansg vki leL;k dk gy dj ysaxs] gS u\ rc og tkxh gqbZ vfHk#fp dk;Z djus yxsxhA 
vkSj ;fn vkidks blesa dksbZ #fp ugha gS fd vki D;ksa Åc jgs gSa] rks vki fdlh fØ;k esa #fp 
ysus ds fy, Lo;a dks ck/; ugha dj ldrs] dsoy dqN djus Hkj ds fy,&&fdlh fiatjs esa pDdj 
dkVus okyh fxygjh dh rjgA eq>s irk gS fd cgqr lkjs yksx ,slh gh fØ;kvksa esa O;Lr jgrs gSaA 
ysfdu ge vanj ls] ekufld rkSj ij irk yxk ldrs gSa fd ge D;ksa bruh vf/kd Åc dh 
voLFkk esa gaSA ge ns[k ldrs gSa fd geesa ls vf/kdka'k D;ksa bl gkyr esa gSa( geus vius dks 
HkkoukRed :i ls vkSj fnekxh rkSj ij Fkdkdj fu<ky dj fy;k gS( geus bruh lkjh pht+ksa dks] 
vuqHkwfr;ksa dks] euksjatuksa dks] ç;ksxksa dks vkt+ek;k gS fd ge tM+] Dykar gks pqds gSaA ge fdlh ny 
esa lfEefyr gks tkrs gSa] ogka gels tks dqN mEehn dh tkrh gS og lc djrs gSa] vkSj fQj ml ny 
dks NksM+ nsrs gSaA rc ge fdlh nwljh vksj tkrs gSa vkSj mldks vkt+ekus yxrs gSaA ;fn ,d 
euksoSKkfud ls ge vlarq"V gks tkrs gSa] rks fdlh nwljs ds ikl ;k fQj fdlh /keZ&xq# ds ikl pys 
tkrs gSa( ;fn ogka vlQy gksrs gSa] rks fdlh rhljs vkpk;Z ds ikl] vkSj blh izdkj Øe pyrk 
jgrk gS&&ge lnk nj&nj HkVdrs jgrs gSaA yxkrkj [kqn dks rkuus dh vkSj fQj NksM+ nsus dh ;g 
çfØ;k fu<ky djus okyh gksrh gS] D;k ugha gksrh\ nwljh lHkh mÙkstukvksa dh rjg] ;g 'kh?kz gh 
eu dks tM+ cuk nsrh gSA  

 

;gh geus fd;k gS&&,d laosnu ls nwljs laosnu dh vksj] ,d mÙkstuk ls nwljh mÙkstuk dh vksj 
rc rd Hkkxrs tkuk tc rd fd Fkd dj ge fu<ky u gks tk;saA rks] vc bldk ,glkl gks tkus 
ij] vki vkSj vkxs u tk;sa] dqN foJke djsaA 'kkar gksa rFkk eu dks Lo;a vius ls 'kfDr izkIr 
djus nsa] mls ck/; u djsaA tSls 'khr _rq esa i`Foh iqu% vius dks uwru dj ysrh gS] mlh izdkj 
tc eu dks 'kkar gksus fn;k tkrk gS] og vius dks uwru dj ysrk gSA ijarq eu dks 'kkar gksus nsuk 



vkSj bl lcds ckn mls fuf”Ø;] fjDr jgus nsuk cM+k nq"dj gS] D;ksafd eu gj le; dqN&u&dqN 
djrk jguk pkgrk gSA tc vki ml voLFkk esa vkrs gSa tgka vki okLro esa vius dks mlh fLFkfr 
esa cuk jgus nsrs gSa] tSls Hkh vki gSa&&Åcs gq,] Hkís] f?kukSus] ;k tSls Hkh gSaa&&rHkh ml fLFkfr ds 
lkFk fuiV ikus dh laHkkouk gks ldrh gSA  

 

tc vki fdlh pht+ dks Lohdkj dj ysrs gSa] tc vki tSls gSa oSlk vius dks Lohdkj dj ysrs gSa] 
rks D;k gksrk gS\ tc vki ;g Lohdkj dj ysrs gSa fd vki tks gSa ogh gSa] rks leL;k dgka gS\ 
leL;k rHkh gS tc vki fdlh fLFkfr dks tSlh og gS oSlh Lohdkj ugha djrs vkSj mls cnyuk 
pkgrs gSa&&bldk ;g eryc ugha gS fd eSa larks"k dj cSBus dh odkyr dj jgk gwa( ckr blds 
myV gSA ;fn ge tks gSa mls Lohdkj dj ysa] rks ge ns[ksaxs fd og ckr ftlls ge Hk;Hkhr gSa] og 
fLFkfr ftls ge Åc dgrs gSa] ftls ge fujk'kk dgrs gSa] ftls ge Hk; dgrs gSa] iwjh rjg ls cny 
xbZ gSA ftl fLFkfr ls ge Hk;Hkhr Fks] mldk iw.kZr;k ifjorZu gks pqdk gSA  

 

vr% vius l¨p&fopkj ds rjhdksa dks] mudh izfØ;k dks le>uk] tSlk fd eSaus dgk] cM+k egÙoiw.kZ 
gSA Locks/k fdlh nwljs ds }kjk] fdlh iqLrd ds }kjk] fdlh LohdkjksfDr ds }kjk] euksfoKku ;k 
euksfo'ys"kd ds }kjk ugha izkIr gks ldrkA ;g vkidks Lo;a izkIr djuk gksxk] D;ksafd ckr vkids 
thou dh gS( Locks/k dh O;kidrk vkSj xgjkbZ ds fcuk] vki pkgs tks dqN Hkh djsa] pkgs ftruk Hkh 
vkarfjd ;k cká ifjfLFkfr;ksa ds izHkkoksa dks cny Mkysa] ;g vkidk thou lnk gh fujk'kk] d"V 
vkSj nq[k mxyrk jgsxkA eu dh fØ;kvksa ls ijs tkus ds fy, vkidks mUgsa le>uk gksxk] vkSj 
muds  le>us  dk  vFkZ  gS  fd  oLrqvksa] O;fDr;ksa] /kkj.kkvksa ds lkFk] ijLij laca/k ds chp 
gksus okys deZ ds çfr tkx:d jgukA laca/k ,d niZ.k gS( blesa ge fcuk fdlh rjQnkjh ;k fuank 
ds vius dks ns[kuk vkjaHk djrs gSa] vkSj rc vius eu dh izfØ;kvksa ds fo"k; esa ml O;kid ,oa 
xgjh tkudkjh o le> ds vk/kkj ij vkxs c<+uk laHko gksrk gS( rHkh eu ds fy, ekSu gksuk] rFkk 
tks ;FkkFkZ gS mls xzg.k djuk laHko gSA  



13131313---- ?k`.kk ?k`.kk ?k`.kk ?k`.kk    
  

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % ;fn eSa iw.kZr;k bZekunkj gwa] rks eq>s Lohdkj djuk iM+sxk fd yxHkx izR;sd O;fDr ds izfr 
eq>s dsoy ukjkt+xh gh ugha] dHkh&dHkh rks ?k`.kk Hkh gksrh gSA blls esjk thou cM+k nq[kh vkSj 
d"Ve; gks tkrk gSA eSa ckSf)d :i ls le>rk gwa fd ;g ukjkt+xh] ;g ?k`.kk eSa gh gwa] ysfdu eSa 
mldk lkeuk ugha dj ikrkA D;k vki eq>s jkLrk fn[kk ldrs gSa\ 

  

Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ % ^ckSf)d :i* ls gekjk rkRi;Z D;k gS\ tc ge dgrs gSa fd ge fdlh oLrq dks ckSf)d 
:i ls le>rs gSa] rks mlls gekjk D;k rkRi;Z gksrk gS\ D;k ckSf)d le> uke dh dksbZ pht+ gksrh 
gS\ vFkok eu dsoy 'kCnksa dks le> ikrk gS] D;ksafd os gh gekjs ijLij fopkj&laizs"k.k ds ,dek= 
ek/;e gSa\ D;k ge] dsoy 'kkfCnd :i ls] dsoy ekufld :i ls] fdlh oLrq dks okdbZ le> 
ldrs gSa\ loZizFke gesa blh ekeys esa Li"V gksuk gSA vFkkZr] D;k rFkkdfFkr ckSf)d le> njvly 
le>us esa #dkoV ugha gS\ fu’p; gh le> lexz gksrh gS] [kafMr ;k vkaf’kd ughaA ;k rks eSa fdlh 
oLrq dks le>rk gwa ;k ugha le>rkA Lo;a ls ;g dguk fd ^^eSa fdlh oLrq dks ckSf)d :i ls 
le>rk gwa**] fuLlansg le>us esa ,d ck/kk gh gSA ;g ,d vkaf'kd izfØ;k gS vkSj blfy, ;g 
le> gS gh ughaA 

 

rks iz'u ;g gS] ^^ukjkt+xh vkSj ?k`.kk ls Hkjk gqvk eSa] mlls eqDr dSls gks ikÅaxk\ bl leL;k dk 
lkeuk eSa dSls dj ikÅaxk\** ge fdlh leL;k dk lkeuk dSls djrs gSa\ leL;k D;k gS\ fuLlansg 
leL;k og gS] tks ijs'kkuh iSnk dj jgh gksA  

 

eSa ukjkt+xh ls Hkjk gwa] ?k`.kk ls Hkjk gwa( eSa O;fDr;ksa ls ?k`.kk djrk gwa vkSj mlls d"V gksrk gSA 
vkSj eSa blds izfr lpsr gwaA eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g esjs thou esa cM+h ijs'kkuh dk dkj.k gSA 
vc eSa D;k d:a\ eSa mlls okLro esa dSls eqfDr ikÅa] dqN nsj ds fy, ugha cfYd mlls cqfu;knh 
rkSj ij eqfDrA eq>s ;g dSls djuk gksxk\ 

 

esjs fy, ;g ,d leL;k gS D;ksafd ;g eq>s ijs'kku djrh gSA ;fn ;g ijs'kku djus okyh ckr u 
gksrh rks ;g esjs fy, leL;k u gksrh] D;k gksrh\ D;ksafd ;g d"V] ijs'kkuh] nqf'aprk mRiUu djrh 
gS] D;ksafd eq>s yxrk gS fd ;g [kjkc gS] eSa blls  ihNk NqM+kuk  pkgrk gwaA  vr% esjh vkifÙk 
ijs’kkuh ij gS] gS u\ vyx&vyx le; ij] eu dh vyx&vyx Hkkon'kkvksa esa] eSa mls dbZ uke 
nsrk gwaA vkt eSa mls bl uke ls iqdkjrk gwa vkSj dy nwljs uke lsA ysfdu bPNk ewy :i esa ;gh 
gS fd eSa ijs'kkuh ls cpwaA ,slk gh gS u\ pwafd lq[k ijs'kku ugha djrk] eSa mls Lohdkj dj ysrk 
gwaA eSa lq[k ls eqDr ugha gksuk pkgrk] D;ksafd mlesa dksbZ ijs'kkuh ugha gS&&de&ls&de fQygky rks 
dksbZ ugha] ij ?k`.kk] ukjkt+xh esjs thou ds cM+s ijs'kkuh iSnk djus okys elys gSa vkSj eSa muls 
eqDr gksuk pkgrk gwaA  

  

rks esjh fpark gS fd eSa ijs'kkuh ls cpwa] vkSj eSa ml ekxZ dh [kkst dj jgk gwa ftlesa eq>s dHkh Hkh 
ijs'kkuh u gksA eq>s ijs'kkuh D;ksa ugha gksuh pkfg,\ [kkst ds fy, esjk cspSu g¨uk t+:jh gSA [kkst 
djus ds fy, eq>s t+cjnLr mFky&iqFky ls] [kycyh ls] fpark ls xqt+juk iM+sxkA ;fn eSa ijs'kku 
ugha gksrk rks eSa funzkeXu jgwaxk vkSj ‘kk;n ge lc ;gh rks pkgrs gSa&&larq"V gksuk] lqyk;s tkrs 
jguk] lHkh izdkj dh ijs'kkuh ls nwj jguk] i`Fkdrk dks] vyxko o lqj{kk dks gkfly djukA ;fn 
eq>s ijs'kku gksus dh ijokg ugha gS] lrgh rkSj ls ugha cfYd okLro esa ;fn eq>s ijs'kku gksus ls 
fnDdr ugha gS] D;ksafd eSa [kkstuk pkgrk gwa] rks ?k`.kk ds izfr] ukjkt+xh ds izfr esjs n`f"Vdks.k esa ,d 
ifjorZu gks tkrk gS] D;k ,slk ugha gksrk\ ;fn eSa ijs'kku gksus dh fQØ ugha djrk rks laKk dk] 



uke dk egÙo ugha jgrkA ^?k`.kk* 'kCn egÙoiw.kZ ugha jgrk ;k O;fDr;ksa ds izfr ^ukjkt+xh* 
egÙoiw.kZ ugha gksrh] ;k gksrh gS\ D;ksafd rc eSa ukjkt+xh dgykus okyh ml voLFkk dk] fcuk 
‘kCnkadu fd,] fcuk mls dksbZ ‘kCn fn, lh/kk vuqHko djrk gwaA 

  

?k`.kk vkSj ukjkt+xh dh rjg Øks/k Hkh cM+k gh fo{kksHkdkjh gS] ijs’kku djus okyk gS( vkSj vke rkSj 
ij ge fcuk ‘kCn fn, Øks/k dk lh/kk vuqHko ugha dj ikrsA ;fn ge mls ‘kCnksa esa u cka/ks] ;fn 
ge mls Øks/k u dgsa] rks fuLlansg og ,d vyx vuqHko gksrk gSA uke nsus ls] ge ml u;s 
vuqHko dks iqjkus vuqHkoksa esa ‘kkfey dj ysrs gSaA tc fd ;fn blss ge dksbZ uke u nsa] rks ,d 
,slk vuqHko gksrk gS ftls ge rRdky] lh/ks&lh/ks le> ikrs gaS vkSj ;g le> ml vuqHko esa ,d 
ifjorZu ykrh gSA  

tSls vki {kqnzrk dks] vksNsiu dks gh ys yhft,A geesa ls vf/kdrj O;fDr] ;fn ge {kqnz gSa] mlds 
izfr  ltx ugha  gksrs gSa&& {kqnzrk] tks fd /ku ds ekeyksa esa gks ldrh gS] tks fd yksxksa dks {kek 
djus ds ckjs esa gks ldrh gS( vki tkurs gh gSa {kqnzrk dk D;k vFkZ gSA eq>s fo'okl gS fd ge lc 
mlls ifjfpr gSaA rks mlls ifjfpr gksus ij ml LoHkko ls ge dSls vius dks eqDr djsaxs\ ,slk 
ugha gS fd gesa mnkj cuuk gS] og egÙoiw.kZ ckr ugha gSA {kqnzrk ls eqDr gksus esa mnkjrk fufgr gS] 
,slk ugha gS fd vkidks mnkj cuuk iM+sxkA Li"V gS] mlds izfr ltx gksus dh vko’;drk gSA 
vki vius lekt dks] vius fe=ksa dks cM+s&cM+s nku nsus esa mnkj gks ldrs gSa] ijarq dqN vf/kd 
c[+'kh'k nsus esa gks ldrk gS fd vki fljs ls {kqnz gksa&&vki le> jgs gksaxs fd ^{kqnzrk* ls esjk D;k 
eryc gSA O;fDr mlds izfr lpsr ugha gksrkA tc O;fDr mlds izfr ltx gks ikrk gS] rks D;k 
gksrk gS\ ge mnkj gksus ds fy, viuh bPNk’kfDr dk ç;ksx djrs gSa] ge {kqnzrk dks thrus dk 
iz;kl djrs gSa] ge mnkj gksus ds fy, vius dks vuq'kkflr djrs gSa] vkSj blh izdkj cgqr ls 
iz;Ru ge fd;k djrs gSaA ijarq vkf[kjdkj] dqN gksus&cuus ds fy, bPNk’kfDr dk ç;ksx vHkh Hkh 
,d cM+s ?ksjs esa {kqnzrk gh gS] NksVkiu gh gSA vr% ;fn ge bl lc esa ls dqN u djsa vkSj fcuk 
dksbZ uke fn;s {kqnzrk ds fufgrkFkks± ds çfr tkx:d Hkj jgsa rks ge ns[ksaxs fd ,d ewyHkwr ifjorZu 
laHko gksrk gSA 

 

Ñi;k blds lkFk iz;ksx dj ns[ksaA loZizFke] O;fDr dk fo{kqC/k gksuk] ijs’kku gksuk t+:jh gS] vkSj 
t+kfgj gS fd geesa ls vf/kdka'k ijs'kku gksuk ilan ugha djrsA ge lksprs gSa fd geus ,d 
thou&i)fr [kkst yh gS] dksbZ egkRek] dksbZ fo'okl ;k ,slk gh dqN] vkSj ogha ge fBdkuk cuk 
ysrss gSaA ;g oSlk gh gS tSls dksbZ O;fDr ukSdj'kkgh ds ra= esa ,d vPNk in izkIr dj ys vkSj 
vius lkjs thou dks ogha ij dke djrs fcrk nsA blh izdkj dh ekufldrk ls ge vius mu 
vusd y{k.kksa dks ns[krs gSa ftuls ge eqDr gksuk pkgrs gSaA ge fo{kqC/k gksus] ijs’kku gksus ds egÙo 
dks] vanj ls vlqjf{kr gksus ds egÙo dks] fdlh ij vkfJr u gksus ds egÙo dks ugha le>rsA 
fuLlansg dsoy vlqj{kk esa gh [kkst dh laHkkouk gS] voyksdu dh laHkkouk gS] le> dh laHkkouk 
gSA ge cgqr iSls okys vkneh dh rjg gksuk pkgrs gSa&&fcydqy vkjke lsA og ijs’kku ugha gksxk] 
og ijs’kkuh ugha pkgsxkA  

le> ds fy, fo{kksHk] ijs’kkuh vfuok;Z gS vkSj lqj{kk dks izkIr djus dk iz;Ru le> esa ,d ck/kk 
gSA tc ge fdlh ,slh pht+ ls ihNk NqM+kuk pkgrs  gSa tks ijs’kkuh dk dkj.k gS] rks  fuLlansg ,slh 
pkg ,d ck/kk gSA ;fn ge fdlh vkosx dk] Hkkouk dk lh/kk vuqHko dj ikrs gSa] fcuk bls dksbZ 
uke fn,] rks eSa lksprk gwa gesa mlesa cgqr dqN feysxkA rc blds lkFk dksbZ la?k"kZ ugha gS] D;ksafd 
vuqHkodrkZ vkSj vuqHko dk fo”k; ,d gh gSa] vkSj ;g t+:jh gSA tc rd vuqHkodrkZ vius Hkko 
dks] ml vuqHko dks] ‘kCnksa esa cka/krk gS] og vius dks blls i`Fkd dj ysrk gS vkSj bl ij dk;Z 
djrk gS( ,slk deZ ,d udyh] Hkzked deZ gSA ijarq ;fn 'kCnhdj.k ugha gks jgk gS] ‘kCn ugha fn, 
tk jgs gSa] rks vuqHkodrkZ vkSj vuqHko dk fo"k; ,d gh gSaA  ;g ,dRo vfuok;Z  gS vkSj bldk 
,dne lh/¨&lh/¨ lkeuk fd;k tkuk vko';d gSA 

 



14141414---- xi'ki xi'ki xi'ki xi'ki    
 

iz'u %iz'u %iz'u %iz'u % xi'ki Lo ds t+kfgj gksus dh n`f”V ls vFkZiw.kZ gS] fo'ks"k :i ls nwljksa dks vius lkeus 
mn~?kkfVr gksus nsus ds fy,A D;ksa u ^t¨ gS* mldh [kkst ds fy, xi'ki dk ,d lk/ku ds :i esa 
iz;ksx fd;k tk;sA ;qxksa ls ^xi'ki* 'kCn dks frjLdkj dh n`f"V ls ns[kk x;k gS] ij flQZ blh otg 
ls eSa ml ‘kCn ls Hk;Hkhr ugha gksrkA 

 

Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ %Ñ".kewfrZ % irk ugha ge xi’ki D;ksa djrs gSaA blfy, ugha fd og nwljksa dks gekjs lkeus mn~?kkfVr 
djrh gSA ysfdu nwljs gekjs lkeus mn~?kkfVr gksa] t+kfgj gksa] bldh t+:jr D;k gS\ vki D;ksa nwljksa 
dks tkuuk pkgrs gSa\ nwljs ds fo"k; esa ;g vlk/kkj.k ftKklk D;ksa gS\ igyh ckr gS] ge xi'ki 
djrs gh D;ksa gSa\ ;g ,d rjg dh cspSuh gS] gS fd ugÈ\ fpark dh rjg ;g Hkh ,d cspSu eu dh 
fu’kkuh gSA nwljksa ds ckjs esa n[ky nsus dh ;g bPNk D;ksa gS\ nwljs D;k djrs gSa] D;k dgrs gSa] bls 
ge D;ksa tkuuk pkgrs gSa\ dsoy ,d fNNyk eu gh xi’ki djrk gS] gS u\ og ftKklq rks gks 
ldrk gS] ysfdu HkVdk gqvkA ç’udrkZ ‘kk;n le>rs gaS fd nwljksa ds ckjs esa lkspus ls] muds deZ] 
muds fopkj] mudh jk; vkfn ds ckjs esa lkspus ls nwljksa dk Lo:i muds lkeus [kqy tkrk gSA 
ysfdu ;fn ge vius dks u tkusa rks D;k ge nwljksa dks tku ldrs gSa\ ;fn ge vius lkspus ds 
<ax dks] crkZo ds <ax dks gh ugha tkurs] rks D;k ge nwljksa ds ckjs esa  dksbZ ewY;kadu dj  ldrs 
gSa\  nwljksa  ds  ckjs esa ;g vlk/kkj.k fpark D;ksa gS\ nwljs D;k lksp jgs gSa] D;k eglwl dj jgs 
gaS] fdl fo"k; esa xi'ki dj jgs gSa] ;g lc tkuus dh bPNk D;k okLro esa vius vki ls iyk;u 
ugha gS\ vkSj fQj D;k blesa nwljksa ds thou esa gLr{ksi djus dh pkg ugha gS\ D;k gekjk viuk 
thou gh de nq"dj] tfVy ,oa d"Vizn gS fd gesa nwljkas ds thou esa gLr{ksi djus dh] mu ij 
jk; t+kfgj djus dh t+:jr iM+s\ nwljkas ds ckjs esa ml xiksfM+;s] Øwj] Hkís vankt+ esa lksprs jgus 
dk oDr gesa dSls fey tkrk gS\ ge ,slk D;ksa djrs gSa\ vki tkurs gSa] izR;sd O;fDr ,slk djrk 
gSA izk;% lHkh O;fDr nwljksa ds fo"k; esa fuank&pqxyh djrs gSaA D;ksa\  

 

eq>s yxrk gS fd ge nwljksa ds ckjs esa xi’ki blfy, djrs gSa D;ksafd viuh fopkj&çfØ;k vkSj 
deZ&’kSyh esa gekjh dksbZ [kkl #fp ugha gSA ge rks ns[kuk pkgrs gSa fd nwljs D;k dj jgs gSa vkSj 
‘kk;n] fygkt+h t+cku esa dgsa rks] bl rjg mudk vuqdj.k djuk pkgrs gSaA lkekU;r% tc ge 
xi'ki djrs gSa] ge nwljksa dh fuank gh djuk pkgrs gSa] ijarq ;fn ge bls dqN mnkj n`f"V ls ysa rks 
ge dg ldrs gSa fd ge laHkor% nwljksa dk vuqdj.k djuk pkgrs gSaA ge nwljksa dh udy D;ksa 
djuk pkgrs gSa\ D;k ;g lc gekjs vR;f/kd mFkysiu dk lwpd ugha gS\ dsoy ,d vR;f/kd tM+ 
eu gh mÙkstuk pkgrk gS vkSj mldks ikus ds fy, Lo;a ls ckgj tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa xi'ki 
,d izdkj dk laosnu gS ftlesa ge fyIr jgrs gSaA ;g ,d vyx rjg dk laosnu gS] ij blesa 
mÙkstuk] eu&cgyko dh bPNk lnk jgrh gSA ;fn ge oLrqr% bl iz'u dh xgjkbZ esa tk;sa] rks ge 
ykSVdj iqu% vius vki ij gh vk tkrs gSa] ftldk vFkZ gS fd okLro esa ge vR;f/kd mFkys gSa 
vkSj ge nwljksa ds fo"k; esa ckrphr dj ckgj ls mÙkstuk dh gh [kkst dj jgs gSaA vxyh ckj tc 
vki vius vkidks fdlh ds fo"k; esa xi'ki djrk ik,a rks xkSj djsasa( ;fn vki tkx:d gSa rks 
vkidks vius ckjs esa cgqr dqN tkuus dks feysxkA vkSjksa ds ckjs esa ftKklk dk cgkuk cuk dj bls 
<adus dh dksf’k’k er dhft,A xi'ki cspSuh dh] mÙkstuk ds ,glkl dh] ,d mFkysiu dh] yksxksa esa 
okLrfod] xgjh fnypLih ds vHkko dh lwpd gSA oSlh fnypLih xi'ki ls fcydqy fHkUu ckr gksrh 
gSA 

 

vc leL;k ;g gS fd xi'ki dks jksdk dSls tk;sA ;gh vxyk iz'u gS] gS u\ tc vkidks ,glkl 
gksrk gS fd vki xi'ki dj jgs gSa] vki ml xi'ki dks dSls jksdsaxs\ ;fn ;g vkids fy, ,d 
vknr cu xbZ gS&&fnu&çfrfnu tkjh jgus okyh ,d Hkíh ckr] rks bls vki jksdsaxs dSls\ D;k ;g 
iz'u mBrk gS\ tc vki tkurs gSa fd vki xi'ki dj jgs gSa] tc vkidks ,glkl gS fd vki 



xi'ki dj jgs gSa] tc vki mlds leLr fufgrkFkksZa ds izfr ltx gaS] rks D;k vki [kqn ls ;g 
dgrs gSa] ^^eSa bls dSls [kRe d:a**\ vki xi’ki dj jgs gSa bl ckr ds izfr ltx gksrs gh D;k og 
vius vki #d ugha tkrh\ ^dSls* dk ogka iz'u gh ugha mBrkA ^dSls* dk iz'u rHkh mBrk gS tc 
vki vltx gksrs gSa( xi'ki ltxrk ds u gksus dh gh lwpd gSA tc vxyh ckj vki xi esa yxs 
gksa rks Lo;a ;g ç;ksx dj nsf[k, % tc vki tkx:d gksrs gSa fd vki fdl&fdl ckjs esa ckrsa dj 
jgs gSa] vkidh thHk dSls dSaph dh rjg py jgh gS] rks rRdky gh vki xi’ki can dj nsrs gSaA bls 
jksdus ds fy, ladYi ds fdlh deZ dh vko’;drk ugha gSA vko’;drk ogka cl ;gh gS fd vki 
tks dg jgs gSa mlds izfr lpsr gksa] tkx:d gksa vkSj ns[ksa fd mlds fufgrkFkZ D;k gSaA xi’ki dks 
lgh ;k xyr Bgjkus dh t+:jr ugha gSA mlds izfr tkx:d jgsaa vkSj vki ns[ksaxs fd fdruh 
‘kh?kzrk ls vki xi’ki dks lekIr dj nsrs gSa] D;ksafd og vkids le{k vkidh viuh dk;Z&i)fr] 
vkids vius O;ogkj] vius fopkj&izk:i dks çdV dj nsrh gS( bl izdVhdj.k esa O;fDr vius dks 
[kkst ikrk gS] vkSj vius dks [kkst ikuk nwljksa ds fo”k; esa xi’ki djus ls] muds dk;Z ds] mudh 
fopkj&fØ;k ds] muds O;ogkj ds ckjs esa xi’ki djus ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ gSA 

 

geesa ls vf/kdrj tks jkst+kuk v[kckj i<+rs gSa xi’ki ls] nqfu;k Hkj dh xi’ki ls Hkjs jgrs gSaA 
;g lc vius vkils] viuh {kqnzrk ls] vius Hkísiu ls iyk;u gSA ge lksprs gSa fd fo’o dh 
?kVukvksa esa lrgh fnypLih j[kus ls ge vf/kdkf/kd cqf)eku gksrs tk jgs gSa] vius Lo;a ds thou 
dk lkeuk djus esa vf/kd l{ke gksrs tk jgs gSaA fuLlansg ;s lc vius vki ls iyk;u dh  
fof/k;ka  gSaA  ge  vius  vki  esa  brus vf/kd [kks[kys] fNNys gSa] ge [kqn ls brus Mjs gq, gaS] 
ge vius esa brus vf/kd fu/kZu gSa fd xi’ki gekjs fy, ,d le`) euksjatu dk] Lo;a ls iyk;u 
dk dk;Z djrh gSA ge vius ml [kks[kysiu dks Kku ls] iwtk&ikB ls] xi’ki ls] lkewfgd lHkkvksa 
ls vFkkZr iyk;u dh vufxur fof/k;ksa ls Hkjrs jgrs gSa] vr% iyk;u gh lokZf/kd egÙoiw.kZ gks 
tkrk gS] u fd ^tks gS* mldh le>A ^tks gS*] mldh le> vo/kku dh ekax djrh gS( ge [kks[kys 
gSa] ge d”V esa gSa] bldks tkuus ds fy, vikj vo/kku dh] /;ku dh vko’;drk gS] u fd 
iyk;uksa dh] ijarq geesa ls vf/kdrj yksx bu iyk;uksa dks ilan djrs gSa] D;ksafd ;ss dgha vf/kd 
et+snkj] dgha vf/kd lq[kn gaSA blds vYkkok tc ge Lo;a dks oSlk tkurs gSa tSls fd ge gSa rks 
Lo;a dk lkeuk djuk cM+k dfBu gks tkrk gS] ;g Hkh ,d leL;k gS tks gekjs lkeus gSA ge ugha 
tkurs fd gesa djuk D;k gSA tc eSa tku ysrk gwa fd eSa [kks[kyk gwa] fd eSa nq[k Hkksx jgk gwa] fd eSa 
d”V esa gwa] rks eq>s ;g ugha ekywe gksrk fd eSa D;k d:a] eSas bldk dSls lkeuk d:aA blhfy, ge 
gj rjg ds iyk;uksa dk lgkjk ysrs jgrs gSaA 

  

iz’u gS] D;k djsa\ ge iyk;u ugha dj ldrs ;g rks Li”V gS] D;ksafd ,slk djuk rks drbZ csrqdk 
vkSj cpdkuk gksxkA ysfdu tc vkidk lkeuk Lo;a ls ml :i esa gksrk gS tSls fd vki gSa] rks 
vkidks djuk D;k gksrk gSs\ igyh ckr] D;k fdlh izdkj dk fu”ks/k ;k leFkZu u djrs  gq,] tSls  
vki gSa  mlds  lkFk  cus  jguk  laHko gS\&&;g vR;f/kd dfBu gS D;ksafd eu rks O;k[;k] 
fuank] rknkRE; <wa<+k djrk gSA ;fn eu buesa ls dqN ugha djrk] vfirq dsoy oLrqfLFkfr ds lkFk 
jgrk gS rks ;g ,slk gh gS] tSls fd vki dqN Lohdkj dj ysaA ;fn eSa Lohdkj dj ywa fd eSa 
lkaoyk gwa rks ckr [kRe gks tkrh gSS] ysfdu ;fn eSa vius jax dks dqN lkQ djus dh rch;r j[krk 
gwa] rc leL;k [kM+h gksrh gSA ^tks gS*] mls Lohdkj djuk cgqr dfBu gS] ge ,slk rHkh dj ikrs gSa 
tc iyk;u ugha gksrkA vkSj fuank ;k i{k&leFkZu iyk;u ds gh :i gSaA vr% tc O;fDr bl 
leLr izfØ;k dks le> ysrk gS fd og xi’ki djrk D;ksa gS] tc og mlds csrqdsiu dks] mldh 
Øwjrk dks] mlesa fufgr reke ckrksa dks le> ysrk gS] rc og t¨ Hkh gS] mlh ds lkFk jg tkrk 
gS( ijarq ge ges’kk mldks ;k rks u”V djuk pkgrs gSa ;k fdlh nwljs Yk{k.k esa cnyuk pkgrs gSaA 
;fn ge buesa ls dksbZ fØ;k u djsa] cfYd bls le>us dh bPNk ls] lexzrk ls] iwjh rjg blds 
lkFk jgsa] rks ge ik,axs fd ;g vc dksbZ ,slh fLFkfr ugha gS ftlls ge Hk;Hkhr gksaA rc tks dqN 
gS] mlds :ikarj.k dh laHkkouk gksrh gSA 

 



15151515---- vkykspuk vkykspuk vkykspuk vkykspuk    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % vkykspuk dk ikjLifjd laca/k esa D;k LFkku gS\ fo/oalkRed vkSj jpukRed vkykspuk esa 
D;k varj gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % igyh ckr rks ;g gS fd ge vkykspuk djrs D;ksa gSa\ le>us ds fy, ,slk djrs gSa ;k 
;g dsoy fNnzkUos”k.k dh] ehues[k fudkyus dh izfØ;k gS\ vkidh vkykspuk djus ls] D;k eSa 
vkidks le> ikÅaxk\ D;k le> ewY;kadu ds ek/;e ls vkrh gS\ ;fn eSa dsoy lrgh rkSj ij 
ugha cfYd xgjkbZ esa vkids lkFk vius fj’rs ds eeZ dks le>uk pkgrk gwa] rks D;k eSa vkidh 
vkykspuk djus yxrk gwa\ ;k vkids vkSj esjs chp ds laca/k dk ekSu voyksdu djrs gq, blds 
izfr eSa ltx jgrk gwa&&viuh lEefr;ksa dk] vkykspukvksa dk] ewY;kaduksa dk] rknkRE;ksa dk ;k 
fuankvksa dk ç{ksi.k fd, fcuk&&tks ?kfVr gks jgk gS mlh dk ekSu fujh{k.k djrs gq,\ vkSj ;fn eSa 
vkykspuk ugha djrk gwa rks D;k gksrk gS\ ;gh u fd ge uhan esa pys tkrs gaS\ bldk rkRi;Z ;g 
ugha gS fd tc ge ehues[k fudkyrs gSa rc ge muhans ugha gksrsA laHkor% og ,d vknr cu tkrh 
gS] vkSj ge vknr ds }kjk gh vius dks funzkeXu djrs jgrs gSaA D;k vkykspuk ds }kjk  
ikjLifjd laca/k dh dksbZ xgjh vkSj O;kid le> cu ikrh gS\ ;gka blls dksbZ eryc ugha fd 
vkykspuk jpukRed gS ;k fo/oalkRed&&fuf’pr gh ;g vizklafxd gSA vr% iz’u ;g gS] ^^eu vkSj 
ân; dh og dkSu lh voLFkk gS tks laca/k dks le>us ds fy, vko’;d gS\** le> dh izfØ;k D;k 
gS\ ge fdlh oLrq dks dSls le>rs gSa\ vki vius cPps dks dSls le>rs gSa] ;fn vkidh mlesa 
#fp gS\ vki voyksdu djrs gSa] gS u\ vki mldk [ksyrs le; voyksdu djrs gSa] mldk 
vyx&vyx eu%fLFkfr;ksa esa v/;;u djrs gSaA vki mlds Åij viuh lEefr ugha yknrsA vki 
;g ugha dgrs fd mldks ;g ;k og gksuk pkfg,A vki mldk lrdZrk ls fujh{k.k djrs gSa] djrs 
gSa u\ vki lrdZrkiwoZd ns[k jgs gksrs gSa] vki iwjh lfØ;rk ls tkx:d gksrs gSaA rc] laHkor%] 
vki vius cPps dks le>uk vkjaHk djrs gSaA ;fn vki fujarj vkykspuk djrs jgsa] ;fn vki 
fujarj vius [kkl O;fDrRo dks] #>kuksa dks] lEefr;ksa dks vkjksfir djsa] fujarj ;g r; djsa fd 
mls ;g djuk pkfg,] ;g ugha djuk pkfg,] vkSj blh izdkj dh vkSj reke ckrsa] rks Li”V gS fd 
vki ml laca/k esa vojks/k [kM+s dj ysaxsA nqHkkZX; ls geesa ls vf/kdrj yksx fdlh dks viuh 
bPNkuq:i <kyus ds fy,] gLr{ksi djus ds fy, vkykspuk djrs gSaA fdlh Hkh fLFkfr dks] tSls fd 
ifr ds lkFk] larku ds lkFk ;k vkSj fdlh ds lkFk fj’rs dks eupkgk vkdkj nsus esa vkid¨ cM+k 
lq[k feyrk gS] rqf”V feyrh gS] ;k blesa vkidks ,d çdkj dh lÙkk&’kfDr dk ,glkl gksrk gS] 
vki Lokeh gSa vkSj ,slk gksus esa ,d Hkkjh ifjrks”k gksrk gSA  fuLlansg bl lkjh izfØ;k ds }kjk 
laca/k dks ugha le>k tk ldrkA blesa dsoy vkjksi.k gS( vki vius #>ku] viuh vkdka{kk] viuh 
bPNk ds fo’ks”k lkaps esa nwljs dks <kyuk pkgrs gSa vkSj bl lc ls laca/k dks le>us esa ck/kk iM+rh 
gS] iM+rh gS u\ 

  

vc vkRe&vkykspuk ij fopkj djsaA D;k vius izfr vkykspd gksuk] Lo;a viuh vkykspuk djuk] 
viuh fuank djuk vFkok i{k&leFkZu djuk&&D;k bl lcls Lo;a dks le>k tk ldrk gS\ tc eSa 
viuh vkykspuk djuk vkjaHk djrk gwa] rc D;k eSa le> dh] vUos”k.k dh izfØ;k dks lhfer ugha 
dj nsrk\ D;k varfuZjh{k.k] tks fd vkRe&vkykspuk dk gh ,d :i gS] Lo dks vuko`r djrk gS] 
m?kkM+rk gS\ Lo dk ;g vukoj.k fdlls laHko gksrk gS\ fujarj fo’ys”k.k djrs jguk] Hk;kØkar 
jguk] vkykspuk esa yxs jguk] fuLlansg blls vukoj.k laHko ugha gSA Lo dks le>us ds fy, Lo 
dk vukoj.k] mldk t+kfgj g¨uk vko’;d gS vkSj ;g rHkh laHko g¨rk gS tc vki Lo ds izfr 
fujarj tkx:d gksa] ftlesa dksbZ fuank u gks] dksbZ rknkRE; u gksA blesa ,d izdkj dh lgtrk 
vfuok;Z gS( vki fujarj fo’ys”k.k esa ugha yxs jg ldrs] u gh yxkrkj bls vuq’kkflr djus ;k 
dksbZ :i nsus esaA ;g lgtrk le> ds fy, vfuok;Z gSA ;fn eSa dsoy lhfer] fu;af=r vkSj fuafnr 
djus esa yxk jgwa] rks eSa fparu vkSj Hkkouk dh xfr dks vo#) dj nsrk gwa] ugha D;k\ fparu vkSj 
Hkkouk dh xfr ds nkSjku gh [kkst laHko gS&&fu;a=.k Òj esa ughaA tc gesa ;g ekywe iM+rk gS rks 



irk yxkuk t+:jh gks tkrk gS fd bl lanHkZ esa D;k fd;k tk;sA tc eSa fdlh /kkj.kk ds vuqlkj] 
fdlh ekinaM ds vuqlkj] fdlh vkn’kZ ds vuqlkj dk;Z djrk gwa] rc eSa Lo dks tcju fdlh <kaps 
esa <kyus dh dksf’k’k dj jgk gksrk gwaA mlesa u rks Lo dh dksbZ le> gksrh gS] vkSj u mlds ikj 
tkuk gks ikrk gSA ;fn eSa fcuk fdlh fuank ds] fcuk fdlh rknkRE; ds] yxko ds Lo dk fujh{k.k 
dj ldwa] rks mlds ijs tkuk laHko gksrk gSA blhfy, vius vkidks fdlh vkn’kZ ds vuqdwy cukus 
dh izfØ;k iw.kZr;k nks”kiw.kZ gSA vkn’kZ vius gh cuk;s gq, nsork gSa] vkSj Lo;a }kjk iz{ksfir fdlh 
çfrek ds vuq:i cu tkuk fuLlansg eqfDr ugha gSA 

  

bl izdkj le> rHkh laHko gS tc eu pqipki tkx:d gS] fujh{k.k dj jgk gSA ;g nq”dj gS] 
D;ksafd ge lfØ; gksus esa] cspSu gksus esa] vkykspd cuus esa] fuank esa] i{k&leFkZu esa vkuan ysrs gSaA 
;gh gekjs O;fDrRo dh leLr lajpuk gS( fopkjksa] iwoZxzgksa] n`f”Vdks.kksa] vuqHkoksa] Le`fr;ksa ds vkoj.k 
ds ek/;e ls ge le>us dk iz;Ru djrs gSaA D;k bu lc vkoj.kksa ls eqDr gksuk vkSj izR;{k :i 
ls le> ikuk laHko gS\ fuLlansg tc dksbZ leL;k cM+h rhoz gksrh gS rks ge mls izR;{k :i ls gh 
le> ikrs gSa] ge bu lkjh i)fr;ksa esa ugha iM+rs] mldk lh/kk lkeuk djrs gSaA ikjLifjd laca/k  
dh  le> rHkh  vkrh  gS] tc vkRe&vkykspuk dh bl izfØ;k dks le> fy;k tkrk gS vkSj eu 
ekSu gksrk gSA ;fn vki eq>s lqu jgs gSa vkSj tks eSa dguk pkgrk gwa mls fcuk cgqr vf/kd iz;Ru 
fd;s le>us dh dksf’k’k dj jgs gSa] rks gekjs chp ijLij xgjh le> dh  laHkkouk gSA ijarq ;fn 
vki fujarj vkykspuk dj jgs gSa] viuh lEefr;ksa dks ;k tks vkius iqLrdksa ls lh[kk gS] ;k fdlh 
nwljs us vkidks t¨ crk;k gS] mls fujarj lkeus j[k jgs gSa rks vki vkSj eSa lacaf/kr ugha gSa] 
D;ksafd ;g inkZ gekjs chp esa gSA ;fn ge nksuksa gh leL;k ds  fofHkUu i{kksa dks  [kkstus dk iz;kl 
dj jgs gSa tks ml leL;k esa gh fufgr gSa] ;fn ge nksukas mldh rg esa tkus ds fy,] mlds lR; 
dk irk yxkus ds fy,] og D;k gS bldk irk yxkus ds fy, mRlqd gSa] rks ge lacaf/kr gSa] tqM+s gSaA 
rc vkidk eu lrdZ fdarq fuf”Ø; jgrs gq, ;g ns[k ikus ds fy, fujh{k.k dj jgk gS fd blesa 
lR; D;k gSSA vr% vkids eu dks vlk/kkj.k :i ls QqrhZyk gksuk gksxkA mldks ,slh fdlh Hkh 
/kkj.kk ;k vkn’kZ] fu.kZ; vFkok lEefr ls ca/kk gksus dh vko’;drk ugha gS ftls  vki vius 
fdUgha  fof’k”V vuqHkoksa ls n`<+ djrs jgs gaSA  fuLlansg le> ogha laHko gS tgka fu’ps”V :i ls 
ltx eu dk rRij yphykiu gSA rc mlesa xzg.k djus dh {kerk gksrh gS] rc og laosnu’khy 
gksrk gSA tc eu i{k ;k foi{k ds fopkjksa] iwoZxzgksa] lEefr;ksa ls Hkjk gqvk gksrk gS] og laosnu’khy 
ugha gksrkA 

 

laca/k dks le>us ds fy, ,d vfØ;] fu%ladYi ltxrk dh vko’;drk gS] tks laca/k dks u”V ugha 
djrh( blds myV og laca/k dks dgha vf/kd thoar] dgha vf/kd vFkZiw.kZ cuk nsrh gSA rHkh ml 
laca/k esa lPps Lusg dh laHkkouk gksrh gS] mlesa ,d vkReh;rk] ,d fudVrk dk ,glkl gksrk gS tks 
Hkkoqdrk ;k laosnu ek= ugha gSA ;fn ge gj pht+ ls vius laca/k dks bl rjg ls ysa] bl rjg ls 
lacaf/kr gks ldssa] rks gekjh leL;k,a vklkuh ls gy gks ik,axh&&laifÙk dh leL;k,a] LokfeRo dh 
leL;k,a&&D;ksafd ge ogh gSa ftl ij ge LokfeRo pkgrs gSaA /ku dks idM+dj j[kus okyk Lo;a /ku 
gh gksrk gSA viuh laifÙk ls] vius edku ls] vius QuhZpj ls viuk rknkRE; djus okyk euq”; 
Lo;a og laifÙk] og edku] og QuhZpj gh gSA ,slk gh /kkj.kkvksa vkSj O;fDr;ksa ds lkFk gksrk gS( 
tc LokfeRo dk Hkko gksrk gS] rks dksbZ laca/k laHko ugha gSA geesa ls vf/kdka’k LokfeRo pkgrs gSa] 
D;ksafd ;fn ge ifjxzg u djsa rks gekjs ikl dqN vkSj gS gh ughaA ge fjDr lhfi;ka] [kkyh [kksy 
gh rks gSa vxj ifjxzg u djrs jgsa] vxj vius thou dks QuhZpj ls] laxhr ls] Kku ls] blls ;k 
mlls u Hkjk j[ksaA vkSj rc ml [kksy ls [kwc vkokt+ vkrh gS] vkSj mlh ‘kksj dks ge thou 
dgrs gSa] vkSj mlh ls ge larq”V jgrs gSaA tc mlesa O;o/kku iM+rk gS] og fNUu&fHkUu gks tkrk 
gS] rc nq[k gksrk gS D;ksafd rc vkidks vdLekr gh ;g ,glkl gksrk gS fd vki D;k gSa&&,d 
[kkyh [kksy] ftldk dksbZ [kkl vFkZ ugha gSA laca/k dh leLr varoZLrq ds izfr tkx:d gksuk gh 
deZ gS] vkSj ml deZ ds }kjk gh lPps laca/k dh laHkkouk gksrh gS] mldh xgjkbZ dk] mlds egÙo 
dk irk yxkuk vkSj ;g tku ikuk laHko gksrk gS fd izse D;k gSA 

 



16161616---- bZ’oj esa fo’okl bZ’oj esa fo’okl bZ’oj esa fo’okl bZ’oj esa fo’okl    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % bZ’oj esa fo’okl Js”B thou ds fy, ,d ‘kfDr’kkyh izsjd rÙo jgk gSA vki bZ’oj dks 
udkjrs D;ksa gSa\ vki bZ’oj dh /kkj.kk esa ekuo ds fo’okl dks iqu#Tthfor djus dk ;Ru D;ksa 
ugha djrs gSa\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % vkb,] bl leL;k dks ge blds O;kid :i esa vkSj le>nkjh ls ns[ksaA eSa bZ’oj dk 
fu”ks/k ugha dj jgk&&,slk djuk rks ew[kZrk gksxhA okLrfodrk dks u tkuus okyk O;fDr gh fujFkZd 
‘kCnksa esa my>rk gSA tks euq”; dgrk gS fd og tkurk gS] og ugha tkurk( vkSj tks O;fDr 
{k.k&{k.k ;FkkFkZ dh vuqHkwfr dj jgk gS] og fdlh Hkh rjg ml ;FkkFkZ dks fdlh dks crk ugha 
ldrkA 

 

fo’okl lR; dk fu”ks/k gS( fo’okl lR; dh [kkst esa #dkoV cu tkrk gSA fo’okl djuk bZ’oj dks 
ikuk ugha gSA bZ’oj esa fo’okl djuk bZ’oj dks [kkst ysuk ugha gSA u rks fo’okl djus okyk bZ’oj 
dks ik,xk vkSj u mlesa fo’okl u djus okyk gh( D;ksafd ;FkkFkZ vKkr gS] vkSj vKkr esa fo’okl 
;k vfo’okl dsoy ,d vkRe&iz{ksi.k gh gksrk gS vkSj blfy, ;FkkFkZ ugha gksrkA eSa tkurk gwa fd 
vki fo’okl djrs gSa vkSj eSa ;g Hkh tkurk gwa fd bldk vkids thou esa dksbZ egÙo ugha gSA 
fo’okl djus okys cgqrsjs yksx gSa( yk[kksa O;fDr bZ’oj esa fo’okl djrs gSa vkSj lkaRouk ikrs gSaA 
loZizFke iz’u ;g mBrk gS fd vki fo’okl D;ksa djrs gSa\ vki fo’okl djrs gSa] D;ksafd ;g 
vkidks larks”k] lkaRouk vkSj vk’kk nsrk gS] vkSj vki dgrs gSa fd ;g vkids thou dks vFkZiw.kZ 
cukrk gSA okLro esa vkids fo’okl dk dksbZ eryc ugha gS] D;ksafd vki fo’okl Hkh djrs gSa vkSj 
‘kks”k.k Hkh] vki fo’okl Hkh djrs gSa vkSj gR;k Hkh] vki ,d lkoZHkkSe bZ’oj esa fo’okl djrs gSa 
vkSj ,d&nwljs dk o/k fd;k djrs gSaA /kuh O;fDr Hkh bZ’oj esa fo’okl djrk gS( og fu”Bqjrk ls 
‘kks”k.k djrk gS] /ku lafpr djrk gS vkSj fQj eafnj cuok nsrk gS ;k ijksidkjh cu cSBrk gSA 

 

ftu yksxksa us fgjksf’kek ij v.kq ce fxjk;k Fkk os ;gh dgrs Fks fd bZ’oj muds lkFk gS( vkSj ftu 
yksxksa us teZuh dks u”V djus ds fy, baXySaM ls mM+ku Hkjh Fkh] mUgksaus Hkh dgk Fkk fd bZ’oj mudk 
lg&pkyd gSA rkuk’kkg] iz/kkuea=h] lsukifr] jk”Vªifr] lHkh bZ’oj dh ppkZ djrs gSa] mudh bZ’oj 
ij Hkkjh vkLFkk gksrh gSA rks D;k os lsok dj jgs gSa] D;k os euq”; ds thou dks csgrj cuk jgs 
gSa\ bZ’oj ij fo’okl dk nkok djus okys yksxksa us vk/ks fo’o dk uk’k dj fn;k gS vkSj fo’o iwjh 
rjg ls nqnZ’kk esa gSA /kkfeZd vlgu’khyrk ds dkj.k yksx fo’okl djus okyksa vkSj fo’okl u djus 
okyksa esa foHkkftr gks x, gSa] vkSj blh dkj.k ls /kkfeZd ;q) gksrs gSaA ;g n’kkZrk gS fd vki fdl 
dnj fl;klrh rch;r ds gSaA 

 

D;k bZ’oj ij fo’okl ^Js”B thou ds fy, ,d ‘kfDr’kkyh izsjd&rÙo* gS\ vki vPNs thou ds 
fy, dksbZ izsjd D;ksa pkgrs gSa\ fuLlansg vkidk izsjd&rÙo rks fueZyrk ,oa ljyrk ls jgus dh 
vkidh viuh vkdka{kk gksuh pkfg,] gS u\ ;fn vki dksbZ çsjd&rÙo pkgrs gSaa rks bldk vFkZ gS fd 
vki thou dks lcds fy, laHko cukus esa #fp ugha j[krs( vki #fp j[krs gSa dsoy vius 
izsjd&rÙo esa] tks esjs izsjd&rÙo ls fHkUu gS vkSj vc ge izsjd&rÙo ij gh >xM+k djus yxsaxsA 
;fn ge [kq’kh&[kq’kh ,d lkFk jgsa] blfy, ugha fd ge bZ’oj esa fo’okl djrs gSa cfYd blfy, fd 
ge ekuo gSa] rks ge lHkh ds fy, t+:jh oLrqvksa dk mRiknu djus gsrq leLr mRiknu lk/kuksa dks 
vkil esa ckaV ysaxsA izKk u gksus ds dkj.k ge egkizKk dh /kkj.kk esa fo’okl djus yxrs gSa] ftls 
ge ^bZ’oj* dk uke nsrs gSaA ijarq ;g ^bZ’oj*] ;g egkçKk] gesa dksbZ mÙke thou nsus ugha tk 
jghA mÙke thou çKk ls gh laHko gS vkSj tgka fo’okl gS] tgka oxZ&foHkktu gS] tgka mRiknu ds 
lk/ku dqN O;fDr;ksa ds gkFk esa lhfer gSa] tgka vyx&vyx jk”Vªh;rk vkSj izHkqlÙkk&laiUu ljdkjsa 



gSa] ogka çKk ugha gks ldrhA t+kfgj gS fd ;g lc çKk ds vHkko dks gh n’kkZrk gS vkSj çKk dk 
;g vHkko gh csgrj thou esa ck/kk MkYk jgk gS] bZ’oj ij vfo’okl ughaA 

 

vki lc fHkUu&fHkUu çdkj ls fo’okl djrs gSa] ijarq vkids fo’okl dh dksbZ okLrfodrk ugha gSA 
okLrfodrk ogh gS tks vki gSa] tks vki djrs gSa] tks vki lksprs gSa] vkSj bZ’oj ij vkidk 
fo’okl vkids uhjl] ew<+ vkSj Øwj thou ls vkidk ,d iyk;u ek= gSA bruk gh ugha] fo’okl 
vfuok;Zr% yksxksa dks foHkkftr djrk gS] og fganw] ckS)] bZlkbZ] lkE;oknh] lektoknh] iwathoknh vkSj 
blh izdkj u tkus D;k&D;k cukrk gSA fo’okl] fopkj foHkkftr djrs gSa( ;s dHkh&Hkh O;fDr;ksa dks 
,d ugha djrsA vki dqN yksxksa dks ,d lkFk fdlh oxZ esa yk ldrs gSa] ijarq og oxZ nwljs oxZ dk 
fojks/kh gksrk gSA /kkj.kk,a vkSj fo’okl dHkh&Hkh ,d djus okys ugha gksrs( blds foijhr] os vyx 
djusokys] fo?kfVr djus okys] vkSj fo/oaldkjh gksrs gSaA blfy, bZ’oj ij vkidk fo’okl okLro esa  
fo’o esa nqnZ’kk QSyk jgk gS(  ,slk gks ldrk gS fd blls dqN {k.kksa ds fy, vkidks lkaRouk feyh 
gks] fdarq okLro esa ;g fo’okl  ;q)] vdky] oxZ&foHkktu rFkk vyx&vyx O;fDr;ksa ds Øwj deksZa 
ds :i esa vkids fy, vf/kd nqxZfr vkSj fouk’k gh yk;k gSA blfy, vkids fo’okl dh dksbZ Hkh 
izkekf.kdrk ugha gSA ;fn vki okLro esa bZ’oj esa fo’okl j[krs] ;fn og vkids fy, ,d lPpk 
vuqHko gksrk] rks vkids psgjs ij ,d eqLdku gksrh( vki euq”;ksa dk uk’k u dj jgs gksrsA 

 

rks ;FkkFkZ D;k gS] bZ’oj D;k gS\ bZ’oj ‘kCn ugha gS( ‘kCn og oLrq ugha gksrkA tks vlhe gS] tks 
dkykrhr gS] mls tkuus gsrq eu ds fy, le; ls eqDr gksuk t+:jh gS] ftldk vFkZ gS fd eu dks 
leLr fopkj ls] bZ’oj ds fo”k; esa leLr /kkj.kkvksa ls eqDr gksuk pkfg,A vki bZ’oj ;k lR; ds 
fo”k; esa D;k tkurs gSa\ vki okLro esa ml ;FkkFkZ ds fo”k; esa dqN ugha tkursA tks dqN vki 
tkurs gSa os cl ‘kCn gSa] os ;k rks nwljksa ds vuqHko gSa ;k vkids vius vLi”V vuqHkoksa ds dqN 
{k.k gSaA fuLlansg ;g bZ’oj ugha gS] ;FkkFkZ ugha gS] ;g dky ds {ks= ds ckgj ugha gSA tks dkykrhr 
gS mls tkuus ds fy, dky dh] le; dh izfØ;k dks le>uk vfuok;Z gS] og le; tks fd fopkj 
gS] dqN gksus dh ;k Kku&lap;u dh izfØ;k gSA ;gh eu dh leLr i`”BHkwfe gS] eu Lo;a gh og 
i`”BHkwfe gS] pkgs og psru gks ;k vpsru] lkewfgd gks ;k O;fDrxrA vr% eu ds fy, Kkr ls 
eqDr gksuk vko’;d gS] ftldk vFkZ gS fd eu dks iw.kZr;k ekSu gksuk pkfg,] u fd mls ekSu 
cuk;k tkuk pkfg,A fdlh iwoZfu;r deZ ds] fdlh lk/kuk ds] fdlh vH;kl ds QyLo:i ‘kkafr 
gkfly djus okyk eu ekSu eu ugha gksrkA eu dks tc ck/; fd;k tkrk gS] fu;af=r fd;k tkrk 
gS] fdlh vkdkj ;k lkaps esa <kyk tkrk gS vkSj bl izdkj [kkeks’k dj fy;k tkrk gS] rks og ‘kkar 
eu ugha gksrkA dqN le; ds fy, eu dks lrgh rkSj ij t+cjnLrh ekSu djus esa ‘kk;n vki 
dke;kc gks tk;saxs] ysfdu ,slk eu ,d fu’py eu ugha gksxkA fu’pyrk rHkh vkrh gS tc vki 
fopkj dh lexz izfØ;k dks le> ysrs gSa] D;ksafd bl izfØ;k dks le> ysus dk vFkZ gS bldk var 
djuk vkSj fopkj dh izfØ;k dk var gh ‘kkafr dk] ekSu dk vkjaHk gSA 

  

tc dsoy lrgh rkSj ij ugha] cfYd cqfu;knh rkSj ij] psruk ds ckgjh rFkk Hkhrjh lHkh Lrjksa ij 
eu iw.kZr% ekSu gksrk gS] dsoy rHkh vKkr dk mn; gksrk gSA vKkr vuqHko dk fo”k; ugha gS( 
vuqHko dsoy ‘kkafr dk gh laHko gS] dsoy ‘kkafr dkA ‘kkafr dks NksM+dj eu tc fdlh Hkh nwljh 
fLFkfr dk vuqHko djrk gS] og dsoy viuh vkdka{kkvksa dk gh iz{ksi.k dj jgk gksrk gS vkSj ,slk 
eu ekSu ugha gksrkA tc rd eu ekSu ugha gksrk] tc rd fopkj psru vFkok vpsru fdlh Hkh 
:i esa xfr’khy jgrk gS] ‘kkafr laHko ugha gSA fu’pyrk vrhr ls eqfDr gS( ;g Kku ls] psru vkSj 
vpsru nksuksa izdkj dh Le`fr ls eqfDr gSA tc eu iw.kZr;k ekSu gksrk gS] tc og dk;Zjr ugha 
gksrk] tc ,slh ‘kkafr gksrh gS tks fd iz;kl dk ifj.kke ugha gS] dsoy rHkh dkykrhr ,oa ‘kk’or 
vfLrRo esa vkrk gSA og voLFkk Le`fr dh voLFkk ugha gksrh&&ogka dksbZ ,slh lÙkk ugha gksrh gS] tks 
Lej.k dj jgh gks] vuqHko dj jgh gksA 

  



 

vr% bZ’oj vFkok lR;] ;k blss vki pkgs tks Hkh dgsa] dqN ,slk gS tks {k.k&{k.k vfLrRoe; gksrk 
jgrk gSA ;g Lora=rk vkSj lgtrk dh voLFkk esa gh laHko gS] u fd ml voLFkk esa tc eu 
fdlh iz.kkyh ds eqrkfcd vuq’kkflr gSA bZ’oj eu dh oLrq ugha gS] ;g vkRe&iz{ksi.k ls ugha 
vkrk( bldk vkxeu dsoy rHkh gksrk gS tc lnkpkj gks tks fd eqfDr gSA lnkpkj dk vFkZ gS ^tks 
gS* mlds rF; dk lkeuk djuk] vkSj rF; dk lkeuk djuk vkg~ykn dh fLFkfr gSA tc eu 
vkuane;] ekSu] Lo;a dh fdlh Hkh gypy ls eqDr] psru ;k vpsru lHkh izdkj ds iz{ksi.kksa ls 
jfgr gksrk gS] dsoy rHkh ‘kk’or çdV gksrk gSA 

 



17171717---- Le`fr Le`fr Le`fr Le`fr    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % vki dgrs gSa Le`fr ,d viw.kZ vuqHko gSA vkidh fiNyh okrkZvksa dk eq>s Lej.k gS ,oa 
mudh vkt Hkh eq> ij xgjh Nki gSA fdl vFkZ esa ;g viw.kZ vuqHko gS\ Ñi;k bl ckr dks 
foLrkj ls Li”V dhft,A 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % Le`fr ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ vki Ldwy tkrs gSa vkSj rF;ksa ls ,oa rduhdh Kku ls 
Hkjs jgrs gSaA ;fn vki ,d bathfu;j gSa] rks vki fdlh iqy ds fuekZ.k ds fy, rduhdh Kku dh 
Le`fr dk iz;ksx djrs gSaA ;g rF;kRed Le`fr gSA ,d euksoSKkfud Le`fr Hkh gksrh gSA vkius eq>s 
dqN dgk gS] lq[kn ;k nq[kn] vkSj eSa bls ;kn j[krk gwa( tc eSa vkils vxyh ckj feyrk gwa] 
mldh Le`fr ds lkFk feyrk gwa tks Hkh vkius dgk ;k ugha dgk gSA Le`fr ds nks igyw gSa] 
euksoSKkfud vkSj rF;kRedA os ges’kk ,d&nwljs ls lacaf/kr gksrs gSa] blfy, lkQ rkSj ij 
vyx&vyx ugha gSaA ge tkurs gSa fd rF;kRed Le`fr vkthfodk ds lanHkZ esa vko’;d gS] ysfdu 
D;k euksoSKkfud Le`fr vko’;d gS\ og D;k rÙo gS tks euksoSKkfud Le`fr dks /kkj.k djrk gS\ 
og D;k gS ftlds dkj.k ge eku&vieku dks euksoSKkfud :i ls Lej.k j[krs gSa\ D;ksa ge dqN 
Le`fr;ksa dks cuk;s j[krs gSa rFkk dqN dks nwj j[krs gSa\ Li”V gS fd ge mu Le`fr;ksa dks cuk;s j[krs 
gSa tks vkuannk;d gksrh gSa rFkk tks Le`fr;ka vkuannk;d ugha gSa mudh mis{kk dj nsrs gSaA ;fn vki 
xkSj djsa rks ns[ksaxs fd nq[kn Le`fr;ksa dks lq[kn Le`fr;ksa dh vis{kk tYnh Hkqyk fn;k tkrk gSA eu 
Le`fr gS] Lrj pkgs tks Hkh gks] pkgs ftl uke ls vki mls iqdkjsa( eu vrhr dh mRifÙk gS] ;g 
vrhr ij vk/kkfjr gS vkSj vrhr Le`fr gS] ,d laLdkjc) voLFkk gSA vc blh Le`fr ls ge 
thou dk lkeuk djrs gSa] u;h pqukSrh dk lkeuk djrs gSaA pqukSrh lnSo u;h gksrh gS vkSj gekjk 
izR;qÙkj lnSo iqjkuk] D;ksafd og vrhr dk ifj.kke gSA vr% Le`fr ls jfgr gksdj vuqHko djuk 
,d voLFkk gS] vkSj Le`fr ds lkFk vuqHko djuk nwljhA rkRi;Z ;g gS fd ,d pqukSrh gksrh gS tks 
lnk uohu gksrh gSA eSa mldk lkeuk ml izR;qÙkj ls djrk gwa tks vrhr ls ca/kk gSA rks D;k gksrk 
gS\ eSa uohu dks vkRelkr~ dj ysrk gwa] mls le>rk ugha gwa( vkSj uohu dk ;g vuqHko vrhr ls 
laLdkfjr gks tkrk gSA blfy, uohu dks ge dsoy vkaf’kd :i esa le> ikrs gSa] iw.kZ :i ls ughaA 
tc fdlh pht+ dh iw.kZ le> gksrh gS] dsoy rHkh mldh Le`fr ds fu’kku ‘ks”k ugha jgrsA 

 

pqukSrh lnk uohu gksrh gS] ij tc og vkrh gS] vki mldk lkeuk vrhr ds izR;qÙkj ls djrs gSaA 
vkSj ;g vrhr dk izR;qÙkj uohu dks laLdkfjr djrk gS vkSj bl izdkj mldks rksM+&ejksM+ nsrk gS] 
i{kikrh cuk nsrk gSA vkSj bl rjg uohu dh iwjh le> ugha gks ikrh gS vkSj og uohu iqjkus esa 
lek tkrk gS vkSj iqjkus dks n`<+ djrk gSSA ;g dqN fDy”V yx jgk gksxk] ijarq ;fn vki bl ckr 
dh ckjhdh ls rFkk /;ku ls tkap&iM+rky djsa rks bls le>uk dfBu ugha gSA vkt ds fo’o dh 
ifjfLFkfr ,d uohu n`f”V dh ekax djrh gS] D;ksafd leL;k fuR; u;h gS vkSj bl dkj.k mlls 
fuiVus dk rjhdk Hkh u;k gh gksuk pkfg,A ge mldks ,d u;s <ax ls ns[kus esa l{ke ugha gSa] 
D;ksafd ge mldks vius izfrc) eu ls] vFkkZr jk”Vªh;] LFkkuh;] ikfjokfjd vkSj /kkfeZd iwoZxzgksa dh 
n`f"V ls ns[kk djrs gSaA u;h pqukSrh dks le>us esa gekjs vrhr ds vuqHko vkM+s vkrs gSa] blfy, 
ge fujarj Le`fr dk gh lao/kZu] fodkl fd;k djrs gSa vkSj bls n`<+ djrs jgrs gSa] vr% ge uohu 
dks dHkh ugha le> ikrs] ge ml pqukSrh ls lexzrk ls] iwjh rjg ls dHkh ugha fey ikrsA tc 
O;fDr fdlh pqukSrh dk lkeuk u;siu ls] rkt+xh ls djrk gS] vrhr ls eqDr gksdj djrk gS] 
dsoy rHkh og pqukSrh vius Qy] vius [ktkus mls nsrh gSA 

  

iz’udrkZ dgrs gSa] ^^vkidh fiNyh okrkZvksa dk eq>s Lej.k gS ,oa mudh vkt Hkh eq> ij xgjh 
Nki gSA fdl vFkZ esa ;g viw.kZ vuqHko gS\** Li”V gS fd ;fn ;g flQZ ,d Nki gS] ,d Le`fr gS] 
rks ;g ,d viw.kZ vuqHko gh gSA ;fn tks dqN dgk x;k gS mls vki le>rs gSa] mlds lR; dks 
vki ns[krs gSa] rks og lR; Le`fr ugha gSA lR; Le`fr ugha gksrk] D;ksafd lR; lnk uohu gksrk gS] 



og fujarj vius dks cnyrk jgrk gSA vkids ikl fiNyh okrkZ dh Le`fr gSA D;ksa\ D;ksafd vki 
fiNyh okrkZ dk bLrseky ,d lanf’kZdk] xkbM ds :i esa dj jgs gSaA vkius mls iwjh rjg le>k 
ugha gSA vki mlesa vkSj vf/kd tkuk pkgrs gSa vkSj tkus&vutkus mls cuk;s j[k jgs gSaA ;fn 
vki fdlh ckr dks iw.kZr;k le> ysrs gSa] vFkkZr vki mlds lR; dks mldh lexzrk esa ns[k ysrs 
gSa] rks vki ns[k ik,axs fd mldh fdlh izdkj dh dksbZ Le`fr ugha jgrhA gekjh f’k{kk Le`fr dk 
lao/kZu gS] og Le`fr dks gh n`<+ djrh gSA vkids /kkfeZd vH;kl ,oa vuq”Bku] vkidk v/;;u 
vkSj vkidk Kku lHkh Le`fr dks gh iq”V fd;k djrs gSaA rks bldk D;k vFkZ gS\ ge Le`fr dkss D;ksa 
idM+ss jgrs gSa\ eSa ugha tkurk fd vkius dHkh /;ku fn;k gS ;k ugha fd tSls&tSls ge o`) gksrs 
tkrs gSa] ge vrhr dks] mlds mYyklksa dks] mldh ihM+kvksasa dks] mlds lq[kksa dks ihNs eqM+&eqM+ dj 
ns[kk djrs gSaA ;fn dksbZ ;qod gS] rks og Hkfo”; dh vksj rkdrk gSA ge ,slk D;ksa djrs gSa\ Le`fr 
bruh egÙoiw.kZ D;ksa gks x;h gS\ bldk ljy vkSj Li”V dkj.k ;gh gS fd ge lexzrk ls] iw.kZrk 
ls] orZeku esa thuk ugha tkursA orZeku dk bLrseky ge Hkfo”; ds lk/ku ds :i esa djrs gSa] vkSj 
blfy, orZeku dh gekjs fy, dksbZ lkFkZdrk ugha gSA ge orZeku esa thus esas vleFkZ gSa] D;ksafd ge 
orZeku dk iz;ksx Hkfo”; dh vksj ys tkus okys jkLrs dh rjg djrs gSaA pwafd eSa Hkfo”; esa dqN 
cuus okyk gwa] blfy, eSa dHkh Hkh vius vki dks iwjh rjg le> ugha ikrk] vkSj vius vki 
dks&&tks dqN eSa vHkh gwa mls&&le>us ds fy, Le`fr ds lao/kZu dh t+:jr ugha gS( myVs] lPpkbZ 
dks le>us esa Le`fr ,d ck/kk cu tkrh gSA vkius laHkor% /;ku fn;k gks fd dksbZ uohu fopkj] 
dksbZ uohu Hkkouk dsoy rHkh laHko gksrh gS tc eu Le`fr ds tky esa tdM+k ugha gksrkA tc nks 
fopkjksa ds chp] nks Le`fr;ksa ds chp varjky gksrk gS] [kkyh txg gksrh gS vkSj tc ml varjky dks 
cuk;s j[kuk laHko gksrk gS] rc ml varjky ls gh] gksus dh ,d u;h voLFkk vkrh gS tks Le`fr 
ugha gksrhA gekjs ikl Le`fr;ka gksrh gSa] vkSj ge Le`fr dk lao/kZu fujarjrk ds lk/ku ds :i esa 
djrs gSaA tc rd Le`fr dk lao/kZu gksrk gS] ^eSa* vkSj ^esjk* cM+s egÙoiw.kZ cus jgrs gSa vkSj 
vf/kdrj yksx ^eSa* vkSj ^esjs* ls gh cus gq, gksrs gSa] blfy, Le`fr gekjs thou esa ,d cM+h 
egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ;fn vkids ikl Le`fr u gksrh] rks  vkidh  laifÙk] vkidk  
ifjokj] vkidh /kkj.kk,a brus egÙoiw.kZ u gksrs( vr% ^eSa* vkSj ^esjk* dks ‘kfDr iznku djus ds 
fy, gh vki Le`fr dk lao/kZu fd;k djrs gSaA ;fn vki voyksdu djsa] rks ns[ksaxs fd nks fopkjksa ds 
chp] nks Hkkoksa ds chp ,d varjky gksrk gSA ;g varjky Le`fr dk ifj.kke ugha gksrk vkSj blesa 
^eSa* vkSj ^esjk* dh tdM+ ,dne [kRe gks tkrh gS( ;g varjky dkykrhr] le; ls ijs gksrk gSA 

bl leL;k dks t+jk vyx ut+fj;s ls ns[ksasaA fuLlansg Le`fr le; gS] gS u\ Le`fr xqt+js gq, dy 
dks] vkt dks] vkSj vkus okys dy dks fufeZr djrh gSA chrs dy dh Le`fr orZeku dks laLdkfjr 
djrh gS vkSj bl izdkj vkus okys dy dks vkdkj nsrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd orZeku ds 
ek/;e ls vrhr gh Hkfo”; dk fuekZ.k djrk gSA le; dh ,d izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS] tks 
fd dqN cuus dh pkg gSA Le`fr le; gS] vkSj le; ds ek/;e ls ge fdlh Qy dks ikuk pkgrs 
gSaA eSa vkt ,d DydZ gwa] vkSj ;fn le; vkSj volj fn;k tk;s] rks eSa eSustj ;k ekfyd cu 
tkÅaxkA vr% esjs ikl le; gksuk pkfg,] vkSj Bhd blh ekufldrk ls eSa dgrk gwa] ^^eSa ;FkkFkZ 
dks ik ywaxk] eSa bZ’oj rd igqap tkÅaxkA** ;kuh bl lk{kkRdkj ds fy, esjs ikl le; gksuk pkfg,] 
ftldk vFkZ gS fd eq>s Le`fr dk lao/kZu djuk pkfg,] vH;kl ds }kjk ,oa lk/kuk ds }kjk Le`fr 
dks iq”V djrs jguk pkfg, ftlls fd eSa dqN ik ldwa] dqN miyC/k dj ldwaA vkSj bl lcdk vFkZ 
gS fujarj le; esa jgukA dky ds t+fj;s ge dkykrhr dks ikus dh vk’kk djrs gSa] le; ds }kjk 
ge ‘kk’or dks ik ysuk pkgrs gSaA D;k vki ,slk dj ldrs gSa\ D;k vki ‘kk’or dks le; ds tky 
esa] viuh Le`fr ds }kjk] tks fd Lo;a le; dh gh gS] vkc) dj ldrs gSa\ dkykrhr dsoy rHkh 
vfHkO;Dr gksrk gS] tc ^eSa* vkSj ^esjk* :ih Le`fr dk lekiu gks tkrk gSA ;fn vki bl lR; dks 
le> ysrs gSa fd le; ds }kjk ‘kk’or dks ugha le>k vkSj xzg.k fd;k tk ldrk] rks ge Le`fr 
dh leL;k dh tkap dj ldrs gSaA rduhdh ckrksa dh Le`fr vko’;d gS] ijarq euksoSKkfud Le`fr 
tks ^Lo* dks] ^eSa* vkSj ^esjs* dks cuk;s j[krh gS] tks Lo dks fujarjrk vkSj rknkRE; nsrh gS] og 
thou vkSj ;FkkFkZ ds fy, iw.kZr;k {kfrdj gSA tc O;fDr blds lR; dks ns[k ysrk gS] rks tks feF;k 
gS og yqIr gks tkrk gS] vr% vrhr ds vuqHko dk dksbZ euksoSKkfud Le`fr&lap; ugha gksrkA 

 



vki ,d I;kjs lw;kZLr dks ;k fdlh eSnku esa ,d lqanj o`{k dks ns[krs gSa] vkSj tc vki mls igyh 
ckj ns[krs gSa] vki mldk lexzrk ls] iw.kZrk ls vkuan ysrs gSa( ijarq vki fQj mlds ikl tkrs gSa] 
bl vkdka{kk ls fd vki mldk iqu% vkuan ys ldsaA ml vkuan dks ikus dh vkdka{kk ls tc vki 
okfil tkrs gSa rc D;k gksrk gS\ ogka og vkuan ugha gksrk gS] D;ksafd ;g dy ds lw;kZLr dh Le`fr 
gS tks vc vkidks ogka okfil ys tk jgh gksrh gS] fQj ogh vkuan ysus ds fy, ml vksj /kdsy 
jgh gksrh gS] çsfjr dj jgh gksrh gSSA dy dksbZ Le`fr ugha Fkh] dsoy ,d lgt jlkLoknu o 
iz’kalkHkko Fkk] ,d izR;{k izR;qÙkj Fkk( vkt vki dy ds vuqHko dks iqu% izkIr djus dh vkdka{kk 
dj jgs gSa vFkkZr Le`fr vkids vkSj lw;kZLr ds chp esa ck/kk cu jgh gS] vr% ogka dksbZ vkuan ugha 
gS] lkSan;Z dk og oSHko] ifjiw.kZrk ugha  gSA ,d  vkSj n`”Vkar ysa] vki dk ,d fe= gS] ftlus 
vkils dy dqN dgk Fkk] vieku fd;k Fkk ;k iz’kalk dh FkhA vki ml Le`fr dks cuk;s j[krs gSa( 
ml Le`fr ds lkFk vki vkt vius fe= ls feyrs gSaA rks vki oLrqr% vius fe= ls ugha fey jgs 
gksrs&&vki vius lkFk dy dh Le`fr ykns jgrs gSa] tks chp esa n[ky nsrh gSA rks bl izdkj ge 
fujarj Lo;a dks rFkk vius deks± dks Le`fr ls ?ksjs jgrs gSa] vr,o dksbZ uohurk] dksbZ rkt+xh ugha 
jgrhA blhfy, Le`fr thou dks Dykar] ean vkSj jhrk cuk nsrh gSA ge ijLij oSeuL; esa thrs gSa] 
D;ksafd ^eSa* vkSj ^esjk* Le`fr ls iq”V gksrs jgrs gaSA orZeku esa lfØ;rk ds ek/;e ls Le`fr th 
mBrh gS( ge orZeku ds }kjk Le`fr dks thou nsrs jgrs gSa] ijarq tc ge bl rjg Le`fr dks thou 
ugha nsrs] rc og foyhu gks tkrh gSA rF;ksa dh] rduhdh pht+ksa dh Le`fr ,d Li”V vfuok;Zrk gS] 
ijarq euksoSKkfud lap; ds :i esa Le`fr] thou dks le>us ds fy,] ijLij lgHkkfxrk ds fy, 
{kfrdkjh gSA 

 



18181818---- ^tks gS* ds izfr vkReleiZ.k ^tks gS* ds izfr vkReleiZ.k ^tks gS* ds izfr vkReleiZ.k ^tks gS* ds izfr vkReleiZ.k    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % bZ'oj dh bPNk ds lkeus vkReleiZ.k djuk vkSj ftls vki ^tks gS* dks Lohdkj djuk dg 
jgs gSa] mu nksuksa esa D;k varj gS\ 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % vo’; gh cgqr cM+k varj gS] D;k vkidks ugha yxrk\ bZ’oj dh bPNk ds izfr leiZ.k 
djus dk vFkZ gS fd vki bZ’oj dh bPNk dks igys gh ls tkurs gSaA vki fdlh ,slh oLrq ds 
lkeus vkReleiZ.k ugha dj jgs gSa ftls vki ugha tkurs] vkSj ;fn vki ;FkkFkZ dks tkurs gSa rks 
mlds çfr leiZ.k dk loky gh ugha iSnk gksrk] rc u rks vki gksrs gSa vkSj u gh fdlh Js”Brj 
bPNk’kfDr ds lkeus leiZ.kA ;fn vki fdlh Js”Brj bPNk’kfDr ds izfr leiZ.k djrs gSa] rks og 
vkidk viuk iz{ksi.k gh gksrh gS] D;ksafd ;FkkFkZ dks Kkr ds }kjk ugha tkuk tk ldrkA og dsoy 
rHkh O;Dr gksrk gS tc Kkr dk yksi gks tkrk gSA tks Kkr gS og eu dk fuekZ.k gS] D;ksafd fparu 
Kkr dk] vrhr dk ifj.kke gS vkSj fparu dsoy ogh dqN fufeZr dj ldrk gS ftls og tkurk gS( 
vr% fopkj ftls tkurk gS og ‘kk’or ugha gSA ;gh dkj.k gS fd tc vki bZ’oj dh bPNk ds izfr 
leiZ.k djrs gSa rks vki vius iz{ksi.kksa ds izfr leiZ.k dj jgs gksrs gSaA ,slk leiZ.k larks”knk;d] 
lkaRoukizn gks ldrk gS] ij og ;FkkFkZ ugha gksxkA 

^tks gS* mls le>us ds fy, ,d vyx gh izfØ;k dh vko’;drk gS&&laHkor% ^izfØ;k* ‘kCn ;gka 
mfpr ugha gSA ijarq esjk rkRi;Z ;gh gS fd ^tks gS* mls le>uk dgha vf/kd nq”dj gSA fdlh 
/kkj.kk ds izfr vius dks lefiZr djus dh ;k fdlh /kkj.kk dks Lohdkj djus dh vis{kk ^tks gS* 
mls le>us ds fy, dgha vf/kd çKk dh] dgha vf/kd tkx:drk dh vko’;drk gksrh gSA iz;kl 
dk ogka dksbZ mi;ksx ugha gS( ç;kl rks eu dks Hkjekuk gSA fdlh Hkh ckr dks le>uk gks] ^tks gS* 
mls le>uk gks] rks vkidk eu b/kj&m/kj ugha nkSM+uk pkfg,A vki tks dg jgs gSa] mls vxj eSa 
le>uk pkgwa rks esjs dku laxhr ;k ckgj yksxksa ds ‘kksjxqy ij ugha yxs jg ldrsA eq>s vkidh 
ckr dh vksj iwjk /;ku nsuk gksxkA bl izdkj ^tks gS* mlds izfr tkx:d jguk vlk/kkj.k :i ls 
dfBu ,oa nq”dj gS] D;ksafd gekjk viuk fparu gh ,d fo{ksi] ,d iyk;u cu x;k gSA ^tks gS* 
mls ge ugha le>uk pkgrsA mls ge iwoZxzg] frjLdkj ;k rknkRE; ds p’es ls ns[krs gSa] vkSj bu 
p’eksa dks gVkdj ^tks gS* mls ns[kuk cgqr nq”dj gSA fuLlansg ^tks gS* og ,d rF; gS] ,d lPpkbZ 
gS vkSj ckdh lc dqN iyk;u gS] og lR; ugha gSA ^tks gS* mls le>us ds fy, }Sr ds }a} dks 
lekIr gksuk pkfg,] D;ksafd ^tks gS* mlls fHkUu cuus ds fy, gksus okyh udkjkRed izfrfØ;k] ^tks 
gS* dh le> dk fu”ks/k djrh gSA ;fn eSa naHk dks le>uk pkgrk gwa rks mlds fy, eq>s mlds 
foijhr dk vkJ; ugha ysuk pkfg,( dqN cuus ds ç;kl esa] ;gka rd fd ^tks gS* mls le>us ds 
ç;kl esa my>dj Òh foHkze esa ugha iM+uk pkfg,A ;fn eSa naÒh gwa rks D;k gksrk gS\ ;fn eSa naÒ dks 
dksbZ laKk] d¨bZ uke u nwa] rks og feV tkrk  gS( bldk  vFkZ  gS  fd  Lo;a  leL;k  esa  gh  
mldk lek/kku gS] u fd mlls gVdj dgha vkSjA 

;gka iz’u ^tks gS* dks Lohdkj dj ysus dk ugha gS( ^tks gS*  vkidks mls Lohdkj ugha djuk gksrk] 
vki ;g Lohdkj ugha djrs fd vki xksjs gSa ;k dkys gSa] D;ksafd og ,d rF; gS( tc vki dqN 
vkSj cuuk pkgrs gSa rHkh Lohdkj djus dk loky iSnk gksrk gSA ftl le; vki fdlh rF; dks 
igpku ysrs gSa] mldk dksbZ eryc ugha jgrkA ijarq vrhr ;k Hkfo”; ds fo”k; esa lkspus ds fy, 
izf’kf{kr eu] tks fofHkUu fn’kkvksa esa nkSM+us dk vH;Lr gS ,slk eu] ^tks gS* mls le>us esa v{ke 
gksrk gSA ^tks gS* mls fcuk le>s vki ;FkkFkZ D;k gS ;g ugha tku ldrs vkSj fcuk ml le> ds 
thou dh dksbZ lkFkZdrk ugha gS( rc thou ,d lrr la?k”kZ gS] ftlesa d”V vkSj nq[kHkksx fujarj 
cus jgrs gSaA ^tks gS* mls le>us ls gh ;FkkFkZ dks le>k tk ldrk gSA ;fn ogka fuank gS ;k tqM+ko 
gS] rks mls ugha le>k tk ldrkA lnk frjLdkj vFkok rknkRE; djus okyk eu le> ugÈ ikrk] 
og dsoy mlh dks le> ldrk gS ftlesa og tdM+k gqvk gSA ^tks gS* mls le>uk] ^tks gS* mlds 
çfr tkx:d gksuk mu vlk/kkj.k xgjkb;ksa dks çdV djrk gS] ftuesa ;FkkFkZ gS] izlUurk gS vkSj 
vkuan gSA 

 

 



19191919---- izkFkZuk vkSj /;ku izkFkZuk vkSj /;ku izkFkZuk vkSj /;ku izkFkZuk vkSj /;ku    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % D;k izkFkZuk esa vfHkO;Dr dh xbZ dkeuk bZ’oj&izkfIr dk ekxZ ugha gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % loZizFke bl iz’u esa fufgr leL;kvksa dh iM+rky djuk vko’;d gSA blesa izkFkZuk] 
,dkxzrk vkSj /;ku dk loky vk tkrk gSA izkFkZuk ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ igys rks] izkFkZuk esa 
ftls vki bZ’oj dgrs gSa] ;FkkFkZ dgrs gSa] mlds izfr ,d fuosnu gksrk gS] ,d ;kpuk gksrh gSA 
ftls vki bZ’oj dgrs gSa mlls vki ,d O;fDr ds :i esa dqN ekaxrs gSa] fuosnu djrs gSa] ;kpuk 
djrs gSa] ekxZn’kZu pkgrs gSa( vr% vkidh n`f”V dksbZ iqjLdkj ;k dksbZ ifjrks”k izkIr djus dh gSA 
vki fdlh ijs’kkuh esa gSa] og jk”Vªh; Lrj ij gks ;k O;fDrxr Lrj ij] vkSj vki ekxZn’kZu ds 
fy, izkFkZuk djrs gSa] vFkok vki Hkzkar gSa vkSj vki Li”Vrk ds fy, izkFkZuk djrs gSaA ftls vki 
bZ’oj dgrs gSa mldh vki lgk;rk pkgrs gSaA blesa fufgr gS fd bZ’oj uke dh dksbZ lŸkk gekjh 
iSnk dh xbZ my>u dks nwj djsxh&&og bZ’oj D;k gS bl ckr ij ge vHkh ppkZ ugha djsaxsA 
vkf[kjdkj] ;g my>u] ;g ihM+k] ;g nqO;ZoLFkk] ;g Mjkouk vR;kpkj] ;g çse dh deh&&lc 
gekjk gh fd;k djk;k gS] vkSj ge pkgrs gSa fd bZ’oj uke dh dksbZ gLrh gesa blls eqDr djk,A 
nwljs ‘kCnksa esa] ge pkgrs gSa fd gekjs foHkze] gekjs d”V] gekjs nq[k] gekjs }a} dks dksbZ nwljk nwj 
djs( ge nwljs ls fuosnu djrs gSa fd og gesa izdk’k ns vkSj lq[k nsA 

  

vc vki tc izkFkZuk djrs gSa] ;kpuk djrs gSa] fdlh oLrq dh dkeuk djrs gSa] rks lkekU;r% og 
fey tkrh gSA vki tks ekaxrs gSa] vki ikrs gSa( ijarq tks vki ikrs gSa og O;oLFkk ugha mRiUu 
djsxk] D;ksafd tks vki ikrs gSa og Li”Vrk ,oa le> ugha ykrkA og dsoy larks”k] dsoy rlYyh 
nsrk gS( og cks/k ugha nsrk] D;ksafd tc vki dksbZ ekax djrs gSa rks vki mlh dks izkIr djrs gSa] 
ftls vkius Lo;a iz{ksfir fd;k gSA ;FkkFkZ ;k bZ’oj  vkidh  fof’k”V ekax dks  dSls iwjk  dj 
ldrk gS\ og tks vlhe gS] tks vdFkuh; gS] D;k mldk gekjh NksVh&NksVh fparkvksa] d”Vksa] 
nqfo/kkvksa ls ljksdkj gks ldrk gS\ vr% og D;k gS tks gesa mÙkj nsrk gS\ t+kfgj gS fd tks vlhe 
gS og lhfer dks] {kqæ dks] Yk?kq d¨ mÙkj ugha ns ldrkA rks tks mÙkj nsrk gS og D;k gS\ tc ge 
izkFkZuk djrs gSa] ge dkQh ‘kkar gksrs gSa] ge xzg.k’khyrk dh voLFkk esa gksrs gSa( vkSj ml voLFkk esa 
gekjk viuk vopsru {kf.kd Li”Vrk mRiUu djrk gSA vki dqN pkgrs gSa] vkidks fdlh oLrq dh 
dkeuk gS] vkSj dkeuk ds ml {k.k] nklor~ ;kpuk ds {k.k esa vki dkQh xzg.k’khy gksrs gSa( vkidk 
psru] lfØ; eu vis{kkÑr ‘kkar gksrk gS vkSj blfy, vpsru vius dks iz{ksfir djrk gS vkSj 
vkidks ,d mÙkj feyrk gSA fuLlansg ;g mÙkj vkidks ;FkkFkZ ls] vlhe ls ugha feyrk] ;g 
vkidk viuk vpsru gh gksrk gS tks izR;qÙkj ns jgk gksrk gSA vr% ge bl fo”k; esa Hkzkar u gksaA 
vkSj ;g u le> cSBsa fd tc vkidh izkFkZuk dk mÙkj feyrk gS rks vki ;FkkFkZ dks ik ysrs gSaA 
;FkkFkZ gh vkids ikl vk,xk( vki mlds ikl ugha tk ldrsA 

 

izkFkZuk dh bl leL;k esa ,d nwljk rÙo fufgr gS] vkSj og gS gekjh rFkkdfFkr varjkRek dh 
vkokt+A tSlk fd eSaus dgk] tc eu vuqu; dj jgk gS] dkeuk dj jgk gS] og vis{kkÑr ‘kkar 
gksrk gS( tc vki varjkRek dh vkokt+ lqurs gSa] ;g vkidh viuh gh vkokt+ gksrh gS] tks 
vis{kkÑr ‘kkar eu esa vius dks iz{ksfir dj jgh gSA vkSj fQj ;g ;FkkFkZ dh vkokt+ gks Hkh dSls 
ldrh gS\ ,d nqfo/kkxzLr] vKkuh] ykyph] ;kpd eu ;FkkFkZ dks dSls le> ldrk gS\ eu dsoy 
rHkh ;FkkFkZ dks xzg.k dj ikrk gS tc og iw.kZr;k ‘kkar gksrk gS] tc og dqN ekax ugha djrk] dqN 
dkeuk ugha djrk] dqN ugha pkgrk] pkgs og vius fy, gks ;k jk”Vª ds fy, ;k fdlh nwljs ds 
fy,A tc eu iw.kZr;k ‘kkar gksrk gS] tc vkdka{kk dk yksi gks tkrk gS] dsoy rHkh ;FkkFkZ çdV 
gksrk gSA ,d O;fDr tks ekax jgk gS] fuosnu dj jgk gS] ;kpuk dj jgk gS] ekxZn’kZu ds fy, 
ykykf;r gS] og tks pkgrk gS mls ik rks ysxk ijarq og lR; ugha gksxkA og tks ikrk gS mlds 
vius eu ds vpsru Lrjksa dh gh izfrfØ;k gksrh gSA ;s vpsru Lrj vius dks psru Lrj ij 



iz{ksfir djrs gSaA og ‘kkar /khek lk Loj] tks mldk ekxZn’kZu djrk gS] ;FkkFkZ ugha gksrkA og dsoy 
vpsru dk izR;qÙkj gksrk gSA 

 

izkFkZuk dh bl leL;k esa gh fufgr ,dkxzrk dh leL;k Hkh gSA vf/kdka’k O;fDr;ksa ds fy, ,dkxzrk 
cfg”dj.k dh izfØ;k gSA iz;Ru] ncko] funsZ’ku] vuqdj.k ds }kjk ,dkxzrk yk;h tkrh gS] vr% 
,dkxzrk ckdh pht+ksa dks ckgj fudky nsus dh izfØ;k gSA eSa rFkkdfFkr /;ku esa #fp j[krk gwa] ijarq 
esjs fopkj fopfyr gks tkrs gSa vkSj blfy, eSa vius eu dks fdlh fp=] fdlh çfrek ;k fdlh 
/kkj.kk ij dasfnzr djrk gwa vkSj lHkh nwljs fopkjksa dk cfg”dkj djrk gwaA ,dkxzrk dh cfg”dj.k 
:ih ;g çfØ;k /;ku yxkus dk lk/ku ekuh  tkrh gSA  ;gh vki djrs gSa] D;k ugha djrs\ tc 
vki /;ku ds fy, cSBrs gSa] vki vius eu dks fdlh ‘kCn] fdlh  çfrek ;k fdlh fp= ij dsafnzr 
djrs gSaA ijarq eu b/kj& m/kj ?kwerk jgrk gSA nwljs fopkj] nwljh dYiuk,a] nwljh Hkkouk,a fujarj 
ck/kk Mkyrh jgrh gSa] vkSj vki viuk le; mu fopkjksa ls tw>us esa yxk;s j[krs gSaA bl izfØ;k 
dks vki /;ku dgrs gSaA vFkkZr vki ,d ,slh oLrq ij  ,dkxzfpÙk gksus dk iz;Ru dj jgs gSa 
ftlesa fd vkidh #fp ugha gSA vkids fopkjksa  dh  la[;k  fujarj c<+rh tkrh gS] ck/kk c<+rh 
tkrh gS vkSj bl izdkj vki cfg”dj.k esa] fopkjksa dks nwj j[kus esa] mUgsa gVkus esa viuh ‘kfDr dk 
O;; djrs gSaA ;fn vki vius pqus gq, fopkj ij] fdlh ,d fo’ks”k  y{; ij /;ku dasfnzr dj 
ldsa] rks vki le>rs gSa fd varr%  vki vius /;ku esa  lQy gks x,A  fuLlansg ;g /;ku ugha 
gS] /;ku dksbZ  cfg”dkj dh izfØ;k ugha  gS] vfrØe.k djus  okyh  /kkj.kkvksa dk  çfrjks/k dj 
mUgsa nwj gVkus dh  çfØ;k /;ku ugha gSA r¨  izkFkZuk /;ku ugha gS vkSj cfg”dj.k ds :i esa 
,dkxzrk Hkh /;ku ugha gSA 

 

/;ku D;k gS\ ,dkxzfpÙk gksuk /;ku ugha gS] D;ksafd tgka #fp gksrh gS] ogka fdlh oLrq ij 
,dkxzfpÙk gksuk vis{kkÑr ljy gksrk gSA ;q) vkSj ujlagkj dh ;kstuk cukus okyk lsukifr cM+k 
,dkxzfpÙk gksrk gSA iSlk dekus okyk O;kikjh cM+k ,dkxzfpÙk gksrk gS&&og dBksj Hkh gks ldrk gS 
D;ksafd og izR;sd nwljh Hkkouk dks ,d vksj djds tks pkgrk gS ml ij iw.kZr;k ,dkxzfpÙk gksrk 
gSA ;fn ,d O;fDr dh fdlh oLrq esa #fp gS rks og LoHkkor% lgt :i esa ,dkxzfpÙk gksrk gSA 
,slh ,dkxzrk /;ku ugha gSA og dsoy cfg”dj.k gSA 

 

vr% /;ku D;k gS\ fuLlansg /;ku le> gS&&ân; dk /;ku le> gSA ;fn cfg”dj.k gksxk rks 
le> dSls gks ldrh gS\ tgka fuosnu gS] vuqu; gS] ogka le> dSls gks ldrh gS\ cks/k esa] le> 
esa ‘kkafr gksrh gS] Lora=rk gksrh gS( ftls vki le> ysrs gSa] mlls vki eqDr gks tkrs gSaA dsoy 
,dkxzfpÙk gksuk vFkok izkFkZuk djuk le> ugha ykrkA le> /;ku dk  vk/kkj  gS] /;ku  dh  
ewyHkwr  çfØ;k gSA vki  bl fo”k; esa esjs ‘kCnksa dks cs'kd Lohdkj u djsa] ijarq ;fn vki izkFkZuk 
vkSj ,dkxzrk dk lko/kkuh ls ijh{k.k djsaxs rks vki dks irk pysxk fd buesa ls dqN Hkh le> ugha 
yk ldrkA budk ifj.kke dsoy nqjkxzg] n`<+rk vkSj Hkze gSA tcfd /;ku esa] ftlesa cks/k gksrk gS] 
Lora=rk] Li”Vrk vkSj lexzrk vkrh gSA 

 

fQj] cks/k dk] le> dk D;k vFkZ gS\ bldk vFkZ gS lHkh oLrqvksa dks mfpr vFkZoŸkk] mfpr ewY; 
iznku djukA vKkuh gksus dk vFkZ gS xyr ewY; iznku djuk( ew[kZrk dk LoHkko gh gS fd og 
mfpr ewY;ksa dks ugha le>rhA cks/k rHkh gksrk gS tc mfpr ewY; gksrs gSa] tc mfpr ewY;ksa dh 
LFkkiuk gksrh gSA rks mfpr ewY;ksa dks LFkkfir dSls fd;k tk;s&&laifÙk ds mfpr ewY; dks] laca/k ds 
mfpr ewY; dks] /kkj.kkvksa ds mfpr ewY; dks\ mfpr ewY; LFkkfir gks lds blds fy, ;g vko’;d 
gS fd vki fopkjdrkZ dks le>saA  ;fn eSa fopkjdrkZ dks ugha le>rk] tks fd eSa Lo;a gwa] rks esjs 
pquko dk] esjs oj.k dk] dksbZ vFkZ ugha gS] vFkkZr ;fn eSa vius vki dks ugha tkurk rks esjs deZ 
dk] esjs fopkj dk dksbZ Hkh vk/kkj ugha gSA vr% Locks/k /;ku dk vkjaHk gS] og cks/k ugha ftls 
vki iqLrdksa ls] vf/kdkjh O;fDr;ksa ls] xq#vksa ls izkIr djrs gSa] cfYd og le> tks  Lo&vUos”k.k 



ls vkrh  gS] tks  fd vkRe&ltxrk gSA /;ku Locks/k dk vkjaHk gS vkSj Locks/k ds fcuk /;ku 
laHko ugha gSA ;fn eSa vius fopkjksa ds] viuh Hkkoukvksa ds rkSj&rjhdksa dks ugha le>rk] ;fn eSa 
vius vfHkizk;ksa dks] viuh vkdka{kkvksa] viuh ekaxksa] deZ ds fofHkUu izk:iksa ds vius vuq’khyu dks 
vFkkZr /kkj.kkvksa dks ugha le>rk] ;fn eSa Lo;a dks ugha tkurk rks fparu ds fy, dksbZ vk/kkj ugha 
g¨rkA [kqn dks le>s fcuk tks fopkjdrkZ dsoy ekaxrk gS] çkFkZuk djrk gS] cfg”dj.k djrk gS] 
mlds gkFk nqfo/kk vkSj Hkzkafr gh yxus okyh gSA 

 

/;ku dk vkjaHk Locks/k gS] Lo;a dks tkuuk gS] vkSj Locks/k dk vfHkizk; gS fopkj vkSj Hkkouk dh 
izR;sd xfr ds izfr ltx gksuk( mldk vFkZ gS viuh psruk dh lHkh lrgksa dks tkuuk] dsoy 
Åijh lrgksa dks gh ugha oju vO;Dr] xgjkbZ esa fNih fØ;kvksa dks tkuukA xgjkbZ esa fNih vO;Dr 
fØ;kvksa] vfHkizk;ksa] vuqfØ;kvksa] fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks tkuus ds fy, psru eu esa ‘kkafr dk 
gksuk vfuok;Z gS( rkRi;Z ;g gS fd vpsru ds ç{ksi.kksa dks xzg.k djus ds fy, psru eu dks fLFkj 
gksuk gksxkA lrgh ,oa lfØ; psru eu fuR; dh fØ;kvksa esa] thfodksiktZu esa] nwljksa dks /kks[kk nsus 
esa] mudk ‘kks”k.k djus esa] leL;kvksa ls nwj Hkkxus esa vFkkZr gekjs vfLrRo dh vusdkusd 
xfrfof/k;ksa esaa O;Lr jgrk gSA bl lrgh eu dks viuh xfrfof/k;ksa ds lgh egÙo dks le>uk gksxk 
vkSj bl rjg Lo;a ‘kkar gksuk gksxkA fof/k&fo/kku] ck/;rk] vuq’kklu ds }kjk og ‘kkafr] fu’pyrk 
ugha yk ldrkA fu’pyrk] ‘kkafr] fLFkjrk rHkh laHko gS tc og voYk¨du ds }kjk viuh 
xfrfof/k;ksa ds izfr ltx gksdj mUgsa le>s] Lo;a viuh dBksjrk dks ns[ks vkSj ;g ns[ks fd vius 
ukSdj ls] viuh iRuh ls] iq=h ls] ekrk ls og dSls O;ogkj djrk gSA tc og lrgh psru eu 
iw.kZr;k viuh xfrfof/k;ksa ds izfr ltx gksrk gS] rks ml cks/k ds }kjk og lgt gh ‘kkar gks tkrk 
gSA ;g fdlh t+cjnLrh ls yk;h tkus okyh csgks’kh ugha gksrh vkSj u gh ;g fdlh ykylk ls çsfjr 
vuq’kklu gh gSA rc vpsru ds ladsrksa dks] eu dh vusdkusd ijrksa dks] iztkfrxr ewy ço`fÙk;ksa 
dks] nQu ;knksa dks] vO;Dr ryk’kksa dks] vHkh rd u Hkjs xgjs t+[eksa dks ns[k&le> ikuk mlds 
fy, laHko gksrk gSA tc bu lcus viuk iz{ksi.k dj fy;k gksrk gS vkSj budks le> fy;k tkrk 
gS] tc leLr psruk bu ?kkoksa ds] bu Le`fr;ksa ds cks> ls eqDr gks tkrh gS] rHkh ;g ‘kk’or dks 
xzg.k djus dh voLFkk esa vkrh gSA  

 

/;ku Lo dk cks/k gS vkSj fcuk Locks/k ds /;ku laHko ugha gSA ;fn vki izR;sd {k.k vius leLr 
izR;qŸkjksa ds izfr ltx ugha gS] ;fn vki viuh fuR; dh fØ;kvksa ds izfr iw.kZr;k lpsr] muls 
iw.kZr;k ifjfpr ugha gSa] rks [kqn dks ,d dejs esa can dj ysuk vkSj vius xq# ;k Lokeh ds fp= 
ds lkeus /;ku ds fy, cSBuk ,d iyk;u gS( D;ksafd Locks/k ds fcuk lE;d fparu ugha gksrk vkSj 
fcuk lE;d fparu ds vki tks dqN Hkh djrs gSa] pkgs mlesa vkids bjkns fdrus Hkh egku D;ksa u 
gksa] mldk dksbZ vFkZ ugha gSA Locks/k ds vHkko esa izkFkZuk dk dksbZ ewY; ugha gSA blfy, tgka 
Locks/k gS] ogka lE;d fparu gksxk vkSj blfy, mfpr deZ gksxkA vr% tgka mfpr deZ gksrk gS] 
ogka nqfo/kk ugha gksrh vkSj ifj.kkeLo:i] ogka  fdlh O;fDr ls bl vuqu; dh vko’;drk ugha 
gksrh fd og vkidks ml nqfo/kk ls eqDr djsA iwjh rjg ls ltx O;fDr /;kujr gh gksrk gS( og 
izkFkZuk ugha djrk D;ksafd mls dqN ugha pkfg,A izkFkZuk ds }kjk] fof/k&fo/kku ds }kjk] nksgjkus vkSj 
blh izdkj dh reke ckrksa ds }kjk vki ,d izdkj dh fLFkjrk izkIr dj ldrs gSa] ijarq og dsoy 
tM+rk gS] vFkkZr ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa eu vkSj ân; ,d FkdkoV dh gkyr esa igqap tkrs gaSA 
;g eu dks csgks’k dj ysuk gSA vkSj ;g cfg”dj.k ftls vki ,dkxzrk dgrs gSa ;FkkFkZ rd ugha ys 
tkrk] ,d dks NksM+dj vU; dks vyx gVkus dh ,slh dksbZ Hkh izfØ;k ;g ugha dj ldrhA le> 
vius vkidks tkuus dk ifj.kke gS vkSj ;fn gekjh ea’kk lgh gS rks tkx:drk dksbZ eqf’dy dke 
ugha gSA ;fn vki Lo;a dh leLr izfØ;k ds] dsoy lrgh Lrj ij gh ugha cfYd vius O;fDrRo 
dh leLr izfØ;k ds vuqla/kku esa #fp j[krs gSa] rks ;g tkx:drk vis{kkÑr vklku gksrh gSA ;fn 
vki okLro esa vius dks tkuuk pkgrs gSa rks vki vius ân; vkSj eu dk vUos"k.k djsaxs ftlls 
fd vki mudh leLr fo”k;oLrq dks tku ldsa vkSj tc mls tkuus dh ea'kk gksxh rks vki tku gh 
ysaxsA ml voLFkk esa fopkj vkSj Hkkouk dh izR;sd xfr dk vki fcuk fuank ;k vkSfpR;&leFkZu ds 
v/;;u dj ikrs gSa( tSls&tSls fopkj ;k Hkkouk mBrh gS] oSls&oSls mldk vuqxeu djus esa vki 



,d ,slh ‘kkafr dk vuqHko djrs gSa tks fd ck/;rk ls ;k fof/k&fo/kku ls ugha vkrh] cfYd tks 
fdlh leL;k ds u gksus dk] fdlh varfoZjks/k ds u gksus dk ifj.kke gSA ;g ml ljksoj ds leku 
gS tks fdlh Hkh 'kke esa ‘kkar vkSj uhjo gks tkrk gS] tc gok,a ugha py jgh gksrhaA tc eu ‘kkar 
gksrk gS] rks vlhe çdV gksrk gSA 

 



20202020---- psru ,oa vpsru eu psru ,oa vpsru eu psru ,oa vpsru eu psru ,oa vpsru eu    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % psru eu vpsru eu ls vifjfpr ,oa Hk;Hkhr gksrk gSA vki eq[;r% psru eu dks gh 
lacksf/kr dj jgs gSa] D;k ;g i;kZIr gS\ D;k vkidh i)fr ls vpsru dks eqfDr fey ldsxh\ 
Ñi;k foLrkj ls le>k,a fd vpsru eu ls iwjh rjg ls dSls fucVk tk;s\ 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ge tkurs gSa fd eu psru ,oa vpsru gksrk gS] ijarq geesa ls vf/kdka’k O;fDr dsoy 
psru Lrj ij] eu ds Åijh Lrj ij gh dk;Z djrs gSa vkSj gekjk leLr thou O;kogkfjd n`f”V 
ls mlh rd lhfer gksrk gSA ge rFkkdfFkr psru eu esa gh jgrs gSa vkSj ge dHkh&Hkh ml xgu 
vpsru eu ij /;ku ugha nsrs tgka ls dHkh&dHkh dksbZ ladsr vkrk gS] dksbZ lwpuk vkrh gS( vkSj 
ml ladsr dks Hkh gekjh rkRdkfyd fof’k”V psru ekaxksa ds vuqlkj misf{kr] foÑr ;k :ikarfjr dj 
fn;k tkrk gSA vc iz’udrkZ iwNrs gSa] ^^vki eq[;r% psru eu dks gh lacksf/kr djrs gSa( D;k ;g 
i;kZIr gS\** gekjk psru eu ls D;k rkRi;Z gS] ;g gesa ns[kuk gksxkA D;k psru eu vpsru eu ls 
fHkUu gS\ geus psru dks vpsru ls i`Fkd dj fy;k gS] D;k ;g mfpr gS\ D;k ;g lgh gS\ D;k 
psru ,oa vpsru esa ,slk dksbZ foHkktu gS\ D;k dgha dksbZ ,slk fuf’pr ?ksjk gS] ,slh js[kk gS tgka 
psru lekIr gksrk gS rFkk vpsru vkjaHk gksrk gS\ ge tkurs gSa fd Åijh lrg] vFkkZr psru eu 
lfØ; gS] ijarq D;k dsoy ogh ,d midj.k gS tks fnuHkj lfØ; jgrk gS\ ;fn eSa dsoy eu dh 
Åijh lrg dks gh lacksf/kr dj jgk gksrk] rks fuLlansg tks eSa dg jgk gwa og ewY;ghu gksrk] mldk 
dksbZ  vFkZ u gksrkA fQj Hkh geesa ls vf/kdka’k O;fDr mlh ls fpids jgrs gSa ftls psru eu us 
Lohdkj fd;k gS] D;ksafd psru eu ds fy, ;g lqfo/kktud gksrk gS fd og fdUgha lqO;Dr rF;ksa ls 
viuk lkeatL; fcBk ys] ijarq vpsru fonzksg dj ldrk gS vkSj izk;% djrk Hkh gS] vkSj bl izdkj 
rFkkdfFkr psru rFkk vpsru esa }a} gkssus yxrk gSA 

  

vr% ;gh gekjh leL;k gS] gS fd ugha\ okLro esa voLFkk dsoy ,d gh gS] psru ;k vpsru tSlh 
dksbZ nks voLFkk,a ugha gSaA ,d gh voLFkk gksrh gS] tks fd psruk gS] Hkys gh vki mls psru rFkk 
vpsru esa foHkkftr dj ysaA ijarq og psruk lnk vrhr dh gksrh gS] orZeku dh dHkh ugha gksrh( 
vki dsoy mUgha ckrksa ds izfr lpsr gksrs gSa tks gks pqdh gSaA tkss eSa vkidks crkus dk ;Ru dj jgk 
gwa mlds izfr vki ,d iy ckn gh lpsr gksrs gSa] gS u\ vki mls ,d {k.k ckn le>rs gSaA vki 
vÒh ds izfr dHkh lpsr vFkok ltx ugha gksrsA vki vius ân; ,oa eu dk fujh{k.k djsa] rks 
vki ns[ksaxs fd psruk vrhr ,oa Hkfo”; ds chp dk;Z dj jgh gS vkSj orZeku dsoy vrhr ls 
Hkfo”; dh vksj tkus dh jkg Hkj gSA vr% psruk vrhr dh Hkfo”; dh vksj xfr gSA  

  

;fn vki vius eu dks dk;Z djrs gq, ns[ksa] rks vki ik,axs fd vrhr dh vksj rFkk Hkfo”; dh 
vksj gksus okyh xfr ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa orZeku gS gh ughaA ;k rks vrhr vupkgs orZeku ls 
iyk;u dk lk/ku curk gS] ;k fQj Hkfo”; ml orZeku ls NqVdkjk ikus dh vkl Hkj gSA bl 
izdkj eu ;k rks vrhr esa fyIr jgrk gS ;k Hkfo”; esa] orZeku dks og dsapqy  dh  rjg mrkj 
nsrk gSA ;kuh fd eu vrhr ls ca/kk gS( og ,d Hkkjrh;] ,d czkã.k vFkok vczkã.k] ,d bZlkbZ] 
,d ckS) vkfn ds :i esa laLdkjc) gS vkSj ogh laLdkjc) eu Hkfo”; esa viuk iz{ksi.k djrk 
gS] vr% og fdlh Hkh rF; dks izR;{k :i ls rFkk fu”i{krk ls ns[kus esa leFkZ ugha gksrkA og ;k 
rks rF; dh fuank djrk gS vkSj mldk ifjR;kx dj nsrk gS] vFkok mls Lohdkj djds mlds lkFk 
viuk rknkRE; dj ysrk gSA Li”V gS] ,slk eu rF; dks rF; ds :i esa ns[kus dh {kerk ugha 
j[krkA ;gh gS gekjh psruk dh voLFkk tks fd vrhr ls laLdkfjr gSA vkSj gekjk fopkj rF; dh 
pqukSrh ds çfr ,d laLdkjc) çfrfØ;k gksrk gSA ftruk vf/kd vki vius fo’okl] vius vrhr 
dh laLdkjc)rk ds vuqlkj çfrfØ;k djsaxs] mruk gh vrhr n`<+ gksrk tk;sxkA vrhr dk n`<+ gksuk 
gh mldh fujarjrk gS] vkSj mls og Hkfo”; dgrk gSA gekjs eu dh] psruk dh ;gh voLFkk 
gS&&og ,d iasMqye ds leku gS tks vkxs vkSj ihNs] Hkfo”; vkSj vrhr ds chp >wyrk jgrk gSA 
eu dsoy Åijh lrgksa ls ugha cuk gS] cfYd blesa xgjh ijrsa  Hkh gSaA  Li”V gS] ,slh psruk  



,d fHkUu Lrj ij  dke ugha dj ikrh] D;ksafd og dsoy vkxs vkSj ihNs dh mu nks xfr;ksa ls gh 
ifjfpr gSA 

 

;fn vki cM+h lko/kkuh ls ns[ksa rks vkidks Kkr gksxk fd ;g psruk ,d lrr izokgeku xfr ugha 
gS] cfYd nks fopkjksa ds chp esa ,d varjky Hkh gqvk djrk gS] Hkys gh og ,d iy dk Hkh 
lw{ere va’k gks] ,d varjky gksrk gS ftldk isaMqye ds vkxs vkSj ihNs >wyus esa egÙo gSA ge 
ns[krs gSa fd gekjh l¨p vrhr ls laLdkjc) gS vkSj ml vrhr dks Hkfo”; esa izf{kIr fd;k tkrk 
gS( ftl {k.k vki vrhr dks Lohdkj dj ysrs gSa mlh {k.k vkidks Hkfo”; dks Hkh Lohdkj djuk 
iM+sxk] D;ksafd vrhr vkSj Hkfo”; tSlh dksbZ nks voLFkk,a ugha gaS] voLFkk dsoy ,d gh gS ftlesa 
psru vkSj vpsru] lkewfgd vrhr vkSj O;fDrxr vrhr nksuksa dk gh lekos’k gSA ;g lkewfgd 
vkSj O;fDrxr vrhr orZeku ds izR;qŸkj esa dqN ,slh vuqfØ;k,a djrk gS ftuls O;fDrxr psruk 
iSnk gksrh gS( vr% psruk vrhr dh gh gksrh gS vkSj gekjs vfLrRo dh ;gh leLr i`”BHkwfe gSA 
vc ftl le; vkids ikl ,d vrhr gksrk gS mlh {k.k vfuok;Zr% ,d Hkfo”; Hkh gksrk gS] 
D;ksafd Hkfo”; dsoy ml vrhr dh gh la’kksf/kr :i esa fujarjrk gS] ijarq gS ;g vc Hkh vrhr 
ghA blfy, gekjh leL;k ;g gS fd fcuk nwljh laLdkjc)rk mRiUu fd,] fcuk nwljk vrhr 
mRiUu fd,] ge dSls vrhr dh bl izfØ;k esa vkewy ifjorZu yk,aA 

 

,d nwljs izdkj ls Hkh ge bl leL;k dks j[k ldrs gSaA geesa ls vf/kdka’k yksx fdlh fo’ks”k  
laLdkjc)rk dks rks R;kx nsrs gSa] ijarq fdlh nwljh] vf/kd O;kid] vf/kd egÙoiw.kZ ;k vf/kd 
vkuanizn laLdkjc)rk dks Lohdkj dj ysrs gSaA vki ,d /keZ dks NksM+rs gSa vkSj nwljs dks eku ysrs 
gSa] ,d izdkj ds fo’okl dk ifjR;kx djrs gSa rFkk nwljs dks Lohdkj dj ysrs gSaA Li”V gS fd ,d 
ds LFkku ij vU; dks bl izdkj izfrLFkkfir djus dk vFkZ  thou dks  le>uk ugha  gS] tks  fd 
ikjLifjdrk gS] laca/k gSA gekjh leL;k gS fd bl lkjh laLdkjc)rk ls ge dSls eqDr gksaA nks gh 
fodYi gSa] ;k rks vki dgsa fd ;g vlaHko gS vkSj dksbZ ekuo eu dHkh&Hkh laLdkjc)rk ls eqDr 
ugha gks ldrk] vFkok vki iz;ksx djuk] tkap djuk] vUos”k.k djuk vkjaHk djsaA ;fn vki ;g 
nkok djrs gSa fd ;g vlaHko gS rks Li”V gS fd vki nkSM+ ls ckgj gks pqds gSaA vkidk ;g nkok 
lhfer vFkok O;kid vuqHko ij vkfJr gks ldrk gS] ,slk Hkh gks ldrk gS fd ;g fdlh fo’okl 
ij vk/kkfjr gksA ijarq ,sls dFku dk rkRi;Z ;gh gS fd vki [kkst dk] vuqla/kku dk] tkap dk] 
vUos”k.k dk fu”ks/k dj jgs gSaA ;g tkuus ds fy, fd leLr laLdkjc)rk ls iw.kZr;k eqDr gksuk 
eu ds fy, laHko gS ;k ugha] gesa vUos”k.k ,oa vuqla/kku ds fy, Lora= gksuk gksxkA 

 

esjk dguk gS fd leLr laLdkjc)rk ls eqDr gksuk eu ds fy, fu’p; gh laHko gS&&bldk vFkZ 
;g ugha gS fd vkidks esjs izkek.; ds vk/kkj ij bls Lohdkj dj ysuk pkfg,A ;fn vki fdlh ds 
izkek.; ds vk/kkj ij bls Lohdkj dj ysrs gSa] rks vki dHkh&Hkh [kkst ugha dj ik,axs] ml izdkj 
dk Lohdkj ek= izfrLFkkiu gh gksxk vkSj mldk dksbZ egÙo ugha gksxkA tc eSa dgrk gwa fd og 
laHko gS rks eSa blfy, dgrk gwa fd esjs fy, og ,d rF; gS vkSj eSa mls ‘kCnksa ds ek/;e ls 
vkidks crk ldrk gwa] ijarq ;fn vkidks Lo;a mlds lR; dk irk yxkuk gS rks vkidks mlds lkFk 
ç;ksx djuk gksxk vkSj cM+s xkSj ls mldk voyksdu djrs jguk gksxkA 

 

fo’ys”k.k ;k vkRe&fujh{k.k ds }kjk vkids fy, laLdkjc)rk dh leLr izfØ;k dks le> ikuk 
laHko ugha gS] D;ksafd fo’ys”kd Hkh mlh i`”BHkwfe dk ,d fgLlk gksrk gS vkSj blfy, mlds bl 
fo’ys”k.k dk dksbZ egÙo ugha jg tkrk gSA og fo’ys”kd tks Nkuchu dj jgk gS] tks ml fo”k;oLrq 
dk fo’ys”k.k dj jgk gS] Lo;a Hkh ml laLdkjxzLr voLFkk dk gh vax gS] vkSj blfy, tks Hkh 
mldh O;k[;k] mldk cks/k] mldk fo’ys”k.k gks jgk gS og lc mlh i`”BHkwfe dk fgLlk gSA vr% 
bl rjg ls ns[ ä r¨ iYkk;u laHko gh ugha gS vkSj ml i`”BHkwfe dk rksM+k tkuk vko’;d gS] D;ksafd 
uohu dh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, eu dks Hkh uohu gksuk gksxk( bZ’oj] lR;] vFkok tks Hkh 



vki dgsa] mls [kkstus ds fy, eu dk vfÒuo] rkt+k gksuk t+:jh gS] mlesa vrhr dh feykoV ugha 
pkfg,A vrhr ds fo’ys”k.k dk] iz;ksxksa dh ,d Ük`a[kyk ds }kjk fdUgha fu”d”kks± ij igqapus dk] fdlh 
izdkj ds Lohdkj vkSj fu”ks/k vkfn dh LFkkiuk dk vfHkçk; gS fd bl i`”BHkwfe dh fdlh&u&fdlh 
:i esa fujarjrk cuh gSA tc vki bl rF; dh lPpkbZ dks le> ysaxs] vki ns[ksaxs fd fo’ys”kd dk 
yksi gks x;k gSA ml voLFkk esa i`”BHkwfe ds vfrfjDr vkSj fdlh dh lÙkk ugha jg tkrh( i`”BHkwfe 
ds :i esa ogka dsoy fopkj jg tkrk gS] tks fd psru rFkk vpsru] oS;fDrd rFkk lkewfgd Le`fr 
dk izR;qŸkj gSA 

 

eu vrhr dk ifj.kke gS vkSj vrhr laLdkjc)rk dh izfØ;k gSA rks eu ds fy, eqDr gksuk dSls 
laHko gks\ Lora= gksus ds fy, eu dks u dsoy ;g ns[kuk] le>uk gksxk fd og vrhr vkSj 
Hkfo”; ds chp iasMqye dh Hkkafr >wyrk jgrk gS] cfYd mls fopkjksa ds chp gksus okys varjky ds 
izfr Hkh tkx:d gksuk gksxkA ;g varjky Lor% gksrk gS( ;g fdlh dkj.k ls] fdlh bPNk ds }kjk] 
fdlh ncko ds }kjk ugha yk;k tk ldrkA 

 

;fn vki cM+h lko/kkuh ls fujh{k.k djsa rks vki ns[ksaxs fd ;|fi ;g vuqfØ;k] fopkj dh ;g xfr 
cM+h rhoz izrhr gksrh gS] ysfdu mlesa chp&chp esa vodk’k gksrs gaS] fopkjksa ds chp varjky gksrs 
gSaA nks fopkjksa ds chp ekSu dh ,d vof/k gksrh gS] tks fopkj&izfØ;k ls lacaf/kr ugha gksrhA 
fujh{k.k djus ij vki ns[ksaxs fd ekSu dh ;g vof/k] ;g varjky] le; ls lacaf/kr ugha gS] vkSj 
bl varjky dk vUos”k.k] bl varjky dh iw.kZ vuqHkwfr vkidks laLdkjc)rk ls eqDr dj nsrh gS] 
;k ;wa dgsa fd ;g ^vkidks* eqDr ugha djrh] cfYd laLdkjksa ls eqfä ?kfVr gksrh gSA vr% 
lksp&fopkj dh izfØ;k dks le>uk gh /;ku gSA ge bl le; fopkj dh lajpuk vkSj çfØ;k dh 
gh ppkZ ugha dj jgs gSa tks gekjh Le`fr] vuqHko vkSj Kku dk vk/kkj gS] cfYd ge ;g Hkh tkuus 
dk ;Ru dj jgs gSa fd D;k eu Lo;a dks ml i`”BHkwfe ls eqDr dj ldrk gSA tc eu fopkj dks 
fujarjrk iznku ugha dj jgk gksrk] tc og ,slh fLFkjrk esa fLFkj gS tks u izsfjr gS vkSj u ftldk 
dksbZ dkj.k gS] dsoy rHkh ml i`”BHkwfe ls eqfDr laHko gSA 

 



21212121---- dke&o`fÙk dke&o`fÙk dke&o`fÙk dke&o`fÙk    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % ge tkurs gSa fd dke&o`fÙk ,d ,slh ‘kkjhfjd ,oa euksoSKkfud vko’;drk gS ftlls cpk 
ugha tk ldrk] vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd og gekjh ih<+h ds yksxksa ds O;fDrxr thou esa 
vO;oLFkk dk ewy dkj.k gSA bl leL;k ls ge dSls n¨&pkj g¨a\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ,slk D;ksa gksrk gS fd ge tks dqN Hkh Nwrs gSa og leL;k esa ifjofrZr gks tkrk gS\ geus 
bZ’oj dks ,d leL;k cuk fn;k gS] geus izse dks ,d leL;k cuk fn;k gS] geus laca/k dks] thus 
dks ,d leL;k cuk fn;k gS] vkSj geus dke&o`fÙk dks Hkh ,d leL;k cuk fn;k gSA D;ksa\ D;ksa tks 
dqN ge djrs gSa] og ,d leL;k cu dj jg tkrk gS&&,d vkrad cu dj jg tkrk gS\ ge D;ksa 
nq[k Hkksx jgs gSa\ D;ksa dke&o`fÙk ,d leL;k cu xbZ gS\ ge D;ksa [kqn dks leL;kvksa ls Hkjs thou 
dks lefiZr dj nsrs gSa\ ge D;ksa mudk var ugha djrs\ ge viuh leL;kvksa dks fnu&çfrfnu] 
o”kZ&çfro”kZ <ksrs jgus ds ctk; muls ihNk D;ksa ugha NqM+k ysrs\ dke&o`fÙk fuLlansg ,d izklafxd 
iz’u gS] ijarq ewyHkwr iz’u ;g gS fd D;ksa ge thou dks gh leL;k cuk ysrs gSa\ /ka/kk] /kuksiktZu] 
dke&o`fÙk] lkspuk] Hkkouk] vuqHko&&thou dk ;g leLr O;kikj] ;g lc ,d leL;k D;ksa gS\ 
ewyr% D;k ;g blhfy, ugha gS fd ge lnk ,d [kkl n`f”Vdks.k ls] ,d ca/ks&ca/kk, n`f”Vdks.k ls 
lkspk djrs gSa\ vius lksp&fopkj esa ge lnk dsanz ls ifjf/k dh vksj tkrs gSa] ysfdu geesa ls 
vusd ds fy, ifjf/k gh dsanz cu tkrh gS] vr% ftl oLrq dk ge Li’kZ djrs gSa ogh lrgh gks 
tkrh gSA fdarq thou lrgh ugha gS] mldh ekax rks lexzrk esa thus dh gS( pwafd ge dsoy lrgh 
<ax ls thrss gSa] ge dsoy lrgh izfrfØ;k gh tkurs gSaA ifjf/k ij jg dj ge pkgs tks dqN Hkh 
djsa mlls leL;k gh iSnk gksrh gS] vkSj ;gh gekjk thou gSA ge lrgh Lrj ij thrs gSa vkSj 
mldh reke leL;kvksa ds lkFk th dj gh larks”k dj fy;k djrs gaSA tc rd ge lrgh Lrj ij] 
ifjf/k ij thrs gSa] leL;kvksa dk vfLrRo cuk jgrk gS] vkSj ;g ifjf/k gS&&eSa vkSj mlds laosnu] 
mldh mÙkstuk,aA bl ^eSa* dks ge ,d cká #[k ns ldrs gSa ;k fQj O;fDrfu"B cuk ldrs gSa 
ftldk ge l`f”V ds lkFk] jk”Vª ds lkFk vFkok eu dh cukbZ gqbZ fdlh nwljh pht+ ds lkFk 
rknkRE; dj ldrs gSaA 

tc rd ge eu ds nk;js esa jgrs gSa] tfVyrk,a cuh jgsaxh] leL;k,a cuh jgsaxh( ;gh gS tks ge 
tkurs gSaA eu laosnu gS] eu lafpr mÙkstukvksa rFkk çfrfØ;kvksa dk urhtk gS] vkSj ftl fdlh 
pht+ dks Hkh og Nw ysxk] og ihM+k rFkk varghu leL;k gh iSnk djsxhA eu gh gekjh leL;kvksa dk 
okLrfod dkj.k gS] eu tks fd psru o vpsru Lrj ij jkr&fnu ;a=or~ dk;Z dj jgk gSA eu 
,d vR;ar lrgh pht+ gS] vkSj blh eu dk lao/kZu djus esa] bls pkykd cukus esa] vf/kdkf/kd 
/kwrZ ,oa nq”V cukus esa geus ih<+h&nj&ih<+h iwjh ft+anxh fcrk Mkyh gSA ;g lc gekjs thou dh 
gj,d xfrfof/k ls t+kfgj gksrk gSA eu LoHkko ls gh diVh rFkk dqfVy gS] rF;ksa dk eqdkcyk djus 
esa vleFkZ gS] vkSj ;gh leL;kvksa dh tM+ gS( ;gh r¨ gS ewYk leL;kA 

 

dke&o`fÙk dh leL;k ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ leL;k ;g fØ;k gS vFkok ml fØ;k ds ckjs esa 
gekjk dksbZ fopkj\ leL;k ml fØ;k dh ugha gSA ;kSu&fØ;k vkids fy, dksbZ leL;k ugha gS] mlh 
izdkj tSls Hkkstu djuk dksbZ leL;k ugha gS] ysfdu ;fn Hkkstu djus ds ckjs esa ;k vkSj fdlh 
pht+ ds ckjs esa vki fnu Hkj lksprs jgsa D;ksafd vkids ikl nwljk dqN lkspus ds fy, gS gh ugha] 
rks fQj og vkids fy, ,d leL;k cu tkrk gSA rks leL;k ;kSu&fØ;k gS ;k ml fØ;k ds ckjs esa 
fopkj\ vki mlds fo”k; esa lksprs D;ksa gSa\ vki mls c<+kok D;ksa nsrs gSa] tSlk fd vki okLro esa 
dj jgs gSa\ flusek] if=dk,a] dgkfu;ka] fL=;ksa ds oL= iguus ds <ax] ;s lHkh ckrsaa dke&o`fÙk ds 
ckjs esa vkidh lksp dks iq”V djrh jgrh gSaA rks eu bls c<+kok D;ksa fn;k djrk gS] eu dke&o`fÙk 
ds ckjs esa lksprk gh D;ksa gS\ D;ksa\ D;ksa og vkids thou dk dsanzhHkwr fo”k; cu x;k gS\ tc 
vufxur elys gSa tks vkidks iqdkj jgs gSa] vkidh roTtks dh ekax dj jgs gSa] rc vki dke&o`fÙk 
ds fopkj dks gh viuk lkjk /;ku ns jgs gSaA gksrk D;k gS] D;ksa vkidk eu mlesa yxk jgrk gS\ 
D;ksafd ogh pje iyk;u dk ekxZZ gS] ugha D;k\ og iw.kZ vkRe&foLe`fr dk ,d rjhdk gSA ml {k.k 



ds fy,] de&ls&de ml {k.k esa rks vki vius dks Hkwy ikrs gSa vkSj [kqn dks Hkqykus dh nwljh dksbZ 
jkg nh[krh ughaA thou esa vkSj tks dqN Hkh vki djrs gSa og ^eSa* dks] Lo dks gh cy nsrk gSA 
vkidk O;olk;] vkidk /keZ] vkids nsork] vkids usrk] vkids jktuhfrd ,oa vkfFkZd deZ] vkids 
iyk;u] vkids lkekftd dk;Z] vkidk ,d ny esa ‘kkfey gksuk rFkk nwljs dks NksM+uk] ;s lc ^eSa* 
dks gh xkSjo ns jgs gSa] mls gh iq”V dj jgs gSaA rkRi;Z ;g gqvk fd dsoy ,d gh fØ;k gS ftlesa 
^eSa* ij dksbZ t+ksj ugha fn;k tk jgk] blhfy, og ,d leL;k cu tkrh gS] ugha\ tc vkids 
thou esa dsoy ,d gh pht+ gS tks pje iyk;u dk] iw.kZ vkRe&foLe`fr dk vuqHko gS] dqN {k.kksa 
ds fy, gh lgh] rks vki mlh ls fpids jgrs gSa] D;ksafd dsoy ogh {k.k gS ftlesa vki lq[kh gksrs 
gSaA nwljh gj pht+ ftls vki Nwrs gSa ,d nq%LoIu cu tkrh gS] O;Fkk vkSj ihM+k dk lzksr cu tkrh 
gS] blfy, vki ml pht+ ds lkFk fpids jgrs gSa tks vkidks iw.kZ vkRe&foLe`fr nsrh gS vkSj ftls 
vki lq[k dgrs gSaA ysfdu tc vki mlesa vklDr gks tkrs gSa rks ;g Hkh nq%LoIu cu tkrk gS] 
D;ksafd rc vki mlls eqDr gksuk pkgrs gSa] vki mlds nkl ugha gksuk pkgrsA blh dkj.k fQj 
vki eu ls gh 'kqfprk ds] la;e ds fopkj dk vkfo”dkj dj ysrs gSa vkSj neu ds }kjk la;r gksuk 
pkgrs gSa] la;eh gksuk pkgrs gSa] vkSj ;s lc okLrfodrk ls dVus dh] rF;ksa ls iyk;u dh izfØ;k,a 
gSa tks eu jpk djrk gSA buls iqu% ^eSa* dks fo’ks”k cy fey tkrk gS] tks fd dqN cuuk pkgrk gSA 
bl izdkj vki fQj Dys’k esa] ijs’kkuh esa] iz;kl esa] d”V esa Qal tkrs gSaA 

 

tc rd vki dke&o`fÙk ds ckjs esa lkspus okys eu dks ugha le> ysrs] rc rd dke&o`fÙk 
vlk/kkj.k :i ls dfBu ,oa tfVy leL;k cuh jgrh gSA og fØ;k vius vki esa dHkh Hkh leL;k 
ugha gks ldrh] leL;k ml fØ;k ds ckjs esa lkspus ds dkj.k iSnk gksrh gSA ml fØ;k dks vki 
lqj{kk dop iguk nsrs gSa( vki vla;eh thou fcrkus yxrs gSa] vFkok fookg dk lgkjk ysdj 
viuh iRuh dks os’;k ds :i esa bLrseky djrs gSa tks lc cM+k çfrf”Br yxrk gS vkSj vki bl 
fLFkfr ls larq”V jgrs gSaA bl leL;k dk lek/kku fuLlansg rHkh fd;k tk ldrk gS tc vki ^eSa* 
vkSj ^esjs* dh&&esjh iRuh] esjk iq=] esjh laifÙk] esjh dkj] esjh miyfC/k] esjh lQyrk&&bl leLr 
izfØ;k ,oa lajpuk dks le> ysrs gSa( tc rd vki mldks ugha le>rs] mldk fujkdj.k ugha 
djrs] dke&o`fÙk ,d leL;k ds :i esa cuh jgsxhA tc rd jktuhfrd] /kkfeZd ;k vkSj fdlh Hkh 
n`f”V ls vki egÙokdka{kh cus jgrs gSa] tc rd vki Lo dks] fopkjd dks] vuqHkodrkZ dks 
egÙokdka{kk ls ikslrss jgrs gSa] pkgs og O;fDrxr gks vFkok ns’k ds uke ij vFkok fdlh ny ds 
uke ij] ;k fQj fdlh /kkj.kk ds uke ij gks] ftls vki /keZ dgrs gSa] tc rd vkRe&foLrkj dh 
;g xfrfof/k cuh jgrh gS] vkids lkeus dke&o`fÙk dh leL;k Hkh jgsxhA ,d vksj vki vius Lo 
dh l`f”V dj jgs gSa] mldk iks”k.k dj jgs gSa] mldk foLrkj dj jgs gSa] vkSj nwljh vksj vki [kqn 
dks Hkqykus dh dksf’k’k dj jgs gSa] pkgs ,d {k.k ds fy, gh lgh] vki vius vki dks [kksus  dk 
iz;Ru dj jgs gSaA  rks ;s nksuksa ckrsa ,d lkFk dSls gks ldrh gSa\ vkidk thou varfoZjks/kh gS] ^eSa* 
Hkh vkSj ^eSa* dks Hkqykuk HkhA dke&o`fÙk leL;k ugha gS( leL;k vkids thou dk ;gh varfoZjks/k gS] 
vkSj bl varfoZjks/k dh [kkbZ dks vkidk eu dHkh ikV ugha ldrk] D;ksafd eu Lo;a gh ,d 
varfoZjks/k gSA bl varfoZjks/k dks vki dsoy rHkh le> ldrs gSa tc vki vius fuR;&izfr ds 
vfLrRo dh leLr izfØ;k dks  iw.kZr;k le> ysaA  flusek tkuk  rFkk ogka insZ ij fL=;ksa dks 
ns[kuk] mu iqLrdksa dks i<+uk tks lksp dks mÙksftr djrh gSa] v/kZ&uXu fp=ksa okyh if=dk,a] fL=;ksa 
dh vksj ns[kus dk vkidk rjhdk] pksjh&fNis vkus okyh ut+j tks vkidh ut+j ls feyrh gS&&;s 
lHkh ,slh ckrsa gSa tks eu dks dqfVy rjhdksa ls izksRlkfgr djrh gSa fd og Lo dks cy ns] vkSj 
mlds lkFk&gh&lkFk vki n;kyq] Lusgiw.kZ ,oa e`nq Hkh gksuk pkgrs gSaA ;s nksuksa ckrsa lkFk&lkFk ugha 
jg ldrhaA vk/;kfRed ;k vkSj fdlh Hkh n`f”V ls egÙokdka{kh O;fDr leL;kvksa ls eqDr dHkh ugha 
gks ldrk] D;ksafd leL;kvksa dk rHkh var gksrk gS tc Lo dk foLej.k gks tkrk gS] tc ^eSa* ugha 
jgrk( vkSj Lo ds vHkko dh ;g voLFkk ladYi dk deZ ugha gS] dksbZ izfrfØ;k ugha gSA dke&o`fÙk 
,d izfrfØ;k cu tkrh gS( tc eu leL;k dk lek/kku djus dk ;Ru djrk gS] og ml leL;k 
dks vkSj vf/kd xìeì] vf/kd ijs’kku djus okyh] T+;knk rdyhQnsg cuk nsrk gSA og fØ;k 
leL;k ugha gS] leL;k eu gS&&og eu tks dgrk gS fd mls 'kqfprk dk] czãp;Z dk ikyu djuk 
pkfg,A 'kqfprk eu dh oLrq ugha gSA eu dsoy viuh fØ;kvksa dk neu dj ldrk gS vkSj neu 
'kqfprk ugha gSA 'kqfprk dksbZ ln~xq.k ugha gS] 'kqfprk dk lao/kZu ugha fd;k tk ldrkA fouezrk dk 



lao/kZu djus okyk O;fDr fuLlansg fouez ugha gksrk] og vius ?keaM dks fouezrk dg ldrk gS ijarq 
gS og ?keaMh O;fDr] vkSj ;gh dkj.k gS fd og fouez cuuk pkgrk gSA ?keaM dHkh&Hkh fouezrk ugha 
gks ldrk vkSj 'kqfprk dksbZ eu dh pht+ gS ugha( vki la;eh cu ugha ldrsA 'kqfprk dk vkidks 
rHkh vocks/k gksxk tc izse gks] vkSj izse u rks eukscqf) dh nsu gS vkSj u mudk fo"k;A 

vr% nqfu;k Hkj esa dbZ yksxksa dks lrkus okyh bl ;kSu&leL;k dk fujkdj.k rc rd eqefdu ugha 
gS] tc rd eu dks le> ugha fy;k tkrkA ge fopkj&fØ;k dks lekIr ugha dj ldrs ijarq tc 
fopkjd dk var gks tkrk gS] fopkj dk Hkh var gks tkrk gS] vkSj fopkjd dk var rHkh gksrk gS 
tc ge bl iwjh izfØ;k dks le> ysrs gaSA Hk; rHkh iSnk gksrk gS tc fopkjd ,oa mlds fopkj esa 
foHkktu gksrk gS( tc fopkjd ugha gksrk] dsoy rHkh fopkj esa dksbZ }a} ugha gksrkA varfuZfgr dkss 
le>us ds fy, iz;kl ugha djuk iM+rkA fopkj gh fopkjd dk tud gS] vkSj ;g fopkjd vius 
fopkjksa dks vkdkj nsus dk] mUgsa fu;af=r djus dk] lekIr djus dk iz;kl djrk gSA fopkjd ,d 
dkYifud gLrh gS] eu dk Hkze gSA tc fdlh fopkj dk ,d rF; ds :i esa vuqHko gks tkrk gS 
rc ml rF; ds ckjs esa lkspuss dh t+:jr ugha jgrhA ;fn lgt] fcuk ilan&ukilan ds] 
tkx:drk gS rks rF; dk fufgrkFkZ çdV gksus yxrk gSA vr% rF; ds :i esa fopkj dk var gks 
tkrk gSA rc vki ns[ksaxs fd gekjs fnyksfnekx dks dqjsnus okyh leL;k,a] gekjh lkekftd lajpuk 
dh leL;k,a gy dh tk ldrh gSaA rc dke&o`fÙk dksbZ leL;k ugha jgrh( mldk viuk LFkku gksrk 
gS] og u rks ifo= gksrh gS vkSj u vifo=A dke&o`fÙk dh] lsDl dh viuh txg gS] ysfdu tc 
eu mls gn ls T+;knk roTtks nsrk gS rks ;g o`fŸk ,d leL;k cu tkrh gSA eu bls gn ls T+;knk 
roTtks blfy, nsrk gS D;ksafd og FkksM+s&cgqr lq[k ds fcuk ugha jg ldrk vkSj blh dkj.k 
dke&o`fÙk leL;k curh gSA tc eu viuh leLr izfØ;k dks le> ysrk gS vkSj mldk volku 
gks tkrk gS] vFkkZr tc fopkj&fØ;k dk lekiu gks tkrk gS rHkh l`tu laHko gksrk gS] vkSj ;g 
l`tu gh gS tks gesa lq[kh cukrk gSA l`tu dh ml voLFkk esa jguk gh vkuan gS] D;ksafd og 
vkRe&foLe`fr dh voLFkk gS] ftlesa Lo dh dksbZ izfrfØ;k ugha gksrhA dke&o`fÙk dh leL;k dk ;g 
dksbZ lS)kafrd lek/kku ugha gS] cfYd ,deso okLrfod gy gSA eu izse dk fu”ks/k djrk gS vkSj 
izse ds vHkko esa 'kqfprk laHko ugha( çse u gksus ds dkj.k gh vki dke&o`fÙk dks leL;k cuk ysrs 
gSaA 

 



22222222---- izse izse izse izse    
 

ç’u %ç’u %ç’u %ç’u % izse ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % çse D;k ugha gS ;g le> dj gh ge rF; dk irk yxk ik,axs] D;¨afd izse vKkr gS] 
vr% Kkr dks NksM+dj gh gesa ml rd vkuk g¨xkA Kkr ls Hkjk eu vKkr dks ugha [kkst ldrkA 
ge ;gh djus tk jgs gSa fd ge Kkr ds ewY; dks le>sa] Kkr dks ns[ksaa] vkSj tc ge Kkr dk fcuk 
fdlh fuank ;k rknkRE; ds voyksdu dj ikrs gSa] eu Kkr ls eqDr gks tkrk gS( rHkh ge tku ikrs 
gSas fd izse D;k gSA vr% gesa izse dks fu”ks/k ds }kjk le>uk gksxk] u fd mls ifjHkkf”kr djrs gq,A 

 

geesa ls vf/kdka’k ds fy, izse D;k gS\ tc ge dgrs gSa fd ge fdlh ls izse djrs gSa] rks gekjk 
D;k rkRi;Z gksrk gS\ gekjk rkRi;Z gksrk gS fd ml O;fDr ij gekjk vf/kdkj gSA ml vf/kdkj ls 
bZ”;kZ iSnk gksrh gS] D;ksafd vxj eSa mls [kks nwa rks D;k gksxk\ eSa vius vki dks [kkyh& [kkyh] yqVk 
gqvk vuqHko d:axk( blhfy, eSa ml vf/kdkj dks oS/kkfud cuk ysrk gwa] eSa ml L=h ;k iq#”k ij 
viuh idM+ cuk;s j[krk gwaA bl izdkj ml O;fDr ij idM+ vkSj dCt+k cuk;s j[kus dk flyflyk 
bZ”;kZ ykrk gS] Hk; ykrk gS rFkk dbZ rjg ds nwljs }a} iSnk djrk gSA fuLlansg ,slk dCt+k izse ugha 
gS] ;k gS\ 

 

t+kfgj gS fd izse Hkkokos’k ugha gSA Hkkokfo”V gksuk] Hkkoqd gksuk izse ugha gS] D;ksafd Hkkokos’k o 
Hkkoqdrk laosnu ek= gSaA bZlk ;k Ñ”.k ds fy,] vius xq# ds fy, ;k fdlh vkSj ds fy, jksus okyk 
/kkfeZd O;fDr cl Hkkoqd gksrk gS] Hkkoukvksa esa Mwck gksrk gSA og laosnu esa] mÙkstuk esa fyIr gksrk 
gS tks fopkj dh izfØ;k gS] vkSj fopkj izse ugha gSA fopkj laosnu dk ifj.kke gS] vr% Hkkokfo”V 
;k Hkkoqd O;fDr laHkor% izse dks ugha tku ldrkA D;k ge Hkkokfo”V ugha gSa] Hkkoqd ugha gSa\ 
Hkkoqdrk] Hkkokos’k vkRefoLrkj dk gh ,d :i gSA Hkkoiw.kZ gksuk rks çse ugha gS] D;ksafd tc fdlh 
Hkkokfo”V O;fDr dks viuh Hkkoukvksa dk izR;qŸkj ugha feyrk] tc mls vius tT+ckr dk dksbZ 
fudkl ugha feyrk] og Øwj gks ldrk gSA fdlh Hkkoqd O;fDr dks ?k`.kk ds fy,] ;q) ds fy,] 
ujlagkj ds fy, mdlk;k tk ldrk gSA ,d euq”;] tks Hkkoukvksa esa Mwck gS] vius /keZ ds fy, 
vkalw cgk jgk gS] mldk çse ls dksbZ laca/k ughaA 

 

D;k {kek izse gS\ {kek esa D;k fufgr gS\ vki esjk vieku djrs gSa vkSj eq>s bl ij xqLlk vkrk 
gS] eSa bls ;kn j[krk gwa( rc ;k rks ncko ds dkj.k ;k i’pkŸkki ds dkj.k eSa dgrk gwa] ^^eSa 
vkidks {kek djrk gwaA** igys rks eSa xqLlk ikyrk gwa vkSj fQj mldks udkjrk gwaA rks bldk eryc 
D;k gqvk\ ;gh fd eSa vc Hkh dsanz esa gwa] eSa vc Hkh egÙoiw.kZ gwa] eSa gh gwa tks fdlh dks {kek dj 
jgk gwaA tc rd {kek dk ;g rkSj&rjhdk cuk jgrk gS] rc rd egÙoiw.kZ eSa gh jgrk gwa] u fd 
og O;fDr ftlus esjk rFkkdfFkr vieku fd;k gSA vr% tc eSa jks”k dks bdV~Bk djrk gwa vkSj fQj 
mls udkjrk gwa ftls vki {kek dgrs gSa] rks og izse ugha gksrkA çse djus okys O;fDr esa oSjHkko 
ugha gksrk] vkSj bu reke ckrksa ds fo”k; esa og mnklhu jgrk gSA lgkuqHkwfr] {kek] vkf/kiR; dk 
laca/k] bZ”;kZ] Hk;&&;g lc rks izse ugha gSA ;s lc rks eu ds fØ;kdyki gSaA tc rd eu e/;LFk 
dh Hkwfedk esa gS] izse laHko ugha gS] D;ksafd eu  dsoy  vkf/kiR;  ds  }kjk gh  e/;LFkrk  djrk 
gSA  mldh e/;LFkrk ek= vkf/kiR; gh gS] mlds :i vyx&vyx gks ldrs gSaA eu izse dks Hkz”V 
gh dj ldrk gS] og izse dks tUe ugha ns ldrk] og lkSan;Z ugha yk ldrkA vki izse ij dksbZ 
dfork fy[k ldrs gSa] ij og izse ugha gSA 

 



cs’kd tc okLrfod lEeku ugha gksrk] tc vki nwljs dk lEeku ugha djrs] pkgs og vkidk 
ukSdj gks ;k vkidk fe= gks] rks izse Hkh ugha gksrkA D;k vkius bl ij dHkh xkSj fd;k gS fd 
vius ukSdjksa ds izfr] mu yksxksa ds izfr ftUgsa vki ls ^fuEu* dgk tkrk gS] vki lEekuiw.kZ] n;kyq] 
mnkj ugha gksrsA tks vkils mPp ekus tkrs gSa&&tks vkidk vQlj gS] tks [kwc iSlsokyk gS] ftldk 
vPNk&cM+k edku gS] vPNh inoh gS] tks vkidks csgrj in&izfr”Bk ns ldrk gS] ftlls vkidks 
dqN gkfly gks ldrk gS&&lEeku vki ,sls gh yksxksa dks nsrs gSaA ij tks vkils uhps gksrs gSa mUgsa 
vki Bksdjsa ekjrs gSa] muds fy, vkids ikl ,d [kkl t+cku gksrh gSA vc] tgka lEeku ugha gksrk] 
ogka izse Hkh ugha gksrkA tgka d#.kk ugha gS] n;k ugha gS] {kek ugha gS] ogka izse Hkh ugha gSA vkSj 
pwafd geesa ls vf/kdka’k blh fLFkfr esa gSa] geesa izse ugha gSA ge u rks vknj djuk tkurs gSa] u 
geesa d#.kk o mnkjrk gSA geesa rkss LokfeRo dk Hkko gS] Hkkoqdrk gS] Hkkokos’k gS] ftUgsas fdlh vksj 
Hkh eksM+k tk ldrk gS % pkgs gR;k djkuh gkss] ekj&dkV djkuh gks] ;k fQj fdlh csodwQhHkjs 
tkfgy edln ds fy, yksxksa dks tqVkuk gksA rks izse gks gh dSls ldrk gS\ 

 

izse dks vki rHkh tku ik,axs tc ;g lc dqN fonk gks pqdk gkss] lekIr gks pqdk gks] tc vf/kdkj 
tekus dk Hkko u jgs] tc fdlh fo”k; ds izfr HkfDrHkko esa vki cgs u tk jgss gksaA ,slk 
HkfDrHkko rks ;kpuk gh gS] fdlh vU; :i esa dkeukiwfrZ dh ryk’kA tks izkFkZuk dj jgk gS mls 
izse ugha ekyweA pwafd vkiesa vf/kdkjHkko gS] pwafd vki ,slh HkfDr ds }kjk] ,slh izkFkZuk ds }kjk 
tks vkidks Hkkokfo”V vkSj J)kyq cuk nsrh gS] fdlh y{; ;k fdlh ifj.kke dh [kkst dj jgs gSa] 
rks Hkyk ogka izse dSls gks ldrk gS! tc vknj ugha gksrk] t+kfgj gS izse Hkh ugha gksrkA vki dgrs 
gSa fd vki rks vknj djrs gSa] ysfdu vkidk ;g vknj dsoy Åaps yksxksa ds fy, gS( ,slk vknj rks 
dqN ikus dh reUuk ;k fdlh Mj dh otg ls gSSA ;fn vki okLro esa lEeku djrs gSa] rks vki 
fuEure dk Hkh mruk gh lEeku djsaxs ftruk fd rFkkdfFkr mPpre dkA vkids vanj og Hkko 
ugha gS] blfy, izse Hkh ugha gSA geesa ls fdrus de yksx mnkj] {kek’khy vkSj d#.kkiw.kZ gksrs gSa! 
tc vkidks mnkjrk ls dksbZ ykHk gksrk gS rc vki mnkj gks tkrs gSa] tc vki dks d#.kk ls dqN 
feyus okyk gksrk gS rc vki d#.kkiw.kZ gks tkrs gSaA tc ;s lkjh folaxfr;ka lekIr gks tkrh gaS] 
tc ;s lc ckrsa vkids eu dks ugha ?ksjs jgrha vkSj tc vkidk ân; eu ds fo”k;ksa ls  ugha Hkjk 
gksrk] rc izse gksrk gS( vkSj flQZ izse gh bl nqfu;k ds [kCr vkSj ikxyiu Hkjss ekStwnk gkykr esa 
cqfu;knh cnyko yk ldrk gSA fopkj&i)fr;ksa ls] fl)karksa ls] pkgs os okeiaFkh gksa ;k nf{k.kiaFkh] 
dksbZ lPpk ifjorZu ugha vk ldrkA izse vki okLro esa dsoy rHkh dj ikrs gSa tc vkiesa 
LokfeRoHkko ugha gksrk] tc vki bZ”;kZyq ugha gksrs] yksHkh ugha gksrs] tc vki vknj;qDr gksrs gSa] 
tc vkiesa n;k ,oa d#.kk gksrh gS] tc vki viuh iRuh dk] vius cPpksa dk] vius iM+kslh dk] 
vius vHkkxs ukSdjksa dk [;ky j[krs gSaA 

 

izse ds ckjs esa lkspk ugha tk ldrk] mldk iks”k.k ugha fd;k tk ldrk] mldk vH;kl ugha fd;k 
tk ldrkA izse dk vH;kl] HkkbZpkjs dk vH;kl] eu ds gh nk;js esa gksrk gS] vr% og izse ugha 
gSA tc ;g lc ugha jgrk] rHkh çse laHko gksrk gS( rHkh vki tku ik,axs fd çse djuk fdls 
dgrs gaSA rc izse ekirksy dk fo”k; ugha gksrk] xq.kkRed gksrk gSA rc vki ;g ugha dgrs] ^^eSa 
lkjs fo’o ls izse djrk gwa**] cfYd tc vki ,d ls izse djuk tku ysrs gSa] rc vkidks lexz ls 
izse djuk Hkh vk tkrk gSA pwafd ge ,d ls izse djuk ugha tkurs] ekuork ds izfr gekjk izse 
FkksFkh dYiuk gSA tc vki izse djrs gSa rks ogka u ,d gksrk gS] u vusd % cl izse gksrk gSA dsoy 
rHkh] tc izse gksrk gS] gekjh lkjh leL;kvksa dk lek/kku gks ikrk gS] vkSj rHkh ge blds vkuan] 
blds izlkn dks tku ikrs gSaA 

 



23232323---- e`R;q e`R;q e`R;q e`R;q    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % e`R;q dk thou ls D;k laca/k gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % D;k thou vkSj e`R;q esa dgha dksbZ foHkktu gS\ ge e`R;q dks thou ls vyx D;ksa ekurs 
gSa\ ge e`R;q ls Hk;Hkhr D;ksa gSa\ vkSj D;ksa e`R;q ij bruh lkjh iqLrdsa fy[kh xbZ gSa\ thou vkSj 
e`R;q ds chp ;g foHkktu js[kk D;ksa gS\ D;k ;g foHkktu okLrfod gS] ;k dsoy euekuk gS] eu 
dh dYiuk gS\  

 

tc ge thou dh ckr djrs gSa] rks thou ls gekjk rkRi;Z fujarjrk dh ,d izfØ;k ls gksrk gS 
ftlesa tqM+ko&yxko gksrk gSA eSa vkSj esjk edku] eSa vkSj esjh iRuh] eSa vkSj esjk cSad&[kkrk] eSa 
vkSj esjs vrhr ds vuqHko] ;gh gksrk gS thou ls gekjk rkRi;Z] gS u\ thuk fujarjrk dh izfØ;k 
gS tks Le`fr ds ek/;e ls gksrh gS] pkgs og Le`fr lpsru gks ;k vpsru( blh Le`fr esa fofHkUu 
izdkj ds la?k”kZ] >xM+s] ?kVuk,a] vuqHko vkfn gqvk djrs gSaA ;gh lc gS ftls ge thou dgrs gSa( 
blds foijhr j[kk x;k gS e`R;q dks] t¨ fd bl lkjh izfØ;k dk volku gSA e`R;q ds :i esa ,d 
foijhr dks jp dj vkSj fQj mlhls Hk;Hkhr gksdj ge thou vkSj e`R;q ds chp laca/k dh [kkst 
fd;k djrs gSa( ;fn fdlh O;k[;k ls] fdlh ikjykSfdd fujarjrk ij fo’okl j[kdj] ge bu nksuksa 
ds chp dh [kkbZ dks ikV ldsa] rks ge larq”V gks tkrs gSaA ge iqutZUe esa ;k fopkj dh fujarjrk ds 
fdlh vU; :i esa fo’okl djus yxrs gSa vkSj fQj mlls Kkr ,oa vKkr esa laca/k LFkkfir djus 
dk iz;Ru djrs gSaA Kkr vkSj vKkr ds chp ge lsrq cka/kus dh dksf’k’k djrs gSa vkSj bl izdkj 
vrhr vkSj Hkfo”; ds chp ge dksbZ laca/k [kkst ysuk pkgrs gSaA tc ge ;g Nku&chu djrs gSa fd 
thou vkSj e`R;q ds chp D;k dksbZ laca/k gS] rks ge ;gh lc dj jgs gksrs gSa] gS u\ ge tkuuk 
pkgrs gSa fd thou vkSj e`R;q ds chp lsrq dSls cka/kk tk;s&&;gh gekjh ewyHkwr vkdka{kk gSA  

  

rks D;k thfor jgrs gq, var ds ckjs esa] e`R;q ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA thfor jgrs gq, gh 
;fn ge tku ldsa fd e`R;q D;k gS] rc gesa dksbZ leL;k ugha gksxhA ij pwafd ge thfor jgrs gq, 
ml vKkr dh vuqHkwfr ugha dj ikrs] ge mlls Hk;Hkhr jgk djrs gSaaA gekjk la?k”kZ ;g gS fd ge 
tks fd Kkr dk ifj.kke gSa] vkSj vKkr ftls ge e`R;q dgrs gSa] bu nksuksa ds chp dksbZ laca/k fl) 
gks tk;sA D;k vrhr ds lkFk mldk dksbZ laca/k gks ldrk gS ftldh eu dksbZ dYiuk rd ugha dj 
ikrk] ftls ge e`R;q dg nsrs gSa\ ge bu nksuksa dks i`Fkd D;ksa djrs gSa\ D;k ge ,slk blfy, ugha 
djrs fd gekjk eu dsoy Kkr ds {ks= esa] dsoy fujarjrk ds {ks= esa gh dk;Z dj ldrk gS\ ge 
Lo;a dks ,d fopkjd ds :i esa] ,d drkZ ds :i esa gh tkurs gSa ftlds ikl Dys’k] lq[k] izse] 
Lusg vkSj fofo/k izdkj ds vuqHkoksa dh dqN Le`fr;ka gSa( ge Lo;a dks ,d fujarjrk ds :i esa gh 
tkurs gSa&&ugha rks gesa Lo;a ds dksbZ&u&dksbZ gksus dh ;kn gh u jgrhA rks] tcfd vc og ^dksbZ* 
[kRe gksrk gS vkSj bls ge e`R;q dgrs gSa] r¨ vKkr dk Hk; iSnk gksrk gS( blfy, ge vKkr dks 
Kkr esa [khap ykuk pkgrs gSa vkSj gekjk lkjk iz;kl vKkr dks dksbZ fujarjrk ns nsus dk gksrk gSA 
rkRi;Z ;g gqvk fd ge thou dks] ftlesa e`R;q Hkh lfEefyr gS] ugha tkuuk pkgrs] ge cl ;gh 
tkuuk pkgrs gSa fd ge yxkrkj dSls cus jgsa vkSj dSls gekjk dHkh var gh u gksA ge thou vkSj 
e`R;q dks ugha tkuuk pkgrs] ge dsoy ;gh tkuuk pkgrs gSa fd fcuk [kRe gq, ge yxkrkj dSls 
cus jgsaA  

 

tks tkjh jgrk gS] og iqu% uwru ugha gksrkA ftlesa fujarjrk gS mlesa u;k] ltZukRed dqN ugha gks 
ldrk&&blesa Hkyk lansg dh dgka xaqtkb’k gSA tc fujarjrk dk var gksrk gS] dsoy rHkh mlds gksus 
dh laHkkouk gksrh gS tks fd fuR; uwru gSA ijarq blh var ls ge Mjrs gSa vkSj ;g ugha ns[k ikrs 
fd bl var esa gh og uohdj.k] og ltZu’khy] og vKkr laHko gS] u fd vius vuqHkoksa] viuh 



Le`fr;ksa vkSj vius nqHkkZX;ksa dks fnu&izfrfnu <ksrs jguss esaA tks dqN iqjkuk gS mlds izfr tc ge 
izfrfnu e`R;q dk oj.k djrs gSa] rHkh uwru laHko gksrk gSA tgka fujarjrk gS] ogka uwru fo|eku 
ugha gks ldrk] D;ksafd uwru dk vFkZ gS og ltZu’khy] vKkr] ‘kk’or] bZ’oj ;k mls vki tks Hkh 
dgsaA og O;fDr] og uSjar;Z tc ml vKkr dks] ;FkkFkZ dks] ‘kk’or dks <wa<+rk gS] mls dHkh ugha ik 
ldsxk] D;ksafd og dsoy mlh dks ik ldrk gS ftls og Lo;a gh ls ckgj iz{ksfir dj jgk gks] vkSj 
ftls og iz{ksfir dj jgk gS] og ;FkkFkZ ugha gSA dsoy ml var esa gh] e`r gksus esa gh uwru dks 
tkuk tk ldrk gS( vkSj tks O;fDr thou vkSj e`R;q ds chp laca/k dh ryk’k esa gS] tks bl 
fujarjrk ls ml rd lsrq cka/kuk pkgrk gS tks mlds fopkj esa fujarjrk ls ijs gS] og ,d 
eux<+ar] vokLrfod lalkj esa jg jgk gS] tks mldk viuk gh iz{ksi.k gSA 

 

rks D;k thfor jgrs gq, ej ikuk laHko gS] ftldk vFkZ gS var gks tkuk] u&dqN gks tkuk\ D;k 
bl lalkj esa tgka lc dqN vkSj&vkSj vf/kd ;k vkSj&vkSj de gksrk tk jgk gS] tgka lkjk dqN 
c<+rs tkus dh] gkfly djus dh] dke;kc gksus dh izfØ;k gS] D;k ,sls lalkj esa e`R;q dks tku ikuk 
laHko gS\ D;k lHkh Le`fr;ksa dk var djuk laHko gS&&rF;ksa dh] vkids ?kj dk ekxZ fd/kj gS] bl 
lc dh Le`fr dk ugha] cfYd Le`fr ds t+fj;s euksoSKkfud lqj{kk ls vkarfjd vklfDr dk var] mu 
Le`fr;ksa dk var ftUgsa geus ,df=r o lafpr fd;k gS vkSj ftuesa ge lqj{kk vkSj [kq’kh [kkst jgs 
gSa\ D;k bl lcdk var dj ikuk laHko gS] ftldk vFkZ gS izfrfnu e`r gksuk] ftlls fd vkus 
okyk gj fnu uothou ls Hkjk gksA thrs gq, gh e`R;q dks tku ysuk rHkh laHko gSA ml ejus esa] 
ml var gks tkus esa] fujarjrk dk lekiu djus esa gh uothou gS] og l`tu gS tks ‘kk’or gSA 

 



24242424---- le; le; le; le;    
   

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % D;k vrhr dk rqjar foltZu laHko gS] ;k fQj mlds fy, vfuok;Zr% le; dh vko’;drk 
gksrh gS\  

  

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ge vrhr dk ifj.kke gSaA gekjs fopkj chrs dy ij vkSj gt+kjksa chrs fnuksa ij 
vk/kkfjr gSaA ge le; dk ifj.kke gSa( gekjs izR;qÙkj ,oa orZeku rkSj&rjhds gt+kjksa {k.kksa] ?kVukvksa 
vkSj vuqHkoksa dk lap;h ifj.kke gSaA vr% geesa ls vf/kdka’k ds fy, vrhr gh orZeku gS] vkSj ;g 
,d ,slk rF; gS ftlls budkj ugha fd;k tk ldrkA vki] vkids fopkj] vkids deZ] vkids 
izR;qÙkj vrhr ds ifj.kke gSaA rks iz’udrkZ tkuuk pkgrs gaS fd D;k ml vrhr dks rRdky iksaNk tk 
ldrk gS] vFkkZr le; ds nk;js esa ugha] cfYd rR{k.k gh( ;k fQj bl lap;h vrhr ls orZeku esa 
eqDr gksus ds fy, eu dks le; dh njdkj gksrh gSA bl iz’u dks le> ysuk vko’;d gSA iz’u 
;g gS % pwafd geesa ls gj dksbZ vrhr dk ifj.kke gS] vxf.kr izHkkoksa ls fufeZr mldh ,d 
i`”BHkwfe gS tks fujarj cny jgh gS] fujarj ifjorZu’khy gS] rks D;k le; dh izfØ;k ls xqt+js fcuk 
bl i`”BHkwfe dks iksaN Mkyuk laHko gS\ 

 

;g vrhr D;k gS\ vrhr ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ fuLlansg mlls gekjk rkRi;Z Øekxr] 
,sfrgkfld vrhr ls ugha gS] vfirq lafpr vuqHkoksa ls gS] lafpr vuqfØ;kvksa] Le`fr;ksa] ijaijkvksa 
,oa Kku ls gS] vxf.kr fopkjksa] Hkkoukvksa] izHkkoksa vkSj izfrfØ;kvksa ds vopsru HkaMkj ls gSA 
vrhr dh bl i`”BHkwfe ds jgrs ;FkkFkZ dks le>uk laHko ugha gS] D;kasfd ;FkkFkZ dk le; ls D;k 
laca/k! og rks dkykrhr gS] le; ls ijs gSA eu tks Lo;a dky dh mit gS] mlls ge dkykrhr dks 
ugha le> ldrsA iz’udrkZ ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k eu dks eqDr djuk laHko gS] vFkok eu 
tks fd le; dk ifj.kke gS] D;k mlds fy, ;g laHko gS fd mldk rR{k.k volku gks tk;s\ 
vFkok] D;k ;g vko’;d gS fd O;fDr ijh{kkvksa vkSj fo’ys”k.kksa dh ,d yach Ük`a[kyk ls xqt+js vkSj 
bl izdkj /khjs&/khjs eu dks bldh i`”BHkwfe ls eqDr dj ysA  

 

eu gh og i`”BHkwfe gS] eu gh dky dk ifj.kke gS( eu gh vrhr gS] eu Hkfo”;  ugha  gSA og  
Lo;a dks Hkfo”; esa iz{ksfir dj ldrk gS] vkSj eu orZeku dks Hkfo”; dh vksj ys tkus okyh ,d 
jkg ds :i esa bLrseky fd;k djrk gSA vr% tks dqN Hkh eu djrk gS] tks Hkh mldh xfrfof/k 
gksrh gS] pkgs og Hkfo”; dh gks] orZeku dh gks ;k vrhr dh] gksrh og dky ds tky esa gh gSA 
D;k eu ds fy, ;g laHko gS fd mldk iw.kZ volku gks tk;s] fopkj&izfØ;k dk var gks tk;s\ ;g 
rks gesa ekywe gh gS fd eu dh vusd ijrssa gksrh gSa( ftls ge psruk dgrs gSa mldh Hkh vusd 
ijrsa gksrh gSa] vkSj izR;sd ijr nwljh ijr ls tqM+h gqbZ gksrh gS] izR;sd ijr nwljh ij voyafcr 
gksrh gS] muesa ijLij fØ;k&izfrfØ;k gksrh gSA gekjh lewph psruk dsoy vuqHko fØ;k gh ugha gS] 
mlesa uke nsuk ;k ‘kCnksa esa O;Dr djuk vkSj Le`fr ds :i esa lax`ghr djuk Hkh fufgr gSA psruk 
dh ;gh leLr izfØ;k gS] Bhd gS u\  

 

tc ge psruk dh ckr djrs gSa rks D;k gekjk vfHkizk; bl vuqHko&fØ;k ls ugha gksrk\ D;k 
gekjk vfHkizk; vuqHko ds bl ukedj.k vkSj ‘kCnhdj.k ls rFkk bl izdkj Le`fr esa ml vuqHko 
dks lafpr djus ls ugha gksrk\ psruk ds ;gh lc fofHkUu Lrj gSaA D;k eu tks fd dky dk 
ifj.kke gS vius vki dks bl i`”BHkwfe ls eqDr djus ds fy, fo’ys”k.k dh bl yach izfØ;k ls 
dne&nj&dne xqt+j ldrk gS\ vFkok D;k ;g laHko gS fd eu le; ls iwjh rjg eqDr gks tk;s 
,oa izR;{k :i ls ;FkkFkZ ds lUeq[k gks ik,\  

 



vusd fo’ys”kd dgrs gSa fd bl i`”BHkwfe ls eqDr gksus ds fy,] gj izfrfØ;k] gj tfVyrk] gj 
ck/kk] gj vojks/k dh Nkuchu djuk t+:jh gS] ftldk Li”V fufgrkFkZ le; dh izfØ;k gSA bldk 
vFkZ gS fd fo’ys”kd ds fy, ;g le>uk t+:jh gS fd og fdldk fo’ys”k.k dj jgk gS vkSj ;g 
Hkh t+:jh gS fd vius fo’ys”k.k esa og mldk xyr vFkZ u fudkysA ;fn og ,slk djrk gS rks og 
xyr fu”d”kksZa ij igqapsxk vkSj bl izdkj ,d nwljh i`”BHkwfe LFkkfir dj ysxkA t+jk Hkh b/kj&m/kj 
u gV dj vius fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dk fo’ys”k.k djus dh {kerk fo’ys”kd esa gksuh pkfg,] vkSj 
vius fo’ys”k.k esa mls ,d Hkh pj.k dks ut+jvankt+ ugha djuk pkfg,A D;ksafd ,d xyr dne 
mBkus dk] ,d xyr fu”d”kZ fudkyus dk eryc gS fdlh nwljh fn’kk esa] fdlh nwljs Lrj ij 
nksckjk ,d vU; i`”BHkwfe dks LFkkfir djukA ogha ij ;g leL;k Hkh [kM+h gks tkrh gS fd D;k 
fo’ys”kd ftldk fo’ys”k.k dj jgk gS mlls fHkUu gS\ D;k fo’ys”kd vkSj fo’ysf”kr fo”k; ,d 
la;qDr ?kVuk ugha gS\  

 

fuLlansg vuqHkodrkZ vkSj vuqHko ,d la;qDr ?kVuk gS] os nks i`Fkd izfØ;k,a ugha gSa] vr% lcls 
igys gesa fo’ys”k.k esa fufgr dfBukbZ dks ns[kuk pkfg,A psruk dh leLr fo”k;oLrq dk fo’ys”k.k 
djuk vkSj ml izfØ;k ds }kjk eqDr gks ikuk yxHkx vlaHko gSA vkf[kjdkj ;g fo’ys”k.kdrkZ gS 
dkSu\ fo’ys”k.kdrkZ fo’ysf”kr oLrq ls fHkUu ugha gSA Hkys gh og [kqn dks fHkUu le>sA ftl 
fo”k;oLrq dk og fo’ys”k.k djrk gS] [kqn dks og mlls i`Fkd dj ldrk gS ysfdu fo’ys”kd ml 
fo’ysf”kr fo”k; dk gh fgLlk gSA eku yhft,] eq>esa dksbZ fopkj mBrk gS] dksbZ Hkko tkxrk 
gS&&tSls fd eSa Øksf/kr gks tkrk gawA Øks/k dk fo’ys”k.k djus okyk Lo;a mlh Øks/k dk fgLlk gS] vkSj 
blfy, fo’ys”kd vkSj fo’ys”k.k dk fo”k;] nksuksa ,d gh la;qDr ?kVuk gSa&&nks vyx&vyx çfØ;k,a 
ugha gSaA blfy, [kqn dk fo’ys”k.k djuk] i`”B&nj&i`”B viuk v/;;u djuk] izR;sd izfrfØ;k vkSj 
izR;qŸkj dks ns[kuk csgn eqf’dy vkSj yach çfØ;k gSA vr% ml i`”BHkwfe ls Lo;a dks eqDr djus dk 
;g ekxZ ugha gSA mlds fy, blls vf/kd ljy vkSj lh/kk ekxZ gksuk pkfg, vkSj mlh dks ge 
vkSj vki [kkstus tk jgs gSaA fdlh Hkh [kkst ds fy, ;g t+:jh gS fd tks feF;k gS mls ge NksM+rs 
pysa] mlls fpids u jgsaA vr% fo’ys”k.k gy ugha gS vkSj fo’ys”k.k dh bl çfØ;k ls gesa eqDr 
gksuk gksxkA  

 

rks vkids ikl vc D;k jgk\ vki rks dsoy fo’ys”k.k ds vH;Lr gSa] ugha\ nz”Vk tks ns[k jgk 
gS&&nz”Vk vkSj n`’; la;qDr ?kVuk gh gS&&ml nz”Vk dk n`’; ds fo’ys”k.k dk iz;kl mls viuh 
i`”BHkwfe ls eqDr ugha djsxkA ;fn ,slk gS] vkSj gS Hkh ,slk gh] rks vki dks ml izfØ;k dks 
fcydqy NksM+ nsuk gksrk gSA ;fn vki ns[k ysrs gSa fd og rjhdk gh xyr gS] ;fn vki dks ‘kkfCnd 
:i ls gh ugha cfYd oLrqr% bldk ,glkl gks tkrk gS fd og ,d feF;k izfØ;k gS] rks vc 
vkids fo’ys”k.k dk D;k gksrk gS\ vki fo’ys”k.k djuk can dj nsrs gSaA rc ckdh D;k jgk\ bls 
ns[ksa] blds lkFk vkxs c<+saa vkSj vki ns[k ik,axs fd fdruh tYnh] fdruh lgtrk ls ml i`”BHkwfe 
ls eqDr gqvk tk ldrk gSA vxj ;g jkLrk ugha gS] rks vkids ikl nwljk vkSj jkLrk cprk gh 
dkSu lk gS\ vc fo’ys”k.k] [kkstchu] ijh{k.k] fu”d”kZ fudkyus oxSjg ds vknh eu dh D;k fLFkfr 
gS\ ;fn og izfØ;k lekIr gks pqdh gS] rks vkids eu dh fLFkfr D;k gS\ 

 

vki dgsaxs fd eu fcydqy [kkyh gks x;kA bl [kkyh eu esa vkSj vkxs nsf[k,A nwljs ‘kCnksa esa] Kkr 
dks feF;k tku dj vki tc mls ,d rjQ gVk nsrs gSa] rc vki ds eu ds lkFk D;k gksrk gS\ 
vkf[kjdkj vkius NksM+k D;k gS\ vkius ml feF;k izfØ;k dk ifjR;kx fd;k gS tks fdlh i`”BHkwfe 
dk ifj.kke gSA D;k ,slk ugha gS\ ,d gh >Vds esa vkius og lc ihNs NksM+ fn;k gSA vr% tc 
vki ml fo'ys"k.kkRed izfØ;k dk mlds leLr fufgrkFkksZa ds lkFk ifjR;kx dj nsrs gSa vkSj mlds 
feF;kius dks ns[k ysrs gSa] rc vkidk eu vrhr ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj fcuk le; dh 
izfØ;k ls xqt+js vkidk eu izR;{k :i ls ns[k ikus rFkk QyLo:i ml i`”BHkwfe dk rR{k.k ifjR;kx 
djus esa l{ke gksrk gSA  

  



bl iwjs loky dks ge dqN vyx rjg ls j[kas rks fopkj le; dk ifj.kke gS] gS fd ugha\ fopkj 
ifjos’k dk] lkekftd vkSj /kkfeZd izHkkoksa dk ifj.kke gS tks le; ds varxZr gh vkrs gSaA rks D;k 
fopkj le; ls eqDr gks ldrk gS\ vFkkZr fopkj tks fd le; dk ifj.kke gS] D;k dHkh Fke 
ldrk gS] le; dh çfØ;k ls eqDr gks ldrk gS\ fopkj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] mls 
vkdkj iznku fd;k tk ldrk gS] ijarq fopkj dk fu;a=.k le; ds {ks= esa gh gksrk gS vkSj blfy, 
gekjh dfBUkkbZ ;g gS fd tks eu le; dk] gt+kjksa chrs fnuksa dk ifj.kke gS] og bl tfVy 
i`”BHkwfe ls rRdky dSls eqDr gks\ vki vHkh] blh oDr eqDr gks ldrs gSa] dy ughaA ,slk rHkh gks 
ldrk gS tc vki tks feF;k gS mls ns[k&tku ysa] vkSj feF;k Li”Vr% ;g fo’ys”k.kkRed izfØ;k gh 
gS vkSj ys&nsdj ;gh gekjs ikl gSA tc bl fo’ys”k.kkRed izfØ;k dk iw.kZr;k var gks tkrk gS] 
fdlh  ncko ls ugha  cfYd  ml izfØ;k  ds  vifjgk;Z feF;kRo ds cks/k ls] rks vki ns[ksaxs fd 
vkidk eu vrhr ls iwjh rjg fofPNUu gks x;k gS( bldk vFkZ ;g ugha gS fd vki vrhr dks 
igpkurs gh ugha] bldk vFkZ dsoy ;g gS fd vkids eu dh vrhr ls izR;{k lgHkkfxrk ugha gSA 
vr% og vius dks vrhr ls vHkh] rR{k.k eqDr dj ldrk gS( vrhr ls ;g foyxko] chrs gq, 
dy ls ;g laiw.kZ eqfDr&&,sfrgkfld dy ls ugha cfYd euksoSKkfud dy ls eqfDr&&laHko gS( vkSj 
;FkkFkZ dks le>us dk cl ,d ;gh rjhdk gSA 

 

fcydqy ljy <ax ls dgsa rks] tc vki fdlh pht+ dks le>uk pkgrs gSa rc vkids eu dh D;k 
fLFkfr gksrh gS\ tc vki vius iq= dks le>uk pkgrs gSa] tc vki fdlh O;fDr dks le>uk pkgrs 
gSa] fdlh dh dgh fdlh ckr dks le>uk pkgrs gSa] rks vkids eu dh fLFkfr D;k gksrh gS\ ml 
le; og O;fDr tks dg jgk gS mldk vki fo’ys”k.k ugha dj jgs gksrs] mldh vkykspuk ugha dj 
jgs gksrs] mldk ewY;kadu ugha dj jgs gksrs( vki mls lqu Hkj jgs gksrs gSaA vkidk eu ,d ,slh 
fLFkfr esa gksrk gS ftlesa fopkj&izfØ;k lfØ; rks ugha gS] ysfdu cgqr lrdZ gSA ;g lrdZrk le; 
ds nk;js esa ugha gksrhA vki dsoy lrdZ gksrs gSa] fuf”Ø; :i ls xzg.k’khy fdarq fQj Hkh vki 
iw.kZr;k tkx:d gksrs gSa] vkSj le>uk dsoy blh voLFkk esa gks ikrk gSA tc eu m}sfyr gS] iz’u 
dj jgk gS] fparkjr gS] foPNsnu vkSj fo’ys”k.k esa yxk gS] rc le>uk ugha gks ikrkA tc le>us 
dh rM+i gksrh gS] pkg gksrh gS] Li”Vr% rc eu ‘kkar gksrk gSA fuLlansg blds fy, vkidks iz;ksx 
djuk gksxk] bl fo”k; esa esjs ‘kCnksa dks Lohdkj dj ysus ls ckr ugha cusxhA ysfdu ;g rks vkidks 
le> vk gh x;k gksxk fd ftruk vf/kd vki fo’ys”k.k djrs gSa] vkidh le> mruh gh de gksrh 
pyh tkrh gSA vki dqN ?kVukvksa dks] dqN vuqHkoksa dks Hkys gh le> ysa] ijarq psruk dh leLr 
varoZLrq dks fo’ys”k.kkRed çfØ;k ds }kjk fujLr ugÈ fd;k tk ldrkA psruk dks fjDr rHkh fd;k 
tk ldrk gS tc vki fo’ys”k.k dh n`f”V ds feF;kRo dks le> ysrs gSaA tc vki feF;k dks feF;k 
ds :i esa ns[k ysrs gSa rks vki lR; dks ns[kuk vkjaHk djrs gSa( vkSj ek= lR; gh vkidks ml 
i`”BHkwfe ls eqDr djrk gSA 

 



25252525---- /kkj.kkeqDr deZ /kkj.kkeqDr deZ /kkj.kkeqDr deZ /kkj.kkeqDr deZ    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % lR; ds çdV gksus ds fy, vki /kkj.kkeqDr deZ dk vuqeksnu djrs gSaA D;k ges’kk fcuk 
euks/kkj.kk ds deZ djuk ;kuh fcuk fdlh y{; dks lkeus j[ks deZ djuk eqefdu gS\  

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % orZeku esa gekjk deZ D;k gS\ deZ ls gekjk D;k vfHkizk; gS\ gekjk deZ] vFkkZr tks 
ge djuk ;k gksuk pkgrs gSa] fdlh /kkj.kk] fdlh fopkj ij vk/kkfjr gS] gS ;k ugha\ cl ge ;gh 
tkurs gSa( ge D;k gSa vkSj ge D;k ugha gSa blds ckjs esa gekjs ikl vusd [;ky] vkn’kZ] vk’oklu 
vkSj rjg rjg ds lw= gSaA gekjs deZ dk vk/kkj ;k rks Hkfo”; esa feyus okyk dksbZ iqjLdkj gS ;k 
naM dk Mj gSA ge bls tkurs gSa] D;k ugha tkurs\ ,slh fØ;k vyx djus okyh] Lo;a esa ladh.kZ 
djus okyh gksrh gSA vkids  ikl lnkpkj dh  ,d /kkj.kk gS vkSj vki ml fopkj ds vuqlkj 
fj’rksa  ds chp thrs  gSa] deZ djrs gSaA vkids fy, laca/k] pkgs og lkewfgd gks ;k O;fDrxr] ,d 
,slk deZ gS ftldk y{; dksbZ miyfC/k] dksbZ ln~xq.k] dksbZ vkn’kZ bR;kfn gksrk gSA 

  

tc esjk deZ fdlh  vkn’kZ ij  vk/kkfjr  gksrk  gS] tks  fd  ,d /kkj.kk gS&&tSls fd ^^eq>s ohj 
gksuk pkfg,**] ^^eq>s fdlh ds ihNs pyuk pkfg,**] ^^eq>s nku’khy gksuk pkfg,**] ^^eq>s lkekftd 
:i ls lpsr gksuk pkfg,** vkfn&vkfn&&;gh /kkj.kk esjs deZ dks <kyrh gS vkSj mldk funsZ’ku 
djrh gSA ge lc dgk djrs gSa] ^^og gS lnkpkj dk vkn’kZ] eq>s mldk vuqlj.k djuk pkfg,**] 
ftldk vFkZ gS] ^^eq>s mlds vuqlkj thuk pkfg,A** bl izdkj deZ  ml  /kkj.kk  ij  vk/kkfjr 
gSA deZ vkSj /kkj.kk ds chp esa ,d [kkbZ gS] ,d foHkktu gS] ,d dky&izfØ;k gSA D;k ,slk ugha 
gS\ nwljs ‘kCnksa esa] eSa mnkj ugha gwa] eSa Lusgiw.kZ ugha gwa] esjs ân; esa {kek ugha gS] ysfdu eSa eglwl 
djrk gwa fd eq>s mnkj gksuk pkfg,A tks eSa gwa vkSj tks eq>s gksuk pkfg, buds chp ,d [kkbZ gS] 
vkSj ge lnk ml [kkbZ dks ikVus dh dksf’k’k djrs jgrs gSaA ;gh gekjk fØ;kdyki gS] gS u\ 

  

;fn /kkj.kk ugha gksrh rks D;k gksrk\ ,d gh ckj esa vkius ml [kkbZ dks Hkj fn;k gksrk] ugha D;k\ 
vki tks gSa ogh jgrsA vki dgrs gSa] ^^eSa dq:i gwa] eq>s lqanj cuuk gS] vc eSa D;k d:a**\ ;g gS 
/kkj.kk ij vk/kkfjr deZA vki dgrs gSa] ^^eSa n;kyq ugha gwa] eq>s n;kyq gksuk pkfg,**A bl izdkj 
vki deZ ls gVdj /kkj.kk dks chp esa ys vkrs gSaA vr% vki tks gSa] deZ oLrqr% ogka ls ugha 
vkrk] cfYd tks vki g¨us okY¨ gSa lnk mlh vkn’kZ  ij  vk/kkfjr gksrk gSA csodwQ  vkneh ges’kk 
dgrk gS fd og gksf’k;kj gksus tk jgk gSA og gksf’k;kj cuus esa yxk jgrk gS] mlds fy, tw>rk 
jgrk gS(  og #drk dHkh ugha] ^^eSa csodwQ gwa** ,slk og dHkh ugha dgrkA vr% mldk deZ] tks 
/kkj.kk ij vk/kkfjr gS] deZ gS gh ughaA 

 

deZ dk vFkZ  gS  djuk] xfr’khy gksukA  ysfdu  tc  vki  dksbZ /kkj.kk ys dj pyrs gSa] rks 
dsoy ,d ekufld dYiuk gh pyrh jgrh gS] deZ ls tqM+h gqbZ ,d fopkj&çfØ;k gh pyrh jgrh 
gSA ;fn /kkj.kk u gks rks D;k gksxk\ vki tks gSa ogh jgsaxsA vki Ñi.k gSa] vki {kek’khy ugha gSa] 
vki fu”Bqj] ew[kZ] foosdghu gSaA D;k vki bl lcds lkFk Bgj ldrs gSa\ ;fn vki ,slk dj ldrs 
gSa rks nsf[k, fd D;k gksrk gSA tc eSa ns[k ysrk gwa fd eSa vuqnkj gwa] ew[kZ gwa] tc eSa ltx g¨rk gwa 
fd ,slk gS rc D;k gksrk gS\ D;k rc nku’khyrk] çKk fo|eku ugha gksrh\ tc eSa viuh Ñi.krk 
dks igpku ysrk gwa] dsoy ‘kkfCnd ;k vkSipkfjd :i ls gh ugha] cfYd tc eq>s lp esa ;g 
,glkl gks tkrk gS fd eSa Ñi.k gwa] Lusgfoghu gwa] rks ^tks gS* mlds izR;{k n’kZu esa gh D;k çse 
ugha lek;k gksrk\ D;k eSa rR{k.k mnkj ugha gks tkrk gwa\ ;fn eSa LoPN gksus dh vko’;drk eglwl 
djrk gwa rks ;g cgqr ljy lh ckr gS] eSa tkÅaxk vkSj gkFk&eqag /kks ywaxkA ysfdu eq>s lkQ&lqFkjk 
jguk pkfg,] ;g ;fn ,d vkn’kZ gks] rc D;k gksrk gS\ rc LoPNrk ;k rks LFkfxr dj nh tkrh 
gS] ;k og ,d lrgh ekeyk gks tkrk gSA 



 

/kkj.kk ij] fopkj ij vk/kkfjr deZ cM+k lrgh gksrk gS] og okLrfod deZ gksrk gh ugha] og egt+ 
,d dYiuk gksrh gS tks lrr cuh jgus okyh fopkj&izfØ;k gh gSA 

 

og deZ tks euq”; ds :i esa gekjk dk;kiyV dj ns] geesa uothou dk lapkj djs] gesa iwjh rjg 
ls :ikarfjr dj ns] eqDr dj ns&&,slk deZ /kkj.kk ij vk/kkfjr ugha gksrkA ;g deZ iqjLdkj vkSj 
naM ds Øe ls vizHkkfor jgrk gSA ,slk deZ le; ls ijs gksrk gS] D;ksafd eu tks fd le; dh 
izfØ;k gS] tks fd vkdyu] foHkktu] vyxko dh izfØ;k gS] mldh ,sls deZ esa d¨bZ Òwfedk ugÈ 
g¨rhA 

 

bl iz’u dk bruk vklku gy laHko ugha gSA vki esa ls vf/kdka’k yksx iz’u djrs gSa vkSj ^gka* ;k 
^ugha* esa fdlh mÙkj dh vis{kk j[krs gSaA ^^vkidk blls D;k vFkZ gS\** ,slk dksbZ iz’u vki iwN 
ysa] vkjke ls cSB tk;sa vkSj eSa fQj le>krk jgwa&&;g lc rks cgqr vklku gS] ysfdu ml mÙkj 
dks [kqn vius fy, [kkstuk] ml leL;k dk bruh xgjkbZ ls] bruh vf/kd Li”Vrk vkSj fcuk fdlh 
rksM+&ejksM+ ds vUos”k.k djuk fd og leL;k jg gh u tk;s] ;g dgha vf/kd nq”dj gSA ;g rHkh 
laHko gS tc fd leL;k dk lkeuk djrs oDr eu okLro esa ‘kkar gks] ekSu gksA vxj ml leL;k 
ls vki I;kj djrs gSa rks og mruh gh lqanj gS ftruk fd lw;kZLrA ;fn ml leL;k ds izfr 
vkidk fojks/kHkko gS] rks mls vki dHkh le> ugha ik,axsA geesa ls vf/kdrj O;fDr fojks/kxzLr gksrs 
gSa] D;ksafd ge ifj.kke ls Hk;Hkhr jgrs gSa] bl ,glkl ls Mjs jgrs gSa fd ;fn ge blesa vkxs c<+s] 
rks u tkus D;k gksxk( vr% ge leL;k ds egÙo dks] mldh O;kfIr dks [kks cSBrs gSaA 



26262626---- iqjkru vkSj uwru iqjkru vkSj uwru iqjkru vkSj uwru iqjkru vkSj uwru    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % tc eSa vkidks lqurk gwa] lc dqN Li”V vkSj u;k yxrk gS( ysfdu ?kj tkdj fQj ogh 
iqjkuh] mckÅ cspSuh vk ?ksjrh gSA esjs lkFk fnDdr D;k gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % gekjs thou esa okLro esa D;k gks jgk gS\ yxkrkj dksbZ pqukSrh gS vkSj mldk izR;qŸkj 
gSSA fujarj pqukSrh vkSj fujarj izfrfØ;k&&;gh gS vfLrRo vkSj ;gh gS thou] ugha\ pqukSrh lnk 
uwru gksrh gS vkSj izfrfØ;k lnk iqjkruA eSa dy vkils feyk Fkk vkSj vkt vki esjs ikl vkrs 
gSaA vkt vki dqN fHkUu gSa] dqN vyx&ls gSa] vki esa dqN cnyko vk;k gS] dqN u;kiu gS( ysfdu 
dy vki tSls Fks mldh esjs fnekx esa ,d rLohj gSA vr% eSa iqjkus esa u;s dks tT+c dj ysrk gwaA 
eSa u;s fljs ls vkils ugha feyrk] cfYd vkidh dy dh ,d Nfo esjs ikl g¨rh gS] vr% ml 
pqukSrh dk esjk izR;qŸkj lnk laLdkjc) gksrk gSA ;gka tc vki mifLFkr gSa rks  dqN,d {k.kksa ds  
fy, vki czkã.k] bZlkbZ] fdlh  Åaph tkfr ds] ;k ,slk gh dqN vkSj ugha jg tkrs&&vki ;g lc 
Hkwy tkrs gSaA vki cl lqu jgs gksrs gSa] vki Mwcs gksrs gSa] le>us dh dksf’k’k dj jgs gksrs gSaA fQj 
vki tc vius jkst+kuk ds thou dh vksj ykSVrs gSa] vkidk iqjkuk viuk vkik ykSV vkrk 
gS&&vki iqu% vius ukSdjh&/ka/ks esa] viuh tkfr esa] viuh O;oLFkk esa] vius ifjokj esa okfil vk 
tkrs gSa( nwljs ‘kCnksa esa] uwru lnk iqjkru esa] iqjkuh vknrksa] jhfr&fjokt+ksa] euks/kkj.kkvksa] ijaijkvksa] 
Le`fr;ksa esa foyhu gksrk jgrk gSA u;k dHkh laHko gh ugha gks ikrk] D;ksafd vkidh u;s ls eqykdkr 
rks gksrh gS ysfdu ges’kk iqjkus cks> ds lkFkA pqukSrh u;h gS ysfdu mldk lkeuk vki iqjkuh rjg 
ls djrs gSaA rks bl iz’u esa leL;k ;g gS fd fopkj dks iqjkru ls dSls eqDr fd;k tk;s ftlls 
fd og lnk uohu cuk jgsA tc vki fdlh Qwy dks ns[krs gSa] fdlh psgjs dks ns[krs gSa] vkdk’k 
dks] o`{k dks ;k ,d eqLdqjkgV dks ns[krs gSa] rks ;g lc ns[kuk u;s <ax ls dSls gkss\ ,slk D;ksa gksrk 
gS fd ge dqN Hkh u;h n`f”V ls ugha ns[k ikrs\ ,slk D;ksa gksrk gS fd iqjkuk u;s dks fuxy dj 
mlesa jn~nks&cny dj nsrk gS\ vkids ?kj igqaprs gh u;k xk;c D;ksa gks tkrk gS\ 

iqjkuh izfrfØ;k dk mn; fopkjd ls gh gksrk gSA D;k fopkjd lnk iqjkuk ugha gksrk\ D;ksafd 
vkids fopkj vrhr ij vk/kkfjr gSa] vr% tc vki u;s ls HksaV djrs gSa rks ;g fopkjd gh gS tks 
HksaV dj jgk gksrk gS] ;g chrs gq, dy dk vuqHko gh gS tks ml u;s ls fey jgk gksrk gSA 
fopkjd lnk iqjkuk gksrk gSA bl izdkj ,d nwljs jkLrs ls ge fQj mlh leL;k ij vk tkrs gSa 
fd eu dks viuh fopkjd dh Hkwfedk ls dSls eqDr fd;k tk;sA Le`fr dks lekIr dSls djsa] 
rF;kRed Le`fr dks ugha cfYd euksoSKkfud Le`fr dks] tks fd vuqHkoksa dk lap; gS\ vuqHko ds 
vo’ks”k ls eqDr gq, fcuk u;s dk xzg.k laHko ugha gSA fopkj dks eqDr djuk] fopkj&izfØ;k ls 
eqDr gksuk rFkk uohu dk lk{kkr djuk vR;ar dfBu gS] gS u\ D;ksafd gekjs lHkh fo’okl] gekjh 
lHkh ijaijk,a] f’k{kk dh gekjh lHkh i)fr;ka udy vkSj vuqdj.k dh izfØ;k gh gSa tks Le`fr dk 
HkaMkj c<+krh jgrh gSaA og Le`fr fujarj u;s dh pqukSrh dk tokc fn;k djrh gS( Le`fr dh mlh 
izfrfØ;k dks ge fopkj&fØ;k dgrs gSa vkSj ;g fopkj&fØ;k gh u;s ls eqYkkdkr djrh gSA rks uwru 
dSls laHko gks\ tc Le`fr dk vo’ks”k ugha jgrk] dsoy rHkh uwrurk laHko gksrh gS( vkSj ;g 
vo’ks”k rc jg tkrk gS tc vuqHko iw.kZ ugha gksrk] lekIr ugha gksrk] ;kuh tc vuqHko dh le> 
v/kwjh jgrh gSA tc vuqHko iw.kZ gks tkrk gS] rc dksbZ vo’ks”k ugha jgrkA ;gh thou dk lkSan;Z 
gSA izse dksbZ vo’ks”k ugha gS] izse vuqHko ugha gS( og rks gksus dh ,d voLFkk gSA izse ‘kk’or :i 
ls uwru gksrk gSA vr% gekjh leL;k gS fd D;k ;g laHko gS fd ge lnk u;s ls fey ldsa] ;gka 
rd fd tc ;gka ls ykSV dj ?kj tk;sa rks ogka Hkh\ ;dhuu ,slk fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
gesa viuh Hkkouk esa] viuh lksp esa Økafr ykuh gksxhA vki Lora= rHkh gks ldrs gSa tc izR;sd 
?kVuk ls vki iy&iy fucVrs pyrs gSa] tc gj izfrfØ;k dks iwjh rjg le> ysrs gaS] ml ij 
dsoy ljljh rkSj ij ut+j Mkydj ,d rjQ ugha dj nsrsA lafpr gks jgh Le`fr ls eqfDr rHkh 
laHko gS tc izR;sd fopkj] izR;sd Hkko dks mldh ifj.kfr rd igqapk fn;k tkrk gS] mls iwjh rjg 
ls lksp&le> fy;k tkrk gSA nwljs ‘kCnksa esa] tc izR;sd fopkj ,oa Hkko dk lekiu] mldk 
milagkj dj fy;k tkrk gS rc bfr gks tkrh gS] vkSj bl bfr ds rFkk blds ckn vkus okys fopkj 



ds e/; ,d vodk’k gksrk gSA ekSu ds bl varjky esa gh uoLQwfrZ dk mn; gksrk gS] u;h 
ltZu’khyrk tUe ysrh gSA 

;g dksbZ lS)kafrd ;k vO;kogkfjd ckr ugha gSA ;fn vki izR;sd fopkj ,oa izR;sd Hkko  dks 
mldh ifj.kfr  rd le>us dh dksf’k’k djsa rks vki ns[ksaxs fd vkids fuR; ds thou esa ;g 
vlk/kkj.k :i ls O;kogkfjd gS] D;ksafd rc vki u;s gksaxs] vkSj tks u;k gksrk gS ogh fpjLFkk;h 
gksrk gSA u;k gksuk ltZu’khy gksuk gS vkSj ltZu’khy gksuk lq[kh gksuk  gS( ,d lq[kh  O;fDr bl 
ckr dh  fpark ugha djrk fd og /kuh gS ;k fu/kZu] og bl ckr dh ijokg ugha djrk fd og 
lekt ds fdl Lrj ls gS] og fdl tkfr dk gS ;k fdl ns’k dk gSA mldk dksbZ usrk ugha gksrk] 
dksbZ nsork ugha gksrk] dksbZ eafnj ugha gksrk] dksbZ fxjtk?kj ugha gksrk] vkSj blhfy, u dksbZ >xM+k 
gksrk gS] u oSjHkkoA 

 

fu’p; gh] vO;oLFkk ls ihfM+r orZeku fo’o esa gekjh leL;kvksa ds lek/kku dk ;gh lokZf/kd 
O;kogkfjd ekxZ gSA pwafd ge ltZu’khy ugha gSa&&ltZu’khy ‘kCn dk iz;ksx eSa ftl vFkZ esa dj jgk 
gwa&&blhfy, ge viuh psruk ds fofHkUu Lrjksa ij brus vf/kd vlkekftd gSaA vius lkekftd 
laca/kksa esa] vius gj laca/k esa] vf/kd O;kogkfjd ,oa izHkkoh gksus ds fy, ;g vko’;d gS fd ge 
lq[kh gksa] [kq’k gksa( vxj var ugha gS rks ÁlUurk Hkh ugha gS] vxj dqN cuus dh çfØ;k fujarj 
tkjh jgrh gS rks lq[k&’kkafr laHko ugha gSA var gksus esa uothou gS] iqutZUe gS] uwrurk] fueZyrk 
rFkk mYykl gSA 

 

tc rd eu ;k fopkjd vius fopkj ls laLdkfjr gS] tc rd i`”BHkwfe gS] iqjkuk u;s dks fuxy 
ysrk gS] u”V dj nsrk gSA bl i`”BHkwfe ls] laLdkfjr djus okys izHkkoksa ls ,oa Le`fr ls eqDr gks 
ikus ds fy, fujarjrk ls eqfDr t+:jh gSA tc rd fopkj vkSj Hkkoukvksa dk iw.kZr;k i;Zolku ugha 
gks tkrk] rc rd fujarjrk cuh jgrh gSA vki tc fdlh fopkj dk mlds vkf[kjh vk;ke rd 
vuq’khyu djrs gSa rks vki ml fopkj dk volku dj ikrs gSa vkSj bl izdkj izR;sd fopkj] 
izR;sd Hkkouk dk lekiu gks ikrk gSA izse vH;kl ;k Le`fr ugha gS( izse lnSo uwru gksrk gSA u;s 
ls HksaV rHkh gks ldsxh] tc eu rkt+k gksxk] vkSj eu rc rd rkt+k ugha gksrk] tc rd Le`fr dk 
dksbZ vo’ks”k jgsA Le`fr rF;kRed Hkh gksrh gS vkSj euksoSKkfud HkhA eSa rF;kRed Le`fr dh ugha] 
cfYd euksoSKkfud Le`fr dh ckr dj jgk gwaA tc rd vuqHko dks iwjh rjg ls ugha le> fy;k 
tkrk] rc rd iqjkru dk] chrs gq, dy dk vo’ks”k jgrk gSA vrhr lnk vfHkuo dks vkRelkr 
djrk jgrk gS vkSj bl izdkj mls u”V djrk jgrk gSA tc eu iqjkru ls eqDr gksrk gS] rHkh og 
gj pht+ dk u;s fljs ls lkeuk dj ikrk gS] vkSj blh esa vkuan gS] vkg~ykn gSA 

 



27272727---- uke nsus dh izo`fÙk uke nsus dh izo`fÙk uke nsus dh izo`fÙk uke nsus dh izo`fÙk    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % dksbZ uke ;k yscy fn, fcuk gesa fdlh Hkkouk dk irk dSls py ik,xk\ vxj eq>esa dksbZ 
Hkkouk txrh gSS rks yxrk gS fd ml Hkkouk ds mBus ds lkFk gh irk yx tkrk gS fd og D;k gSSA 
;k vkidk dqN fHkUu vfHkçk; gS tc vki dgrs gSa] ^^uke er nks**\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ge fdlh Hkh pht+ dks uke D;ksa nsrs gSa\ ge fdlh Qwy] fdlh O;fDr] fdlh Hkkouk dks 
dksbZ yscy D;ksa yxk nsrs gSa\ ;k rks ge ,slk viuh Hkkoukvksa dks laizsf”kr djus] ml Qwy dk 
c[kku djus vkfn&vkfn ds fy, djrs gSa] ;k fQj ml Hkkouk ls viuk rknkRE; djus ds fy,A eSa 
laçs”k.k ds fy, fdlh oLrq dks ;k fdlh Hkko dks dksbZ uke nsrk gwa % ^^eSa Øksf/kr gwa**A ;k ml 
Hkkouk dks iq”V djus vFkok mldk foltZu djus ;k mlds ckjs esa dqN vkSj djus ds iz;kstu ls 
eSa mlds lkFk viuk rknkRE; dj ysrk gwaA ge fdlh pht+ dks] xqykc ds ,d Qwy dks dksbZ laKk 
blfy, nsrs gSa rkfd ge mls nwljksa dks crk ldsa] ;k mls ,d uke nsdj ge lksprs gSa fd geus 
mls le> fy;k gSA ge dgrs gSa] ^^og ,d xqykc dk Qwy gS**] ,d fuxkg ml ij Mkyrss gSa vkSj 
vkxs c<+ tkrs gSaA mls uke nsdj ge lksprs gSa fd geus mls le> fy;k gS( geus mldk oxhZdj.k 
dj fy;k gS vkSj ge lksprs gSa fd ,slk djds geus ml Qwy dh leLr varoZLrq rFkk lkSan;Z dks 
le> fy;k gSA 

 

fdlh oLrq dks ,d laKk nsdj geus mls dsoy ,d dksfV esa j[k fn;k gS vkSj ge lksprs gSa fd 
geus mls le> fy;k( ge mls vkSj /;ku ls ugha ns[krsA ysfdu ;fn ge mls dksbZ uke ugha nsrs] 
rks gesa mls ns[kuk iM+rk gS( rkRi;Z ;g fd rc ge fdlh Qwy ;k fdlh Hkh oLrq dks ,d u;siu ds 
lkFk] ij[k dh ,d uohu ekSfydrk ds lkFk ns[krs gSa( ge mls ,sls ns[krs gSa] ekuks geus igys mls 
dHkh u ns[kk gksA uke nsuk O;fDr;ksa ;k oLrqvksa dks fuiVk nsus dk ,d cM+k vklku rjhdk gS&&os 
teZu gSa] tkikuh gSa] vesfjdu gSa] fganw gSa] ,slk dg dj vki mUgsa ,d yscy cuk ldrs gSa] vkSj 
fQj ml yscy dks u”V dj ldrs gSaA ;fn O;fDr;ksa dks vki dksbZ yscy u nsa] rks vki mUgsa ns[kus 
ij etcwj gksaxs vkSj rc fdlh dh gR;k djuk dgha vf/kd dfBu gks tk;sxkA vki fdlh yscy dks 
,d ce ls u”V dj ldrs gSa] vkSj [kqn dks cM+k /kekZRek le> ldrs gSaA ysfdu ;fn vki dksbZ 
yscy] dksbZ dksfV u nsa vkSj ml oLrq fo’ks”k dks gh lh/ks&lh/ks ns[ksa&&og pkgs dksbZ euq”; gks]  dksbZ 
Qwy gks] dksbZ çlax gks ;k dksbZ Hkkouk&&rc vki mlds lkFk vius laca/k ij vkSj lgorhZ deZ ds 
lkFk laca/k ij xkSj fd,  fcuk ugha jg ldsaxssA  vr% uke ;k yscy nsuk fdlh pht+ ls ihNk 
NqM+kus dh] mlds fu”ks/k dh] mldh fuank&iz’kalk  dh  ,d cM+h lqfo/kktud  fof/k gSA  ;g bl 
iz’u dk ,d i{k gqvkA  

  

og dsanz D;k gS ftlls vki uke nsrs gSa] ges’kk ukedj.k djus okyk] pquuss okyk] yscy nsuss okyk 
og dsanz dkSu lk gS\ ge lHkh eglwl djrs gSa fd ,slk dksbZ dsanz] dksbZ eeZ rks gS] tgka ls ge deZ 
dj jgs gSa] ewY;kadu dj jgs gSa] ukedj.k dj jgs gSaA D;k gS og dsanz] og lzksr\ dqN O;fDr ,slk 
lkspuk ilan djsaxs fd og ,d vk/;kfRed rÙo gS] bZ’oj gS] ;k ,slk gh dqN gSA vr% gesa ;g 
tkuuk pkfg, fd og eeZ] og dsanz] D;k gS tks uke ns jgk gS] ‘kCn ns jgk gS] ewY;akdu dj jgk 
gS\ fuLlansg og dsanz gS Le`fr] gS u\ og laosnuksa dh ,d Ük`a[kyk gS] ftuds lkFk rknkRE; dj fy;k 
x;k gS vkSj ftuds ?ksjs cuk fn, x;s gSa&&orZeku ds ek/;e ls thou ikrk vrhrA og eeZ] og 
dsanz uke nsus] yscy vkjksfir djus vkSj ;knksa dks cuk;s j[kus ds t+fj;s orZeku }kjk iksf”kr gksrk 
jgrk gSA 

  

tSls&tSls ge bls le>rs tk;saxs] ge ns[ksaxs fd tc rd bl dsanz dk] bl eeZ dk vfLrRo gS] cks/k] 
le> laHko ugha gSA bl dsanz ds folftZr gks tkus ij gh cks/k laHko gksrk gS] D;ksafd varr% ;g 



dsanz Le`fr gh gS( mu fofo/k vuqHkoksa dh Le`fr ftUgsa ukekafdr fd;k x;k gS] ftUgsa yscy fn, x;s 
gSaS] igpku nh x;h gSA bl izdkj ukekafdr vkSj yscy yxs vuqHkoksa okys bl dsanz ls gh Lohdkj 
vkSj ifjR;kx gksrk gS] gksus vFkok u gksus ds fu’p; dk fu/kkZj.k gksrk gS( vkSj ;g lc gksrk gS 
foxr vuqHko dh Le`fr ds laosnuksa] lq[kksa rFkk ihM+kvksa ds vuqlkjA bl izdkj og dsanz gh ‘kCn gSA 
;fn vki ml dsanz dks dksbZ uke u nsa] rks D;k dksbZ dsanz gksxk\ ;kuh ;fn vki ‘kCnksa ds t+fj;s 
fopkj u djsa] ;fn vki ‘kCnksa dk iz;ksx u djsa] rks D;k vki fopkj dj ldrs gSa\ ‘kCnhdj.k ds 
}kjk gh fopkj&fØ;k vfLrRo esa vkrh gS ;k fQj] lkspus dh izfrfØ;k ds :i esa ‘kCnhdj.k 'kq: 
g¨rk gSA lq[k vkSj ihM+k ds vxf.kr vuqHkoksa dh Le`fr tc ‘kCnhÑr gks tkrh gS] rc og bl dsanz 
dk] bl lzksr dk :i ys ysrh gSA —i;k bls vius Hkhrj nsf[k,] vki ns[k ik,axs fd rÙo dh 
vis{kk ‘kCn vkSj yscy dgha vf/kd egÙoiw.kZ gks x, gSa( ge ‘kCnksa ij th jgs gSaA 

 

gekjs fy, lR; ,oa bZ’oj tSls ‘kCn] vFkok og Hkko ftls ;s |ksfrr djrs gaS] cM+s egÙoiw.kZ gks x, 
gSaA tc ge ^vejhdh*] ^bZlkbZ*] ^fganw* ;k fQj ^Øks/k* ‘kCn dks iz;ksx esa ykrs gSa] rks ml Hkko dks 
çdV djus okyk og ‘kCn ge gh gksrs gSaA ysfdu ge ;g ugha tkurs fd og Hkko D;k gS] D;ksafd 
og ‘kCn egÙoiw.kZ cu x;k gSA tc vki Lo;a dks ,d ckS)] ,d bZlkbZ dgrs gSa] rks ml ‘kCn dk 
eryc D;k gS] ml ‘kCn ds ihNs] ftldh vkius dHkh iM+rky ugha dh gS] D;k vFkZ fNik gS\ gekjk 
dsanz ;kuh og eeZ gh og ‘kCn] og yscy gSA tc uke dk egÙo ugha gksrk] cfYd ml yscy ds 
ihNs tks gS mldk egÙo gksrk gS] rc vki vUos”k.k esa l{ke gksrs gaS] ysfdu ;fn vki ml yscy 
ls rknkRE; LFkkfir dj ysrs gSa] mlh esa vVd tkrs gSa rks vki vkxs ugha c<+ ikrsA vkSj geus 
yscyksa ls] laKkvksa ls&&edku ls] :i ls] uke ls] QuhZpj ls] cSad [kkrs ls] viuh lEefr;ksa ls] 
vius u’kksa ls vkSj ,slh gh reke pht+ksa ls&&rknkRE; dj fy;k gS] viuh igpku tksM+ yh gSA ge 
gh os lc pht+sa gSa&&pht+sa ftUgsa veqd uke ls iqdkjk tkrk gSA oLrq,a] uke] yscy egÙoiw.kZ gks x, 
gSa( vr,o og dsanz] og varl~] ‘kCn gh gSA 

 

;fn dksbZ ‘kCn] dksbZ yscy ugha gS] rks dsanz Hkh ugha gS] ;k gS\ cl ,d foltZu gS] ,d fjDrrk 
gS&&Hk; dh fjDrrk ugha] tks ,dne vyx ckr gSA cl dqN ugha ds :i esa gksus dk ,d ,glkl( 
pwafd vkius lHkh yscy gVk fn, gSa] lHkh laKkvksa dk fujkdj.k dj fn;k gS] ;k ;wa dgsa fd vkius 
le> fy;k gS fd vki D;ksa euksHkkoksa ,oa euks/kkj.kkvksa dks dksbZ laKk ns fn;k djrs gSa( vr% vc 
vki iw.kZr;k uohu gksrs gSa] gS u\ vkids deZ dk dksbZ dsanz ugha jgk] tgka ls vki fØ;k dj jgs 
gksaA dsanz] tks fd ,d ‘kCn gS] folftZr gks x;k gSA yscy gVk fy;k x;k vkSj vc vki dsanz ds :i 
esa gSa dgka\ vki gaS] ysfdu ,d :ikarj.k gks pqdk gSA ;g FkksM+k lk Mjk nsus okyk rks gS] blfy, 
blesa tks vHkh Hkh fufgr gS] mlds lkFk vki vkxs ugha c<+rss( cfYd vki ewY;kadu djuk] ;g r; 
djuk ‘kq: dj pqds gksrss gSa fd vkidks ;g ilan gS ;k ukilan gSA tks Hkh gks jgk gS] mlds cks/k 
ds lkFk vki vkxs ugha c<+rs] cfYd vkius fu.kZ; ysuk ‘kq: dj fn;k gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd 
dksbZ dsanz gS tgka ls vki dqN dj jgs gSaA vr% ftl {k.k vki fu.kZ; ysrs gSa] vki ogha vVd tkrs 
gSa( ^ilan* vkSj ^ukilan* ‘kCn egÙoiw.kZ gks tkrs gSaA ijarq tc vki ukedj.k ugha djrs] ml le; 
D;k gksrk gS\ rc vki fdlh Hkkouk dks] fdlh laosnu dks vf/kd izR;{k :i ls ns[k ikrs gSa] 
blfy, vkidk mlds lkFk iw.kZr;k fHkUu izdkj dk laca/k gksrk gS&&Bhd mlh izdkj tSls fdlh Qwy 
ds lkFk gksrk gS] tc vki mls dksbZ uke ugha nsrsA vkid¨ mls u;s fljs ls ns[kuk g¨rk gSA tc 
vki O;fDr;ksa ds lewg dks dksbZ uke ugha nsrs] rks vki izR;sd O;fDr ds psgjs dks ns[kus ds fy, 
ck/; gksrs gSa] vki mu lcdks ,d HkhM+ ds :i esa ugha ysrsA blfy, vki dgha vf/kd lrdZ] 
lgkuqHkwfriw.kZ gksrs gSa] ns[k&le> ikrs gSa( vkiesa d#.kk] izse dk ,d xgjk Hkko gksrk gS( ysfdu ;fn 
vki mUgsa ,d lewg ds :i esa ns[krs gSa] rks ckr gh [kRe gks tkrh gSA 

 

vxj vki dksbZ yscy] dksbZ uke u nsa rks vkidks izR;sd Hkkouk ds tkxus ds lkFk gh ml ij xkSj 
djuk gksxkA tc vki dksbZ yscy vkjksfir djrs gSa] rks D;k og Hkkouk ml yscy ls fHkUu gksrh 
gS\ ;k fn;k gqvk og uke gh ml Hkkouk dks txkrk gS\ Ñi;k bl ij fopkj djsaA tc ge fdlh 



Hkkouk dks dksbZ uke ns nsrs gSa] geesa ls vf/kdka’k ml Hkkouk dks vf/kd rhoz cuk jgs gksrs gSaA Hkko 
vkSj mldk ukedj.k rR{k.k ?kfVr gksrs gaSA ;fn uke iznku djus vkSj Hkko mfnr gksus esa dksbZ 
varjky gksrk] rks vki irk yxk ysrs fd D;k og Hkko ukedj.k ls fHkUu gS] vkSj rc vki ml 
Hkko dks dksbZ uke fn, fcuk gh mldk lkeuk djus esa l{ke gksrsA 

 

leL;k ;g gS fd ftl Hkkouk dks ge dksbZ uke ns jgs gSa] tSls fd Øks/k] mlls eqDr dSls gksaa\ 
leL;k ;g ugha gS fd ge dSls mls vius v/khu djsa] mldk mUu;u djsa]  neu djsa( ;g lc rks 
ew<+rkiw.kZ ,oa vifjiDo gksxkA leL;k ;gh gS fd ge mlls okLro esa dSls eqDr gksa\ mlls oLrqr% 
eqDr gksus ds fy, gesa ;g [kkst ysuk gksxk fd D;k og ‘kCn ml Hkko ls vf/kd  egÙoiw.kZ gSA  
og ‘kCn ^Øks/k* ml Hkko fo’ks”k ls vf/kd vFkZiw.kZ gks x;k gSA lp esa bldk irk yxk ysus ds fy, 
Hkkouk vkSj mlds ukedj.k ds chp ,d varjky dk gksuk t+:jh gSA ;g leL;k dk ,d Ik{k gSA  

 

;fn eSa fdlh Hkkouk dk ukedj.k u d:a] rkRi;Z ;g fd ;fn fopkj dsoy ‘kCnksa ds gh dkj.k 
dk;Zjr ugha gS vFkok ;fn eSa ‘kCnksa] Nfo;ksasa ;k izrhdksa dh Hkk”kk esa fopkj u d:a&&tSlk fd geesa 
ls vf/kdka’k fd;k djrs gSa&&rks D;k gksrk gS\ fuLlansg rc eu fujh{kd ek= ugha gksrkA tc eu 
‘kCnksa] izrhdksa] çfrekvksa dh Hkk”kk esa ugha lksp jgk gksrk] rks fopkj ls vFkkZr ‘kCn ls fHkUu dksbZ 
fopkjd ugha gksrkA rc eu ekSu] ‘kkar gksrk gS( ‘kkar cuk;k ugha tkrk] ‘kkar gksrk gSA tc eu 
okLro esa ekSu gksrk gS] rc mfnr gks jgs euksHkkoksa ls rRdky gh fuiVk tk ldrk gSA Hkkoksa dks 
fujarjrk dsoy rHkh feyrh gS] tc ge mUgsa dksbZ uke ns nsrs gSa vkSj bl izdkj mUgsa iq”V djrs 
jgrs gSa( os Hkko ml dsanz esa lafpr gks tkrs gSa tgka ls mUgsa ge vkSj laKk,a fn;k djrs gSa ftuds 
}kjk ;k rks ge mUgsa iq”V djuk pkgrs gSa] ;k fQj laizsf”kr djuk pkgrs gSaA  

  

tc eu ‘kCnksa rFkk vrhr ds vuqHkoksa }kjk fufeZr fopkjd ds :i esa og dsanz ugha jg tkrk&&tks 
lc ds lc ‘kCn] vuqHko vyx&vyx Jsf.k;ksa esa] [kkapksa esa Mkyh tk jgh lafpr Le`fr;ka gSa] yscy 
gSa&&tc eu] fopkjd ;g lc dqN ugha dj jgk gksrk gS] rks t+kfgj gS fd eu pqi gks tkrk gSA 
;g vc ca/kuxzLr ugha gS] bldk eSa ds :i esa dksbZ dsanz ugha jgk&&esjk edku] esjh miyfC/k] esjk 
dk;Z&&tks lHkh ‘kCn gSa] ;ss Hkkoukvksa dks vkosx iznku djrs gSa vkSj bl izdkj Le`fr dks n`<+ djrs 
jgrs gSaA tc buesa ls dqN Hkh ugha gks jgk gksrk rks eu furkar ekSu gksrk gSA ;g dksbZ fu”ks/k dh 
voLFkk ugha gSA myVs] ;gka rd igqapus ds fy, bl lc ls vkidks xqt+juk gksrk gS] vkSj ;g ,d 
fojkV m|e gS( ;g fdlh Ldwyh cPps dh rjg ^uke u nks*] ^uke u nks* tSls dqN tqeys ;kn djds 
mu dks nksgjkus okyh ckr ugha gSA blds lHkh fufgrkFkks± dh le> ls xqt+juk] bldk vuqHko djuk] 
eu dSls dk;Z djrk gS ;g ns[kuk] vkSj ml LFky rd vkuk tgka vki vc vkSj ukedj.k ugha 
dj jgs] ftldk vFkZ gS fd fopkj ls i`Fkd dksbZ dsanz ugha jg x;k gS&&fuLlansg ;g leLr izfØ;k 
gh lPpk /;ku gSA  

 

tc eu okLro esa ‘kkar gksrk gS] rHkh ml vlhe dk vkfoHkkZo laHko gksrk gSA dksbZ Hkh vU; 
izfØ;k] ;FkkFkZ dh dksbZ Hkh vkSj ryk’k] dsoy vkRe&iz{ksi.k gh gS] og gekjh gh cuk;h gqbZ vr,o 
feF;k gSA ijarq ;g izfØ;k Jelk/; gS] vkSj bldk vFkZ gS vius Hkhrj gks jgh gj gypy ds çfr 
eu dks fujarj ltx jguk gksxkA ;gka rd vkus ds fy,] vkjaHk ls var rd dgha Hkh dksbZ 
ewY;kadu ;k i{k&leFkZu ugha gks ldrk&&,slk ugha fd ;g var gSA var gS gh ugha] D;ksafd dqN 
vlk/kkj.k vc Hkh tkjh gSA ;g dksbZ oknk ugha gSA ;g rks vki ij gS fd vki iz;ksx djsa] vius 
vanj mÙkjksÙkj xgjkbZ esa tk;sa] rkfd ml dsanz dh reke ijrkssa dk foltZu] lekiu gks tk;s] vkSj 
vki ;g lc ‘kh?kzrk ls dj ldrs gSa] ;k fQj vkjke ls] /khes&/khesA  eu dh  izfØ;k  dks  
ns[kuk&&dSls og ‘kCnksa ij fuHkZj djrk gS] ‘kCn dSls Le`fr dks míhIr djrs gSa] ;k e`r vuqHko esa 
izk.k lapkfjr dj dSls bls os thou iznku djrs gSa&&vlk/kkj.k :i ls fnypLi gSA ml izfØ;k esa 
eu ;k rks Hkfo”; esa ;k fQj vrhr esa th jgk gksrk gSA blfy, ‘kCnksa dh t+cjnLr egÙkk gS] 



Luk;qfoKku dh n`f”V ls] vkSj euksoSKkfud rkSj ij HkhA vkSj esgjckuh djds bl lc dks eq>ls ;k 
fdlh iqLrd ls er lhf[k,A vki bls fdlh nwljs ls ugha lh[k ldrs vkSj u gh fdlh iqLrd esa 
ik ldrs gSaA vki tks lh[ksaxs ;k tks iqLrd ls izkIr djsaxs] og ;FkkFkZ ugha gksxkA ijarq vki bldk 
vuqHko dj ldrs gSa] fdlh dke dks djrs gq, [kqn dk fujh{k.k dj ldrs gSa] vius vki dks 
lksprs oDr ns[k ldrs gSa] ;g ns[k ldrs gSa fd vki lksprs dSls gSa] dSls vki tYnh&tYnh fdlh 
Hkkouk dks] mlds tkxrs gh dksbZ uke ns fn;k djrs gSa&&vkSj bl leLr izfØ;k dk ;g fujh{k.k gh 
eu dks mlds dsanz ls eqDr dj nsrk gSA rc eu ekSu gksrk gS o mls xzg.k dj ikrk gS tks ‘kk’or 
gSA 



28282828---- Kkr vkSj vKkr Kkr vkSj vKkr Kkr vkSj vKkr Kkr vkSj vKkr    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % gekjk eu dsoy Kkr dks tkurk gSA gekjs vanj og D;k gS tks gesa ml vKkr ;FkkFkZ dks] 
bZ’oj dks tkuus ds fy, izsfjr djrk gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % D;k vkidk eu vKkr ds fy, vkxzg djrk gS\ D;k gekjs vanj vKkr ds fy,] ;FkkFkZ 
ds fy,] bZ’oj ds fy, dksbZ vfHkyk”kk gS\ Ñi;k bl ij xaHkhjrk ls fopkj djsaA ;g dksbZ 
‘kCnkMacjiw.kZ loky ugha gS] cfYd ge okLro esa bldk irk yxk,aA D;k geesa ls izR;sd ds Hkhrj 
vKkr dks tkuus dh dksbZ vkarfjd izsj.kk gS\ D;k ,slk gS\ vki vKkr dks dSls ik ldrs gSa\ ;fn 
vki mls tkurs ugha rks vki dks mldk irk dSls pysxk\ ;g yyd lpeqp ;FkkFkZ ds fy, gS ;k 
Kkr dks gh dqN foLr`r :i esa ikus ds fy, gS\ D;k esjk rkRi;Z vki le> jgs gSa\ eSaus vusd 
oLrqvksa dks ns[kk&tkuk gS( mUgksaus eq>s lq[k] larks”k] vkuan ugha fn;k gSA vr% vc eSa dqN vkSj  
pkgus yxk gwa  tks eq>s  vf/kd  vkuan] vf/kd lq[k] vf/kd thou&‘kfDr vkfn nsxkA D;k Kkr] 
vFkkZr esjk eu&&D;ksafd esjk eu gh Kkr gS] vrhr dk ifj.kke gS&&D;k og eu vKkr dks [kkst 
ldrk gS\ ;fn eSa vKkr dks ugha tkurk] rks eSa mls [kkstwaxk dSls\ fuLlansg mlh dks vkuk gksxk] eSa 
mlds ihNs ugha nkSM+ ldrkA ;fn eSa mldh ryk’k esas tkrk gwa] rks mldk vFkZ ;gh gS fd eSa ,d 
,slh pht+ dh ryk’k esa tk jgk gwa tks Kkr gh gS] tks esjs }kjk gh iz{ksfir gSA 

 

gekjh leL;k ;g ugha gS fd geas vKkr dh [kkst dh vksj ys tkus okyh dkSu lh Hkhrjh çsj.kk 
gS&&og rks dkQh Li”V gSA vf/kd lqjf{kr] vf/kd LFkk;h] vf/kd çfrf”Br] vf/kd izlUu gksus dh] 
fo{kksHk ls] ihM+k ls] foHkze ls cpus dh gekjh viuh vkdka{kk gh og çsj.kk gS] ;g fcydqy Li”V 
gSA tc bl izdkj dh izsj.kk] bl izdkj dh yyd gksrh gS] rc vki cq) esa] bZlk esa] fdlh 
jktuhfrd ukjsckt+h esa vFkok blh izdkj dh fdlh vkSj ckr esa ,d vn~Hkqr iyk;u] ,d vn~Hkqr 
‘kj.k ik ysaxsA ysfdu og ;FkkFkZ ugha gS( og vfoKs; ugha gS] vKkr ugha gSA blfy, vKkr ds 
fy, O;xzrk dk var gksuk] vKkr dh ryk’k dk #duk t+:jh gS( bldk vFkZ ;g gS fd lap; djus 
okys Kkr dh&&eu dh&&le> gksuk t+:jh gSA eu ds fy, Lo;a dks Kkr ds r©j ij le> ysuk 
t+:jh gS] D;ksafd og flQZ mls gh rks tkurk gSA ftls vki tkurs gh ugha mlds ckjs esa vki lksp 
Hkh ugha ldrsA ftls vki tkurs gSa] mlh ds ckjs esa vki lksp ikrs gSaA 

 

gekjh dfBukbZ ;g gS fd eu Kkr esa xfr u djrk jgs( ,slk rHkh laHko gS tc eu vius vki dks 
rFkk bl ckr dks le> ysrk gS fd mldh lkjh xfrfof/k vrhr ls gh vk jgh gS] tks fd orZeku 
ds t+fj;s] Hkfo”; esa çf{kIr gks jgh gSA og Kkr dh gh ,d lrr xfr gS( D;k ml xfrfof/k dk 
var gks ldrk gS\ mldk var dsoy rHkh gks ldrk gS] tc mldh viuh izfØ;k dh dk;Zfof/k dks 
le> fy;k tkrk gS] tc eu vius dks vkSj vius fØ;kdyki dks] vius rkSj&rjhdksa dks] vius 
mís’;ksa dks] vius y{;ksa vkSj bjknksa dks] viuh ekaxksa dks le> ysrk gS&&dsoy lrgh ekaxksa dks gh 
ugha] vfirq xgjh] vkarfjd O;xzrkvksa vkSj iz;kstuksa dks HkhA ;g dkQh eqf’dy dke gSA fdlh ,d 
ehfVax vFkok ,d O;k[;ku esa ;k fdlh fdrkc dk v/;;u djds vki bldk irk ugha yxk ik,axssA 
mlds fy,  rks fopkj dh izR;sd xfrfof/k ds lrr fujh{k.k dh] mlds izfr lrr ltxrk dh 
t+:jr gksrh gS&&dsoy tkxrs gq, gh ugha] cfYd rc Hkh tc vki lks;s gq, gSaA ;g ,d lexz 
izfØ;k gksuh pkfg,] u fd dHkh&dHkkj gksus okyh vkaf’kd izfØ;kA 

 

vkSj fQj ea’kk Hkh Bhd&Bhd  gksuh  pkfg,A  eryc ;g fd bl va/kfo’okl dk var gksuk pkfg, 
fd van:uh rkSj ij ge lc dks vKkr dh pkg gSA ge lc bZ’oj dks [kkst jgs gSa] ;g lksp 
dsoy Hkze gSA ,slk drbZ ugha gSA gesa izdk’k dks [kkstuk ugha iM+rkA tc va/kdkj ugha gksxk rc 
izdk’k gksxk gh] vkSj va/kdkj ds ek/;e ls ge izdk’k dks ugha ik ldrsA cl va/kdkj fufeZr djus 



okyh ck/kkvksa dks gVkuk gekjs o’k esa gS] vkSj mUgsa gVkuk gekjh ea’kk ij fuHkZj djrk gSA ;fn 
vki mUgsa blfy, feVk jgs gSa rkfd vki izdk’k dks ns[k ik,a] rks vki dqN Hkh ugha feVk jgs] vki 
cl va/kdkj ‘kCn dh txg izdk’k ‘kCn dks yk jgs gSaA va/kdkj ds ikj rkduk Hkh va/kdkj ls 
iyk;u gh gSA 

 

gesa pykus okyh izsj.kk dkSu lh gS&&gesa bl ckr ij ugha cfYd bl ij xkSj djuk gksxk fd gekjs 
vanj bruh my>u] bruk la?k”kZ] bruk fojks/kHkko D;ksa gS] gekjs thou esa bruh lkjh csodwfQ;ka 
D;ksa gSaA tc ;s lc ugha gksa] rc izdk’k gksrk gh gS] rc gesa mldh [kkst ugha djuh iM+rhA tc 
ew[kZrk nwj gks tkrh gS] çKk gksrh gh gS] ysfdu çKkoku cuus dh dksf’k’k esa yxk ew[kZ euq”; fQj 
Hkh ew[kZ gh jgrk gSA ew[kZrk dks cqf)ekuh dHkh ugha cuk;k tk ldrk( dsoy rHkh] tc ew[kZrk dk 
var gks tkrk gS] cqf)eŸkk] çKk fo|eku gksrh gSA og O;fDr tks ew[kZ gS vkSj  cqf)eku] çKkoku 
cuuss dk iz;Ru dj jgk gS] Li”V gS fd ,slk og dHkh ugha dj ik,xkA ew[kZrk D;k gS] ;g tkuus 
ds fy, O;fDr dks lrgh :i ls ugha cfYd iw.kZrk ls] lexzrk ls] xgjkbZ ls] xaHkhjrk ls mldh 
iM+rky djuh gksxh( mls ew[kZrk dh fofHkUu ijrksa dh Nkuchu djuh gksxh vkSj tc ml ew[kZrk dk 
var gks tk;sxk] rc cqf)eŸkk ekStwn gksxhA 

 

D;k gesa vKkr dh vksj izsfjr djus okyh] Kkr ls c<+dj] Kkr ls Js”Brj dksbZ lÙkk gS] egÙo 
blds vUos”k.k dk ugha] cfYd ;g irk yxkus dk gS fd geesa og D;k gS] tks foHkze] ;q)] oxZ&Hksn] 
feF;kfHkeku] iz[;kr dk vuqlj.k] Kku dk lap;] vkSj blh rjg laxhr] dyk vkSj ,sls gh dbZ 
vU; rjhdksa ds t+fj;s iyk;u fufeZr djrk tk jgk gSA fuLlansg ;g egÙoiw.kZ gS fd ge bl 
lcdks Bhd mlh :i esa ns[ksa tSls fd ;s gSa] rc fQj viuh vksj ykSVdj ns[ksa tSls Hkh ge gSaaA ogka 
ls rc ge vkxs c<+ ldrs gSaA Kkr ds cks> dks mrkjuk rc vis{kkÑr vklku gks tkrk gSA tc 
eu ekSu gksrk gS] tc ;g dqN ikus dh pkg esa vius vki dks Hkfo”; esa iz{ksfir ugha dj jgk 
gksrk( tc eu lp esa gh pqi gksrk gS] xgu :i ls ‘kkar gksrk gS] rc vKkr vfLrRo esa vkrk gSA 
vkidks mls [kkstuk ugha iM+rkA vki mls vkeaf=r ugha dj ldrsA vkeaf=r rks vki dsoy mlh 
dks dj ldrs gSa ftlls vki ifjfpr gSaA vki fdlh vutkus vfrfFk dks vkeaf=r ugha dj ldrsA 
ftls vki tkurs gSa mlh dks vki cqykok ns ldrs gSaA ysfdu vki vKkr] bZ’oj] ;FkkFkZ dks] ;k 
mls vki tks Hkh dgrs gksa mldks tkurs ugha gSaA rks mls gh vkuk gksxkA vkSj og dsoy rHkh vk 
ldsxk tc Hkwfe rS;kj gks] mls Bhd ls tksrk x;k gksA ysfdu ;fn vki bl iz;kstu ls Hkwfe dks 
tksrus yxsa fd og vk lds] rks vki mls ugha ik ldsaxsA 

 

vfoKs; dks dSls [kkstk tk;s gekjh leL;k ;g ugha gS] gekjh leL;k gS ml eu dh&&tks ges’kk 
Kkr gh gksrk gS&&lap;h çfØ;kvksa dks le>ukA ;g ,d nq”dj dk;Z gS % blds fy, fujarj 
vo/kku] fujarj tkx:drk dh vko’;drk gS] ftlesa eu ds HkVdus dk] rknkRE; dk] fuank dk 
dksbZ Hkko ugha gksrk&&og rks cl tks gS mlds lkFk jguk gksrk gSA eu rHkh fu‘py gks ikrk gSA 
vki pkgs ftruh /;ku&/kkj.kk djsa] vuq’kklu dk ikyu djsa] mlls lgh ek;us esa eu fu‘py ugha 
fd;k tk ldsxkA dsoy rHkh] tc ok;q dk cguk can gks tkrk gS] >hy ‘kkar gks tkrh gSA vki >hy 
dks ‘kkar cuk ugha ldrsA gekjk dk;Z vKkr dk vuq’khyu ugha] oju vius vki esa foHkze] fo{kksHk 
,oa d”V dks le>uk gS( vkSj rHkh] tks vkuan ls iw.kZ gS] jgL;e; <ax ls çdV gksrk gSA 



29292929---- lp vkSj >wB lp vkSj >wB lp vkSj >wB lp vkSj >wB    
 

ç’u %ç’u %ç’u %ç’u % vkius dgk fd ckj&ckj nksgjkus ls lp >wB gks tkrk gSA ;g dSls laHko gS\ >wB okLro esa 
D;k gS\ >wB cksyuk nks”kiw.kZ D;ksa gS\ gekjs vfLrRo ds lHkh Lrjksa ij D;k ;g ,d xaHkhj vkSj 
tfVy leL;k ugha gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % blesa nks iz’u gSa] buesa ls igys dh Nku&chu ls ‘kq: djsaA iz’u gS % lp tc nksgjk;k 
tkrk gS] rc og >wB dSls cu tkrk gS\ og D;k gS ftls ge nksgjkrs gSa\ D;k vki fdlh le> 
dks nksgjk ldrs gSa\ eSa dqN le> tkrk gwaA D;k eSa ml le> dh iqujko`fÙk dj ldrk gwa\ eSa mls 
‘kCnhÑr dj ldrk gwa] eSa mls laizsf”kr dj ldrk gwa] ysfdu ftls nksgjk;k tk jgk gS] og fuf’pr 
gh og vuqHko ugha gSA ge ‘kCnksa esa Qal tkrs gSa vkSj vuqHko dh vFkZoÙkk dks pwd tkrs gSaA ;fn 
vkidks dksbZ vuqHko gqvk gS] rks D;k mls vki nksgjk ldrs gSa\ vki mls nksgjkus dh pkg j[k 
ldrs gSa] mldh iqujko`fÙk dh] mlds laosnu dh vki esa vkdka{kk gks ldrh gS] ysfdu tc ,d ckj 
vkius dksbZ vuqHko dj fy;k] rks mldk lekiu gks tkrk gS vkSj mls nksgjk;k ugha tk ldrkA 
ftldh iqujko`fÙk dh tkrh gS] og gS laosnu vkSj ml laosnu dks thou çnku djus okyk mlds 
rnuq:i ‘kCnA pwwafd nqHkkZX;o’k geesa ls vf/kdka’k O;fDr izpkjd gqvk djrs gSa] ge ‘kCnksa dh 
iqujko`fÙk esa Qals jgrs gSaA ge ‘kCnksa ij thrs gSa vkSj lR; ls oafpr jg tkrs gSaA 

 

mnkgj.k ds fy,] izse dh Hkkouk dks ysaA D;k vki mls nksgjk ldrs gSa\ tc vki bu ‘kCnksa dks 
lqurs gSa] ^^vius iM+kslh ls izse djks**] rks D;k og vkids fy, ,d lR; gS\ lR; og rHkh gksxk] 
tc vki vius iM+kslh ls okLro esa izse djsaxs( ml izse dh iqujko`fÙk ugha dh tk ldrh] iqujko`fÙk 
dsoy ‘kCn dh gks ldrh gS( vkSj fQj Hkh geesa ls vf/kdrj O;fDr ^^vius iM+kslh ls izse djks** 
;k ^^yksHkh er cuks** vkfn dks nksgjkrs jgus esa izlUu rFkk larq”V jgrs gSaA blfy, fdlh nwljs dk 
lR; ;k vkidk viuk dksbZ  okLrfod vuqHko  dsoy iqujko`fÙk  ls  ;FkkFkZ ugha gks tkrkA ;gh 
ugha] iqujko`fÙk ;FkkFkZ ds fy, ck/kd gksrh gSA fdUgha euks/kkj.kkvksa dks dsoy nksgjk Hkj nsuk ;FkkFkZ 
ugha gSA 

;gka dfBukbZ ;gh gS fd ge bl iz’u dks fcuk foijhr dh Hkk”kk esa lksps ugha le> ikrsA >wB dksbZ 
lp dk myVk ugha gSA tks dgk tk jgk gS bldh lPpkbZ dks ns[k ikus ds fy, >wB ;k lp ds :i 
esa foijhrrkvksa dk] rqyukvksa dk lgkjk ysus dh njdkj ugha gS( cl ;g ns[k yhft, fd geesa ls 
vf/kdka’k  fcuk le>s&tkus gh nksgjkrs jgrs gSaA tSls] ge fdlh Hkkouk dks uke nsus ;k u nsus dh] 
;k blh izdkj dh dksbZ vkSj ppkZ djrs jgs gSaA eq>s ;dhu gS fd vkiesa ls T+;knkrj yksx mls 
nksgjkrs jgsaxs vkSj lksp ysaxs fd ogh ^lR;* gSA ;fn og izR;{k vuqHko gS] rks vki mls nksgjk,axs 
ughaA vki mls laizsf”kr dj ldrs gSa] ijarq tc og ,d ;FkkFkZ vuqHko g¨rk gS r¨ mlesa varfuZfgr 
laosnu fonk gks pqds gksrs gSa] ‘kCnksa ds ihNs dh HkkokRed varoZLrq iw.kZr;k yqIr gks pqdh gksrh gSA  

 

mnkgj.k ds fy,] bl vo/kkj.kk dks ysa fd fopkjd vkSj fopkj ,d gaSA vkids fy, ;g ,d lR; 
gks ldrk gS] D;ksafd vkius bldh izR;{k vuqHkwfr dh gSA ;fn eSa bls nksgjkrk gwa rks ;g lR; ugha 
gksxk] ;k gksxk\ Ñi;k /;ku j[ksa&&ge ;gka lR; dh ckr dj jgs gSa] feF;k ds foijhr dh ughaA 
og okLrfod ugha gksxk] og nksgjko Hkj gksxk] vkSj blfy, mldk dksbZ egÙo u gksxkA vki ns[ksa 
fd bl izdkj dh iqujko`fÙk ds }kjk ge /kkfeZd er cukrs gSa] ge laiznk; cukrs gSa vkSj mlesa 
‘kj.k ys ysrs gSaA lR; dh txg og ‘kCn gh ^lR;* cu tkrk gSA ‘kCn oLrq ugha gSA gekjs fy, 
‘kCn gh okLrfodrk gks tkrk gS vkSj blhfy, gesa bl fo”k; esa vR;f/kd lko/kkuh cjruh gksxh fd 
ftls ge okLro esa le> ugha ysrs gSa mls nksgjk,a ughaA ;fn vki dksbZ ckr le> ysrs gSa] vki 
mls laizsf”kr rks dj ldrs gSa] ysfdu os ‘kCn vkSj Le`fr HkkoukRed lkFkZdrk [kks pqds gksrss gaSA vr% 
;fn dksbZ ;g le> tkrk gS rks lkekU; ckrphr esa mldk n`f”Vdks.k] mldh ‘kCnkoyh cny tkrh 
gSA  



 

ge Lo;a dks tkuus ds }kjk lR; dh [kkst dj jgs gSa vkSj egt+ dksbZ izpkjd ugha gSa] ;g le> 
ysuk cgqr t+:jh gSA fdlh ckr dks nksgjkdj O;fDr ‘kCnksa vkSj laosnuksaa ds }kjk [kqn dks lEeksfgr 
fd;k djrk gSA og Hkzkafr;ksa esa Qal tkrk gSA blls eqDr gksus ds fy, izR;{k vuqHko dh vfuok;Zrk 
gS vkSj izR;{k vuqHko ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr iqujko`fÙk dh] vknrksa dh] ‘kCnksa dh] 
laosnuksaa dh izfØ;k esa Lo;a ds izfr ltx gksA bl izdkj dh ltxrk O;fDr dks ,d vlk/kkj.k 
Lokra«; nsrh gS] rkfd ,d uohdj.k] ,d fuckZ/k vuqHkwfr] ,d u;kiu laHko gksA 

 

nwljk iz’u gS] ^^>wB okLro esa D;k gS\ >wB cksyuk nks”kiw.kZ D;ksa gS\ gekjs vfLrRo ds lHkh Lrjksa 
ij D;k ;g ,d xaHkhj vkSj tfVy leL;k ugha gS\**  

 

>wB D;k gS\ ,d varfoZjks/k] ,d vkRe&folaxfr] viuh gh ckrksa esa ijLij&fojks/k] gS u\ Lo;a dk 
gh ;g fojks/k psru Lrj ij gks ldrk gS] ;k vpsru Lrj ij( ,slk tku&cw> dj Hkh fd;k tk 
ldrk gS ;k vutkus Hkh( ;g varfoZjks/k vR;ar lw{e Hkh gks ldrk gS ;k fQj [kqys rkSj ij HkhA 
tc varfoZjks/k esa [kkbZ cgqr cM+h gksrh gS] varj cgqr T+;knk gksrk gS] rc ;k rks O;fDr vlarqfyr 
gks tkrk gS] vFkok ml varj dks eglwl djds og mls nq#Lr djus esa tqV tkrk gSA  

 

bl leL;k dks le>us ds fy, fd >wB D;k gS vkSj ge >wB D;ksa cksyrs gSa] gesa foijhr dh Hkk”kk 
esa lksps fcuk mldh rg esa tkuk gksxkA D;k varfoZjks/k dh bl leL;k dks ge varfoZjks/kxzLr u 
gksus dh dksf’k’k fd;s fcuk ns[k ldrs gSa] le> ldrs gSa\ bl iz’u dh iM+rky djus esa gekjh 
dfBukbZ ;g gS fd ge >wB dh fuank cM+h rRijrk ls djus yx tkrs gSa] ysfdu ge ;fn mls 
le>uk pkgrs gSa rks D;k ge lp vkSj >wB dh ‘kCnkoyh esa u lksprs gq, varfoZjks/k D;k gS] bl 
ij fopkj dj ldrs gSa\ ge varfoZjks/k D;ksa djrss gSa\ gekjs Hkhrj varfoZjks/k D;ksa gS\ D;k ge 
fdlh ekud ds vuqlkj] fdlh izk:i ds vuqlkj cjrus dk iz;Ru ugha fd;k djrs\ vius dks 
fujarj fdlh izk:i ds vuqlkj <kyus dh dksf’k’k pyrh gS] viuh n`f”V esa ;k nwljksa dh n`f”V esa 
ge fujarj dqN g¨uk pkgrs gSaA fdlh izk:i dk vuqlj.k djus dh ,d vkdka{kk gksrh gS] gS u\ 
vkSj tc ge ml izk:i ds vuqlkj thou&;kiu ugha djrs] rc varfoZjks/k gksrk gSA 

 

rks iz’u gS fd ge D;ksa vius lkeus ,d izk:i] ,d ekinaM] ,d y{;] ,d vo/kkj.kk j[krs gSa 
ftlds vuq:i ge thus dh dksf’k’k fd;k djrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ t+kfgj gS fd ge lqjf{kr 
gksuk pkgrs gSa] yksdfiz; gksuk pkgrs gSa] vius ckjs esa nwljksa dh vPNh jk; cukuk pkgrs gSa] bR;kfnA 
ogha varfoZjks/k dk cht gSA tc rd ge vius dks fdlh ckr ds vuq:i cukuk pkgsaxs] dqN gksus 
dh dksf’k’k djsaxs] varfoZjks/k t+:j gksxk( blhfy, feF;k ,oa lR; ds chp ;g njkj Hkh t+:j gksxhA 
esjs fopkj esa ;g egÙoiw.kZ gS] vxj vki ‘kkafr ls bl ckr dh rg esa tk;saA ,slk ugha gS fd 
feF;k ,oa lR; tSlk dqN gksrk ugha gS] ysfdu iz’u ;g gS fd geesa varfoZjks/k D;ksa gSA D;k ;g 
blhfy, ugha gS fd ge dqN gksus ds fy, iz;Ru’khy gSa] ge egku] Hkyss] lnkpkjh] ltZu’khy] lq[kh 
bR;kfn gksuk pkgrs gSa\ dqN gksus dh vkdka{kk esa gh varfoZjks/k gS&&dqN vU; u gks ikukA ;g 
varfoZjks/k vR;ar fouk’kdkjh gSA ;fn O;fDr fdlh ds lkFk] blds ;k mlds lkFk iw.kZr;k rknkRE; 
dj ysrk gS] rc varfoZjks/k jgrk rks ugha gS] ysfdu tc ge fdlh pht+ ds lkFk iw.kZr;k rknkRE; 
dj Hkh ysrs gSa] rks vius vki dks nk;js esa dSn dj dj jgs gksrs gSa] izfrjks/k dj jgs gksrs gSa] 
ftlls Li”Vr% vlarqyu gh tUe ysrk gSSA 

 

 



geesa varfoZjks/k D;ksa gS\ eSaus dqN fd;k gS vkSj eSa ugha pkgrk fd nwljs mls tkusa( eSaus dqN lkspk gS 
vkSj og ml Lrj dk ugha gS ftldk mls gksuk pkfg,] tks eq>s varfoZjks/k dh gkyr esa ys vkrk gS 
vkSj eq>s ;g ilan ugha gSA tgka vuq:irk dh dksf’k’k gS] ogka Hk; gksxk gh] vkSj ;g Hk; gh gS 
tks varfoZjks/k iSnk djrk gSA tc fd ;fn dqN cuuk ugha gS] dqN vkSj gks tkus dh ps”Vk ugha gS] 
rc Hk; dk dksbZ ,glkl ugha gS] dksbZ varfoZjks/k ugha gS] psru ;k vpsru Lrj ij dgha >wB ugha 
gS&&,slk >wB ftls nckuk] ftls m?kkM+uk t+:jh gksA pwafd gekjh reke ft+anxh fet+kt vkSj fn[kkos 
dh dgkuh gS] ge vius fet+kt] viuh euksn’kk ds eqrkfcd fn[kkok fd;k djrs gaS&&tks fd 
varfoZjks/k gSA tc og fet+kt xk;c gks tkrk gS] rc ge tSls Fks] fQj oSls gks tkrs gSaA rks le>us 
dh ckr ;g varfoZjks/k gh gS] ;g ugha fd vki dksbZ f’k”V lQsn >wB cksy ysrs gSa ;k ughaA tc 
rd ;g varfoZjks/k gS] rc rd ,d lrgh thou] vr,o lrgh Hk; vko’;d cus jgrs gSa ftUgsa 
fNik, j[kuk t+:jh gks tkrk gS] vkSj rc lQsn >wB dk lgkjk&&vkidks irk gh gS og lc] tks 
gqvk djrk gSA rks iz’u dks bl rjg ls ns[ksa] >wB D;k gS vkSj lp D;k gS] bu foijhrksa esa my>s 
fcuk] Lo;a esa varfoZjks/k dh tks leL;k gS] mldh xgjkbZ esa tk;sa tks fd cgqr gh eqf’dy dke gS] 
D;ksafd ge laosnuksa] mÙkstukvksa ij vR;f/kd fuHkZj gSa vkSj blhfy, gekjk vf/kdka’k thou 
varfoZjks/k ls Hkjk gSA ge Le`fr;ksa ij] lEefr;ksa ij fuHkZj gSa] gekjs vusd Hk; gSa ftUgsa ge fNik, 
j[kuk pkgrs gSa&&bu lc ls gekjs vius Hkhrj varfoZjks/k fufeZr gksrk gS( tc ;g varfoZjks/k cnkZ’r 
ds ckgj gks tkrk gS] ge viuk ekufld larqyu [kks cSBrs gSaA ge pkgrs ‘kkafr gSa] ysfdu tks dqN 
Hkh ge djrs gSa] og ;q) iSnk djrk gS&&ifjokj esa gh ugha] cfYd ckgjh nqfu;k esa HkhA }a} dk 
dkj.k D;k gS] bls le>us ds ctk;] ge bl dksf’k’k esa yxs jgrs gSa fd ge vkSj&vkSj ;g cu 
tk;sa] ;k og cu tk;sa tks fd ^;g* dk foijhr gS] vkSj bl rjg ge njkj dks vkSj c<+k fn;k 
djrss gSaA 

 

D;k ;g le> ikuk laHko gS fd gekjs Hkhrj varfoZjks/k D;ksa gS&&u dsoy lrgh :i ls cfYd xgjs] 
ekufld :i ls Hkh\ lcls igyh ckr] D;k gesa bldk ,glkl gS fd ge ,d varfoZjks/kh thou th 
jgs gSa\ ge ‘kkafr pkgrs gSa] ij ge jk”Vªoknh gSa( ge lkekftd nqnZ’kk dks nwj djuk pkgrs gSa] fQj 
Hkh geesa ls gj dksbZ O;fDroknh gS] ladqfpr vkSj vius esa f?kjk gqvk gSA ge fujarj varfoZjks/k esa 
th jgs gSaA D;ksa\ D;k blfy, ugha fd ge laosnu ds] mŸkstuk ds nkl gSa\ bl ckr dks Lohdkj 
djus ;k udkjus dh t+:jr ugha gSA blds fy, laosnu ds fufgrkFkks± dks] tks fd bPNk,a gh gSa] 
Hkyh&Hkkafr le>us dh vko’;drk gSA ge dbZ lkjh pht+sa pkgrs gSa] tks lHkh ,d nwljs ds izfrdwy 
gksrh gSaA ge cgqr ls ijLij&fojks/kh udkc gSa( tc dksbZ udkc gekjs vuqdwy iM+rk gS] ge mls 
igu ysrs gSa] vkSj tc dksbZ vU; gekjs fy, vf/kd lq[kizn ,oa mi;ksxh gks tkrk gS] rks ge igys 
dks udkj nsrs gSaA varfoZjks/k dh ;g voLFkk gh >wB dks fufeZr djrh gS] vkSj fQj mlds fojks/k esa 
ge ^lR;* x<+ fy;k djrs gSaA ijarq ;g fuf’pr gS fd lR; >wB dk foijhr ugha gSA ftldk dksbZ 
foijhr gks] og lR; ugha gSA ml foijhr esa rks mldk viuk foijhr Hkh gS] vr% og lR; ugha 
gS] vkSj bl leL;k dks [kwc xgjkbZ ls le>us ds fy, gesa mu lHkh varfoZjks/kksa ds izfr ltx gksuk 
gksxk ftuesa ge thrs gSaA tc eSa dgrk gwa] ^^eSa vkils izse djrk gwa**] rc blds lkFk bZ”;kZ] Mkg] 
fpark] Hk; Hkh tkjh jgrs gSa&&tks fd varfoZjks/k gSA blh varfoZjks/k dk le> fy;k tkuk t+:jh gS] 
vkSj ge bls rHkh le> ldrs gSa tc ge blds izfr fcuk fdlh fuank ;k vkSfpR;&leFkZu ds 
tkx:d gksa] bls ns[k Hkj jgs gksaA fuf”Ø; gksdj bl varfoZjks/k dks ns[k ikus ds fy, gesa bls lgh 
Bgjkus ;k bls cqjk crkus dh lHkh izfØ;kvksa dks le> ysuk gksxkA  

  

fuf”Ø;rk ds lkFk ns[k ikuk bruk vklku ugha gS( ij bl ckr dks le> ysus ij gesa viuh 
Hkkoukvksa o lksp ds rkSj&rjhdksa dh leLr çfØ;k le> esa vkus yxrh gSA vius varfoZjks/k ds iwjs 
vfHkizk; ds izfr tc ge ltx gksrs gSa] rks ;g ltxrk ,d vlk/kkj.k cnyko ykrh gS % rc vki 
cl vki gksrs gSa] u fd og] tks cuus dh vkidh dksf’k’k jgh gSA rc vki fdlh vkn’kZ ds ihNs 
ugha py jgs gksrs] [kq’kh dh ryk’k ugha dj jgs gksrsA vki ogh gksrs gSa tks vki gSa] vkSj ogka ls 
vki vkxs c<+ ldrs gSaA rc varfoZjks/k dh dksbZ laHkkouk ugha gksrhA 



30303030---- bZ’oj bZ’oj bZ’oj bZ’oj    
  

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % vkius ;FkkFkZ dk lk{kkRdkj dj fy;k gSA D;k vki gesa crk ldrs gSa fd bZ’oj D;k gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % vki dSls tkurs gSa fd eSaus lk{kkRdkj dj fy;k gS\ ;g tkuus ds fy, vkidks [kqn Hkh 
lk{kkRdkj djuk gksxkA eSaus tks dgk og dksbZ prqjkbZ ls Hkjk mÙkj ugha gSA fdlh voLFkk dks tkuus 
ds fy, vkidks Hkh mlh esa gksuk pkfg,A vkidks Hkh ogh vuqHko ?kVk gksuk pkfg,] vr,o Li”V gS 
fd vkids bl dFku dk dksbZ vFkZ ugha gSA blls D;k QdZ iM+rk gS fd eq>s lk{kkRdkj gqvk gS ;k 
ugha\ tks eSa dg jgk gwa og lp gS ;k ugha\ pkgs eSa lcls vf/kd igqapk gqvk O;fDr Hkh D;ksa u 
gksÅa] ysfdu tks eSa dgrk gwa ;fn og lR; ugha gSs] rks vki eq>s lquas Hkh D;ksa\ fuLlansg esjs 
lk{kkRdkj dk mlls dksbZ lanHkZ ugha curk tks eSa dg jgk gwa] vkSj tks O;fDr fdlh vU; dh 
mikluk blfy, dj jgk gS fd ml vU; us lk{kkRdkj dj fy;k gS] og dsoy lÙkk dh mikluk 
dj jgk gS lR; dh ugha] vkSj blfy, og dHkh&Hkh lR; dks ugha izkIr dj ldsxkA fdldk 
lk{kkRdkj fd;k x;k gS] vkSj fdlus lk{kkRdkj fd;k gS] bls tku ysus dk dksbZ eryc ugha gSA 

  

eSa tkurk gwa fd lkjh ijaijk ;gh dgrh gS fd ^^ml O;fDr dk lax djks ftls lk{kkRdkj gqvk gSA** 
vki dSls tku ldrs gSa fd mls lk{kkRdkj gqvk gS\ tks vki dj ldrs gSa og ;gh gS fd vki 
mlds lkFk jgsa] vkSj og Hkh vktdy cM+k gh eqf’dy gks x;k gSA lgh ek;us esa vPNs yksx cgqr 
gh de gSa&&,sls yksx tks dqN ryk’k ugha jgs] tks dqN gkfly djus ds ihNs ugha gSaA ftUgsa dqN 
ryk’k gS] dqN gkfly djus dk iz;kstu gS] os lc rks ‘kks”k.k djus okys gSa] vr% fdlh Hkh O;fDr 
ds fy, ,d ,slk lkFkh fey ikuk cM+k dfBu gS ftlls og izse dj ldsA 

   

ftUgksaus lk{kkRdkj dj fy;k gS] mu O;fDr;ksa dks ge vkn’kZ ds mPp vklu ij fcBk nsrs gSa] vkSj 
vk’kk djrs gSa fd os gesa dqN ns nsaxs] vkSj ;g ,d feF;k  laca/k gSA  ;fn  izse  ugha  gS rks  
lk{kkRdkj dks miyC/k og O;fDr dSls dqN laizsf”kr dj ldsxk\ ;gh gekjh dfBukbZ gSA ge tc 
vkil esa ckrphr djrs gSa  rks oLrqr% geesa  ijLij izse ugha gksrk] ge 'kd ls f?kjs jgrs gSaA 
vki eq>ls dqN pkgrs gSa] Kku] lk{kkRdkj] ;k fQj vki esjk lax&lkFk pkgrs gSa&&;g lc blh dk 
lwpd gS fd vki izse ugha djrs( vki dqN pkgrs gSa] vr% vki ‘kks”k.k djus ds fy, m|r gSaA ;fn 
ge okLro esa ijLij izse djrs gSa rks laizs”k.k rR{k.k gksxkA rc blls dksbZ varj ugha iM+sxk fd 
vkius lk{kkRdkj dj fy;k gS vkSj eSaus ugha fd;k gS] vFkok vki cM+s gSa ;k NksVs gSaA pwafd gekjs 
ân; eqj>k x;s gSa] bZ’oj gekjs fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gks x;k gSA rkRi;Z ;g fd vki bZ’oj dks 
tkuuk pkgrs gSa D;ksafd vkius vius ân; ds laxhr dks [kks fn;k gS( vki xk;d ds ihNs nkSM+rs gSa 
vkSj mlls iwNrs gSa fd D;k og vkidks xk;u fl[kk ldsxkA vkidks og rduhd rks fl[kk nsxk] 
ijarq og rduhd vkidks l`tu dh fn’kk esa ugha ys tk ldsxhA xk;k dSls tkrk gS dsoy ;g tku 
ysus ls gh vki laxhrK ugha gks ldrsA pkgs vki fdlh u`R; ds izR;sd in dks tkurs gksa] ijarq ;fn 
vkids ân; esa l`tu ugha gS rks vki ,d ;a= dh Hkkafr gh fØ;k djsaxsA ;fn dqN gkfly dj ysuk 
gh vkidk iz;kstu gS] rks vki izse u dj ik,axsA vkn’kZ tSlh dksbZ oLrq ugha gksrh] D;ksafd og rks 
,d miyfC/k ek= gSA lkSan;Z dksbZ miyfC/k ugha gS( og ,d ;FkkFkZ gS vkSj og vHkh gS] blh le;] 
Hkfo”; esa ughaA ;fn izse gS] rks vki vKkr dks le> ysaxs] vki tku ysaxs fd bZ’oj D;k gS vkSj 
rc fdlh nwljs ds crkus dh t+:jr ugha gksxh&&vkSj ;gh izse dk lkSan;Z gSA izse Lo;a fpjarurk gh 
gSA pwafd izse dk vHkko gS] ge pkgrs gSa fd dksbZ nwljk vFkok bZ’oj gesa izse nsA ;fn ge okLro 
esa izse djrs gksrs rks vki tkurs gSa fd ;g lalkj fdruk vyx gksrk\ rc ge okLro esa izlUu 
yksx gksrsA ge viuh [kq’kh dks oLrqvksa esa] ifjokj esa] vkn’k¨± esa ugha [kkst jgs gksrsA ge [kq’k gksrs] 
vkSj pht+ksa] yksxksa rFkk vkn’kks± dk gekjs thou ij vkf/kiR; ugha gksrkA os lHkh xkS.k oLrq,a gSaA 
pwafd ge izse ugha djrs vkSj pwafd ge [kq’k ugha gSa blfy, ge oLrqvksa esa fofu;ksx djrs gSa] muesa 
viuh ÅtkZ yxkrs gSa] vkSj ;g lksprs gSa fd os gesa [kq’kh nsaxh] vkSj bUgha esa ls ,d gS bZ’ojA 



 

vki pkgrs gSa fd eSa vkidks ;g crkÅa fd ;FkkFkZ D;k gSA D;k vo.kZuh; dks ‘kCnksa esa izLrqr fd;k 
tk ldrk gS\ D;k vlhe dks ekik tk ldrk gS\ D;k vki ok;q dks viuh eqB~Bh esa idM+ ldrs 
gSa\ vkSj ;fn vki ,slk dj ysrs gSa rks D;k og ok;q gS\ ;fn vifjes; dks vki ekirs gSa] rks D;k 
og ;FkkFkZ gS\ ;fn vki mldk izfriknu djrs gSa] rks D;k og ;FkkFkZ gS\ ,dne ugha] D;ksafd tc 
vki fdlh vo.kZuh; rÙo dk o.kZu djrs gSa] og ;FkkFkZ ugha jgrkA ftl {k.k vki vKs; dks Kkr 
esa vuwfnr djrs gSa] og vKs; ugha jgrkA fQj Hkh ;gh gS ftlds fy, ge ykykf;r jgrs gSaA ge 
lnk tkuuk pkgrs gSa] D;ksafd rHkh ge viuh fujarjrk cuk;s j[kus esa lQy gks ldsaxs( ge lksprs 
gSa fd rHkh ge pje izlUurk dks] LFkkf;Ro dks gfFk;k ldus esa lQy gksaxsA ge Kku pkgrs gSa] 
D;ksafd ge [kq’k ugha gSa] D;ksafd ge cqjh rjg la?k”kZjr gSa] ge Fkd x, gSa] iLr gks x;s gSaA ysfdu 
fQj Hkh ge bl lk/kkj.k ls rF; ls ifjfpr ugha gksrs fd ge iruksUeq[k gSa] lqLr iM+ pqds gSa] 
Fkds&gkjs o v’kkar gSa] blds ctk; gesa tks Kkr gS mlls nwj gVdj ge vKkr dh vksj c<+uk 
pkgrs gSaA og vKkr iqu% Kkr cu tkrk gS] vkSj blfy, ge dHkh&Hkh ;FkkFkZ dks ugha ik ldrsA 

   

vr% fdl us lk{kkRdkj dj fy;k gS ;k bZ’oj D;k gS] ;g iwNus dh ctk; vki viuk lkjk 
vo/kku] iwjh tkx:drk ^tks gS* mlh dks D;ksa ugha nsrs\ rc vki vKkr dks [kkst ysaxs] ;k ;g dgsa 
fd og vkids ikl vk,xkA ;fn tks Kkr gS mls vki le> ysaxs] rks vki ml ekSu dk] ml 
vn~Hkqr ‘kkafr dk vuqHko djsaxs tks iSnk dh gqbZ] Fkksih gqbZ ugha gS] vkSj vuqHko djsaxs ml ltZu’khy 
fjDrrk dk] dsoy ftlds jgrs ;FkkFkZ dk vkxeu laHko gSA og ml rd ugha vk,xk tks dqN cuus 
esa yxk gS] la?k”kZjr gS( og dsoy mlh rd vk ikrk gS] tks fo|eku gS] tks cl gS] tks mls le> 
jgk gS ^tks oLrqr% gS*A rc vki ns[ksaxs fd ;FkkFkZ dgha nwj ugha gS] vKkr nwj ugha gS] ^tks gS* mlh 
esa og gSA tSls fdlh leL;k dk mÙkj leL;k esa gh fufgr gksrk gS] mlh izdkj og ;FkkFkZ Hkh ^tks 
gS*] mlh esa gksrk gSA ;fn ge bls le> ldsa] rks ge lR; dks tku ysaxsA  

 

ew<+rk] yksHk] nqHkkZouk] egÙokdka{kk bR;kfn ds izfr ltx gksuk cgqr gh dfBu gSA ^tks gS*] mlds 
izfr tkx:d gks tkus dk rF; gh lR; gSA vkSj lR; gh eqDr djrk gS] u fd eqDr gksus ds fy, 
vkidk iz;RuA bl izdkj ;FkkFkZ nwj ugha gS] ij ge mls dgha nwj eku ysrs gSa] D;ksafd ge mldk 
iz;ksx Lo dh fujarjrk dks cuk;s j[kus ds lk/ku ds :i esa djuk pkgrs gSaA ;FkkFkZ ;gka gS] vHkh 
gS] blh orZeku esa gSA tks fpjaru gS] dkykrhr gS] og vHkh bl orZeku esa gS] ijarq bl orZeku 
dks og O;fDr ugha le> ldrk tks le; ds tky esa tdM+k gqvk gSA fopkj dks le; ls eqDr 
djus ds fy, deZ dh vko’;drk gksrh gS] ysfdu eu vkylh gS] dkfgy gS vkSj blfy, og lnk 
vkSj&vkSj ck/kk,a fufeZr djrk jgrk gSA fopkj dks dky ls eqDr djuk dsoy lgh /;ku ls gh 
laHko gS] vkSj lgh /;ku dk vFkZ gS laiw.kZ deZ&&fujarj deZ ugha( vkSj laiw.kZ deZ dks rHkh le>k 
tk ldrk gS] tc eu fujarjrk dh izfØ;k dks le> ysrk gS tks fd Le`fr gS&&rF;kRed ugha 
vfirq euksoSKkfud Le`frA tc rd Le`fr dk;Zjr gS] eu ds fy, ^tks gS* mls le>uk laHko ughaA 
ysfdu tc O;fDr lekiu ds egÙo dks le> ysrk gS rks mldk eu] mldk leLr O;fDrRo 
vlk/kkj.k :i ls ltZu’khy gks tkrk gS] D;ksafd lekiu esa gh uwru mfnr gksrk gS] tc fd 
fujarjrk esa e`R;q gS] {k; gSA 

 



31313131---- rR{k.k lk{kkRdkj rR{k.k lk{kkRdkj rR{k.k lk{kkRdkj rR{k.k lk{kkRdkj    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % ml lR; dk ftldh vki ppkZ dj jgs gaS] D;k ge fcuk fdlh iwoZ rS;kjh ds] rR{k.k 
lk{kkRdkj dj ldrs gSa\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % vkidk lR; ls D;k rkRi;Z gS\ ge ml ‘kCn dk iz;ksx u djsa ftlds vFkZ dks ge ugha 
tkurs( ge ,d vis{kkÑr ljy ‘kCn dk] vf/kd izR;{k ‘kCn dk iz;ksx dj ldrs gSaA D;k vki 
fdlh leL;k dkss lh/ks&lh/ks le> ldrs gSa\ ;gh vkids iz’u esa fufgr gS] ugha\ D;k vki] ^tks gS* 
mls rqjar] vHkh le> ldrs gSa\ ^tks gS* mldks le>us esa vkidks lR; dk rkRi;Z le> esa vk 
tk;sxk] ysfdu lR; dks le>uk pkfg,] ,slk dgus dk dksbZ eryc ughaA D;k vki fdlh leL;k 
dks lh/ks rkSj ij] iw.kZr;k le> ldrs gSa vkSj mlls eqDr gks ldrs gSa\ ;gh gS tks bl iz’u esa 
fufgr gS] gS fd ugha\ D;k vki fdlh ladV dks] pqukSrh dks rRdky le> ldrs gSa] mlds leLr 
rkRi;Z dks ns[k dj mlls eqDr gks ldrs gSa\ ftls vki le> ysrs gSa] mldk vkiesa dksbZ laLdkj 
ugha jg tkrk( vr% c¨/k vFkok lR; gh vkidk eqfDrnkrk gSA D;k vki fdlh leL;k ls] fdlh 
pqukSrh ls vHkh eqDr gks ldrs gSa\ D;k thou pqukSfr;ksa dh vkSj muds izR;qÙkjksa dh Ükà[kyk ugha gS\ 
;fn fdlh pqukSrh ds izfr vkidk izR;qŸkj laLdkjtfur gS] lhfer gS] v/kwjk gS rks ml pqukSrh dk 
fu’kku] mldk vo’ks”k jg tkrk gS] tks fdlh nwljh u;h pqukSrh }kjk vkSj etcwr gks tkrk gSA bl 
izdkj vof’k”V Le`fr] lafpr vuqHko] ;s fu’kku fujarj cus jgrs gSa vkSj bu fu’kkuksa] bu laLdkjksa 
ds }kjk vki u;s dk lkeuk djus dk iz;Ru djrs gSa vkSj blfy, vkidk u;s ls feyuk dHkh gks 
ugha ikrkA vr% vki dHkh le> ugha ikrs] fdlh Hkh pqukSrh ls eqfDr laHko ugha gks ikrhA  

  

rks leL;k] iz’u] ;g gS fd D;k eSa fdlh pqukSrh dks iw.kZr;k ,oa lh/ks&lh/ks  le>  ldrk gwa(  
mlds  leLr  egÙo dk]  mldh  leLr lqxa/k dk] mldh xgjkbZ] mlds lkaSn;Z] mldh  dq:irk  
dk cks/k dj ldrk gwa vkSj bl izdkj mlls eqDr gks ldrk gwa\ pqukSrh lnk u;h gksrh gS] D;k 
ugha gksrh\ leL;k ges’kk u;h gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] tks leL;k dy vkids lkeus Fkh] mlesa 
vkt brus ifjorZu gks pqds gksrs gSa fd vkt tc vki mldk lkeuk djrs gSa rks og ,dne u;h 
gksrh gSA ysfdu vki mldk lkeuk iqjkru ds lkFk djrs gSa] D;ksafd vki mldk lkeuk fcuk Lo;a 
esa ifjorZu yk;s gh djrs gSa] cl vius fopkjksa esa dqN gsj&Qsj Hkj dj fy;k djrs gSaA  

 

eSa bls nwljh rjg ls dgwaxkA eSa vkils dy feyk FkkA bl chp vkiesa ifjorZu vk;k gSA vki dqN 
cnykoksa ls xqt+js gSa] ysfdu esjs ikl vc Hkh vkidh dy okyh Nfo gSA eSa vkt vkils vkidh 
dy okyh Nfo ds lkFk feyrk gwa vkSj blfy, vkidks le> ugha ikrk( eSa dsoy vkids dy okys 
fp= dks le>rk gwaA ;fn eSa vkids la’kksf/kr] ifjofrZr :i dks le>uk pkgrk gwa rks eq>s dy ds 
fp= dks gVkuk gksxk] mlls eqDr gksuk gksxkA nwljs ‘kCnksa esa] pqukSrh lnk uohu gksrh gS] vkSj eq>s 
mlls lnk u;s :i esa feyuk gksxk] chrs gq, dy dk dksbZ vo’ks”k ugha jguk pkfg,( blfy, eq>s 
ml dy dks vyfonk dguk gksxkA 

 

 

vkf[kjdkj thou gS D;k\ og lnSo uohu gS] gS u\ og dqN ,slk gS ftlesa lnk ifjorZu gks jgk 
gS] tks lnk ,d u;k Hkko jp jgk gSA vkt dHkh dy tSlk ugha gksrk] vkSj ;gh thou dk lkaSn;Z 
gSA D;k vki vkSj eSa gj leL;k dk lkeuk u;s :i esa dj ldrs gSa\ tc vki ?kj tk;sa] rc D;k 
viuh iRuh vkSj vius cPps ls vfHkuo :i esa fey ldrs gSa] ml fLFkfr ls] ml pqukSrh ls D;k 
vkidk feyuk u;s rkSj ij gks ldrk gS\ ;fn vki dy dh Le`fr;ksa ds cks> ls ncs gSa] rks vki 
,slk ugha dj ldsaxsA vr% ,d leL;k ds] ,d laca/k ds lR; dks le>us ds fy, vkidks mlds 
fudV u;s fljs ls vkuk gksxk] ^[kqys fnekx* ls ugha] D;ksafd mldk dksbZ vFkZ ugha gSA vkidks mlds 



fudV dy dh Le`fr;ksa ds fu’kkuksa ls eqDr gksdj vkuk gksxk&&ftldk vFkZ gS fd tSls&tSls izR;sd 
pqukSrh vk,] vki vrhr ds lHkh izR;qÙkjksa ds çfr ltx jgsa] vkSj dy ds vo’ks”k] dy dh Le`fr;ksa 
ds izfr ltx gksus ij vki ik,axs fd os ,d&,d dj fcuk la?k”kZ ds lekIr gksrh tkrh gSa vkSj 
blfy, vkidk eu uwru gks tkrk gSA  

 

D;k ge lR; dk rR{k.k] fcuk fdlh rS;kjh ds lk{kkRdkj dj ldrs gSa\ eSa dgrk gwa] gka] dj ldrs 
gSaA vkSj esjk ;g dguk esjh dksbZ dYiuk ugha gS] esjk dksbZ Hkze ugha gS( vki Lo;a euksoSKkfud <ax 
ls iz;ksx djsa vkSj vki dks irk py tk;sxkA vki fdlh Hkh pqukSrh dks ysa] fdlh Hkh NksVh&ls&NksVh 
?kVuk dks&&fdlh cM+s ladV dh vki izrh{kk u djsa&&vkSj ns[ksa fd dSls vki mldk izR;qÙkj nsrs gSaaA 
vius izR;qÙkjksa] vius vfHkizk;ksa ds izfr] viuh vfHko`fÙk;ksa] rkSj&rjhdksa ds izfr vki tkx:d gksa] 
rks mudks vki le> ysaxs] vki viuh i`”BHkwfe dks le> ysaxsA eSa vkidks Hkjkslk fnykrk gwa] ;fn 
vki viuk laiw.kZ vo/kku] /;ku bls nsa] rks vki bls rRdky le> ysaxsA ;fn vki viuh i`”BHkwfe 
ds laiw.kZ vFkZ dks [kkst jgs g¨rs gSa] rks ;g viuk rkRi;Z çdV dj nsrh gS] vkSj rc vki rRdky 
gh ml leL;k dks] mlds lp dks le> ysrs gSaA le> vHkh] orZeku esa gh gksrh gS] vkSj orZeku 
le; ls ijs gSA gkykafd ;g vkus okyk dy gks ldrk gS] gksrk ;g vc gh gS( LFkfxr djrs jgus] 
tks dy gksxk mls xzg.k dj ikus ds fy, rS;kjh djrs jgus dk vFkZ gS fd vki Lo;a dks] tks vHkh 
gS mls le> ikus ls oafpr dj jgs gSa] jksd jgs gSaA fuLlansg] tks vHkh] bl {k.k gS mls vki 
izR;{k :i ls le> ldrs gSa] gS u\ ^tks gS*] mls le>us ds fy, vkidks vuqf}Xu] vfopfyr 
jguk gksxk] viuk fny vkSj fnekx blesa yxkuk gksxkA ml {k.k] iwjh rjg ls vkidh ogh ,dek= 
#fp gksuh pkfg,A rc ^tks gS*] og vkids fy, viuh lkjh xgjkbZ] viuk lkjk vfHkçk; O;Dr 
dj nsxk] vkSj bl izdkj vki ml leL;k ls eqDr gks tk;saxsA  

  

;fn vki] mnkgj.k ds  fy,] laifÙk  dh  lPpkbZ  d¨]  mldh euksoSKkfud lkFkZdrk dks tkuuk 
pkgrs gSa] ;fn vki okLro esa] lh/ks rkSj ij] vHkh bls le>uk pkgrs gSa rks vki bls fdl rjg ls 
ysaxs\ fu’p; gh vkidks ml leL;k ds lkFk ut+nhdh eglwl djuh gksxh] mlls Mjuk ugha gksxk] 
vius vkSj ml  leL;k ds chp  fdlh er dks] fdlh mÙkj dks ugha  vkus nsuk gksxkA dsoy rHkh] 
tc vkidk ml leL;k ls izR;{k laca/k gksxk] vkidks mldk mŸkj fey ik,xkA ;fn vki dksbZ 
mÙkj is’k djsaxs] ;fn vki ewY;kadu djsaxs] ekufld v#fp iSnk dj ysaxs] rks vki leL;k dks vkxs 
ds fy, Vky nssaxs] vki mls dy le>us dh rS;kjh djsaxs] ftls dsoy ^vHkh* le>k tk ldrk gSA 
vr% vki dHkh le> ugha ldsaxsA lR; ds cks/k ds fy, fdlh rS;kjh dh njdkj ugha gksrh( rS;kjh 
esa le; fufgr gS vkSj le; lR; dks le>us dk lk/ku ugha gSA le; fujarjrk gS vkSj lR; 
dkykrhr] fujarjrkjfgr gSA le> esa uSjar;Z ugha gksrk] og {k.k&çfr{k.k gksrh gS] vo’ks”kjfgr gksrh 
gSA 

 

dgha ,slk rks ugha yx jgk fd eSa bls cgqr dfBu cuk;s ns jgk gwa\ ysfdu ;g ljy gS] le>us esa 
vklku gS] vxj vki blds lkFk iz;ksx djsa] bldk ijh{k.k djsaA ysfdu ;fn vki fdlh lius esa 
[kks tk;sa] bl ij /;ku lk/kus yxsa] rks ;g cM+k dfBu cu tkrk gSA tc vkids vkSj esjs chp 
dksbZ vojks/k ugha gksrk] rks eSa vkidh ckr le> tkrk gwaA tc eSa vkids izfr [kqyk] vojks/kjfgr 
gksrk gwa] rks vkidks lh/ks rkSj ij le> ikrk gwa&&vkSj ,slk gks ikuk le; ij fuHkZj ugha gSA   

  

D;k le; eq>s vojks/kjfgr cuk nsxk\ D;k fdlh iwoZ rS;kjh] i)fr] vuq’kklu ls eq>esa vkids 
izfr [kqykiu vk tk;sxk\ ughaA tks ckr eq>s vkids izfr vojks/kjfgr cuk;sxh] og gS le>us dh 
esjh ea’kkA eSa [kqyk gksuk pkgrk gwa D;ksafd esjs ikl fNikus ds fy, dqN ugha gS] eSa Hk;Hkhr ugha gwa] 
blfy, eq>esa vojks/k ugha gSa vkSj rc rR{k.k lglaokn] varfeZyu gksrk gS] lR; dh ekStwnxh gksrh 
gSA lR; dks xzg.k djus ds fy,] mlds lkSan;Z] mlds vkuan dks tkuus ds fy, ,d ,slh rR{k.k 
xzg.k’khyrk dk gksuk vko’;d gS tks fl)karksa] vk’kadkvksa vkSj mÙkjksa ls /kqa/kyh u iM+h gksA 



32323232---- lknxh lknxh lknxh lknxh    
  

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % lknxh D;k gS\ D;k bldk vFkZ gS % tks vko’;d gS mls cM+h Li”Vrk ls ns[k ikuk vkSj 
ckdh reke pht+ksa dks ,d rjQ dj nsuk\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % igys ge ns[ksa fd lknxh D;k ugha gSA vc vki ;g u dgsa] ^^;g rks fu”ks/k gS** ;k 
^^gesa dqN fof/kijd crk,a**A ,slk dguk rks ,d vifjiDo ,oa fopkjghu izfrfØ;k gksxhA tks yksx 
dqN ^fof/kijd* is’k djrs gSa] os ‘kks”kd gksrs gSaA muds ikl vkidks nsus ds fy, ,slk dqN gksrk gS 
tks vki pkgrs gSa] vkSj mlds t+fj;s os vkidk ‘kks”k.k djrs gSaA ge ,slk dqN ugha dj jgs gSaA 
lknxh D;k gS] ljyrk D;k gS blds lR; dk irk yxkus dh ge dksf’k’k dj jgs gSaA vkidks viuh 
/kkj.kkvksa dk R;kx dj] mUgsa ihNs NksM+dj u;s fljs ls voYk¨du djuk gksxkA ftlds ikl cgqr 
gksrk gS] ogh vkarfjd vkSj ckg~;] nksuksa Lrjksa ij] Økafr ls Hk;Hkhr jgrk gSA 

 

rks ge ;g irk yxk,a fd ljyrk D;k ugha gSA ,d tfVy eu lknk&ljy ugha gksrk] ;k gksrk gS\ 
,d prqj eu ljy ugha gksrk( tks eu fdlh y{; dks ut+j esa j[kdj] fdlh ikfjrksf”kd dh vkl 
esa ;k fdlh Hk; ds dkj.k dk;Z dj jgk gS] og eu ljy ugha gSA tks Kku ds cks> ls nck gS] og 
ljy eu ugha gS( fo’oklksa ls iaxq gqvk eu lh/kk ugha gSA ge lksprs gSa fd iguus ds fy, ,d ;k 
nks /kksrh j[kuk lknxh gS( ge lknxh dk ckgjh fn[kkok pkgrs gSa] vkSj mlls cM+h vklkuh ls /kks[kk 
[kk tkrs gSaA blhfy, /kuh O;fDr mldh iwtk djrk gS ftlus lc R;kx fn;k gSA 

 

lknxh D;k gS\ D;k lknxh vuko’;d dk R;kx vkSj vko’;d dk vuq’khyu gks ldrh gS] ftldk 
vFkZ gksxk oj.k dh] p;u dh izfØ;k\ D;k bldk vFkZ pquko ugha gS] ;kuh tks t+:jh gS mls pqu 
ysuk vkSj tks xSjt+:jh gS mls NksM+ nsuk\ pquus dh ;g izfØ;k D;k gS\ pquko djus okyh gLrh 
dkSu gS\ eu gh u\ vki mls D;k uke nsrs gSa] bldk dksbZ egÙo ugha gSA vki dgrs gSa] ^eSa bls 
pquwaxk] ;g vko’;d gS*A vki dSls tkurs gSa fd vko’;d D;k gS\ ;k rks nwljs yksxksa us tks dqN 
dgk gS mldk vkids eu esa dksbZ izk:i gS] ;k vkidk bl ckjs esa viuk vuqHko dgrk gS fd ;g 
gS vko’;dA D;k vki vius vuqHko ij fuHkZj dj ldrs gSa\ tc vki  pquko  djrs  gSa rks  
vkidk  pquko  vkdka{kk  ij vk/kkfjr gksrk gS] gS u\ ftls vki ^vko’;d* dgrs gSa] og ogh 
gksrk gS tks vkidks larqf”V iznku djrk gSA blfy, vki iqu% mlh izfØ;k esa ykSV vkrs gSa] ,slk gh 
gksrk gS u\ rks D;k ,d Hkzkar eu pqu ldrk gS\ vkSj ;fn og pqurk gS] rks D;k og pquko Hkh 
Hkzkar ugha gksrk\ 

  

vr% vko’;d vkSj vuko’;d ds chp pquko lknxh ugha gSA og rks }a} gh gSA }a} esa] foHkze esa 
Qalk eu lh/kk&lknk dHkh ugha gks ldrkA tc vki eu dh reke >wBh pht+ksa] bldh pkykfd;ksa dk 
voyksdu o fujh{k.k djsaxs vkSj bl rjg bUgsa R;kx nsaxs] tc vki eu dks ns[ksaxs vkSj blds izfr 
tkx:d gksaxs] rc vki Lo;a gh tku ysaxs fd lknxh] ljyrk D;k gksrh gSA fdlh fo’okl ls ca/kk 
eu dHkh ljy ugha gks ldrkA Kku }kjk iaxq gks pqdk eu ljy ugha gksrkA tks eu bZ’oj esa] 
fL=;ksa esa] laxhr esa viuk /;ku caVk ysrk gS] ljy eu ugha gSA n¶rj] deZdkaM o izkFkZukvksa dh 
fuR;p;kZ ls tdM+s eu esa lknxh ugha gksrhA lknxh rks /kkj.kkjfgr deZ gSA og ,d cM+h fojy ckr 
gS( mldk vFkZ gS ltZu’khyrkA tc rd l`tu ugha gksrk] rc rd ge nq”Vrk] Dys’k vkSj fouk’k 
ds dsanz cus jgrs gSaA lknxh dqN ,slk ugha gS ftldk vki vuq’khyu djds vuqHko dj ldrs gksaA 
lknxh oSls gh vkrh gS] tSls lgh oDr ij Qwy f[kyrk gS tc dksbZ Hkh] vfLrRo vkSj laca/k dh 
leLr izfØ;k dks le> ysrk gSA geus mlds ckjs esa dHkh lkspk ugha gS] mldk fujh{k.k ugha fd;k 
gS] blfy, ge mlds izfr tkx:d ugha gSa( ge vifjxzg ds reke ckgjh :iksa dks ewY; nsrs gSa] 
ysfdu og lc lknxh ugha gSA lknxh dks miyC/k ugha fd;k tk ldrk( og vko’;d vkSj 



vuko’;d ds chp pquko ugha gSA og rHkh vfHkO;Dr gksrh gS] tc Lo dk yksi gks tkrk gS]  tc 
eu vVdyksa  esa]  fu”d”kks±  esa]  fo’oklksa  esa] /kkj.kkvksa esa] ifjdYiukvksa esa ugha Qalk jgrkA ,slk 
eqDr eu gh lR; dks ik ldrk gSA dsoy ,slk eu gh ml vifjes; dks] ml vuke dks xzg.k dj 
ldrk gS( vkSj ;gh lknxh gS] ljyrk gSA 



33333333---- mFkykiu mFkykiu mFkykiu mFkykiu    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % dksbZ mFkyk] fn[kkoVh O;fDr xaHkhj dSls cus\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % loZizFke gesa blds izfr ltx gksuk gksxk fd ge mFkys gSaA mFkys gksus dk eryc D;k 
gS\ ewyr% bldk rkRi;Z nwljs ij fuHkZj gksuk gS] gS u\ fdlh mÙkstuk ij] fdlh pqukSrh ij 
voyafcr gksuk] nwljs ij fuHkZj djuk] ekufld :i ls fdUgha ewY;ksa] fdUgha vuqHkoksa] fdUgha Le`fr;ksa 
ij fuHkZj gksuk&&D;k ;gh lc mFkysiu ds ihNs ugha gSa\ tc mRlkfgr gksus ds fy,] lgkjk ikus ds 
fy, eSa fuR; izkr% ;k izR;sd lIrkg fxjtk?kj tkus ij fuHkZj gwa] rks D;k ;g eq>s mFkyk ugha 
cukrk\ ;fn viuh bZekunkjh dk Hkko cjdjkj j[kus ds fy, ;k [kks;s gq, ,glkl dks okfil ykus 
ds okLrs esjs fYk, dqN /kkfeZd vuq"Bku djus t+:jh gks tkrs gSa] rks D;k ;gh eq>s mFkyk ugha cuk 
nsrk gS\ tc eSa vius dks fdlh ns’k ds izfr] fdlh O;oLFkk&iz.kkyh ds izfr vFkok fdlh fo’ks”k 
jktuhfrd ny ds izfr lefiZr dj nsrk gwa] rks D;k ;g mFkykiu ugha gS\ fuLlansg ijkoyacu dh 
;g lkjh izfØ;k Lo;a ls iyk;u dh ,d fof/k gS( vius ls cM+s rŸo ls bl izdkj dk rknkRE;] tks 
eSa gwa mldk fu”ks/k gSA ysfdu tks eSa gwa] mldk fu”ks/k eSa ugha dj ldrk( tks Hkh eSa gwa] eq>s mls 
le>uk gksxk] ;g ugha fd eSa czãkaM] bZ’oj] fdlh fo’ks”k jktuhfrd ny ;k veqd ls viuk 
rknkRE; djus dh dksf’k’kksa esa yxk jgwaA bl lcls ,d fNNyh fopkj&fØ;k mitrh gS vkSj og ,slh 
xfrfof/k dk dkj.k curh gS tks lnk gh [kqjkQkrh gksrh gS] og [kqjkQkr oSf’od Lrj ij gks ;k 
O;fDrxr Lrj ijA 

 

rks] igyh ckr ;g gS fd D;k gesa ,glkl gS fd ge ;g lc dj jgs gSa\ ugha gS( ge rks bls lgh 
Bgjkrs jgrss gSaA ge dgrs gSa] ^^;fn eSa ;g lc u d:a rks eSa d:axk D;k\ esjh n’kk vkSj Hkh 
[kjkc gks tk;sxh( esjk eu fof{kIr gks tk;sxkA bl le; de&ls&de eSa fdlh csgrj voLFkk ds 
fy, tw> rks jgk gwaA** ftruk vf/kd ge la?k”kZ djrs gSa] mrus gh vf/kd mFkys ge gksrs tkrs gSaA 
eq>s igys blh dks le>uk gS] gS u\ ;gh lcls dfBu ckrksa esa ls ,d gS] ;g ns[kuk fd eSa D;k 
gwa] ;g Lohdkj djuk fd eSa ew[kZ gwa] eSa fNNyk gwa] eSa ladqfpr fopkj okyk gwa] eSa bZ”;kZyq gwaA ;fn eSa 
ns[k ywa fd eSa D;k gwa] ;fn eq>s bldk ,glkl gks tk;s] rks ogka ls eSa vkjaHk dj ldrk gwaA 
fuLlansg fNNyk eu og eu gS tks ^t¨ gS* ls iyk;u djrk gS( vkSj iyk;u u djus ds fy, 
xgjh tkap&iM+rky] tM+rk ds fu”ks/k dh njdkj gksrh gSA ftl {k.k eSa tku ysrk gwa fd eSa mFkyk gwa] 
xgurk dh ,d izfØ;k vkjaHk gks pqdh gksrh gS&&vxj eSa ml mFkysiu ds ckjs esa dqN djus ugha 
yxrkA tc eu dgrk gS] ^^eSa {kqnz gwa] vkSj eSa xgjkbZ ls bldh Nkuchu djus okyk gwa] eSa bl 
lkjh {kqnzrk dks] ladqfpr cuk nsus okys bl izHkko dks le>us okyk gwa**] rc :ikarj.k dh laHkkouk 
gksrh gS( Çdrq ,d {kqnz eu tks ekurk gS fd og {kqnz gS vkSj v/;;u ds }kjk] yksxksa ls fey dj] 
;k=k djds] fdlh canj dh rjg fujarj fØ;k’khy jgdj viuh {kqnzrk dks nwj djus dh dksf’k’k 
djrk jgrk gS] ,slk eu vc Hkh {kqnz eu gh gksrk gSA 

 

nsf[k,] okLrfod Økafr rHkh laHko gS tc  ge  bl  leL;k  dk lgh <ax ls lkeuk djsaA  
leL;k dk lgh <ax ls lkeuk djus ls ,d vlk/kkj.k vkRefo’okl vkrk gS tks] eSa vkidks Hkjkslk 
fnykrk gwa] ioZrksa dks fgyk nsrk gS&&[kqn vius iwoZxzgksa] laLdkjc)rkvksa ds ioZrksa dksA mFkys eu dk 
,glkl gksus ij] xgu cuus dk iz;kl u djsaA mFkys eu dks xgjkb;ksa dk dHkh irk ugha py 
ldrkA blesa cgqr lkjh tkudkjh gks ldrh gS] lwpuk,a gks ldrh gSa] ;g ‘kCnksa dks nksgjk ldrk 
gS&&vki tkurs gh gSa ml lkjs xksj[k/ka/ks dks tks ,d mFkyk fdarq lfØ; eu fd;k djrk gSA ysfdu 
;fn vki tkurs gSa fd vki mFkys gSa] fn[kkoVh gSa] ;fn vki bl mFkysiu ds izfr ltx gSa vkSj 
bldh leLr xfrfof/k;ksa dk fcuk ewY;akdu fd,] fcuk fuank fd, voyksdu djrs gSa] rks vki ‘kh?kz 
gh ns[ksaxs fd og mFkyh pht+ fcuk mlds lkFk dqN fd, gh yqIr gks xbZ gSA blds fy, t+:jr gS 



/khjt dh] lrdZrk dh] u fd fdlh ifj.kke ds fy,&&miyfC/k ds fy,&&vkrqj ykylk dhA dsoy 
,d mFkyk eu gh fdlh miyfC/k ds fy,] ifj.kke ds fy, ykykf;r gksrk gSA 

 

ftrus vf/kd vki bl leLr izfØ;k ds izfr ltx gksaxs] mruk gh vf/kd vkidks eu dh 
xfrfof/k;ksa dk irk pyus yxsxk( ijarq mUgsa lekIr djus dh ps”Vk fd, fcuk gh vkidks mudk 
voyksdu djuk gksxk] D;ksafd tSls gh vki fdlh y{; dks ryk’kus yxrs gSa] vki iqu% ^eSa* vkSj 
^eSa ugha* ds }Sr esa Qal tkrs gSa&&vkSj mlds dkj.k leL;k tkjh jgrh gSA 



34343434---- {kqnzrk {kqnzrk {kqnzrk {kqnzrk    
  

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % eu dks fdl ckr esa O;Lr j[kuk pkfg,\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % }a} dSls tUe ysrk gS] bldk ;g ,d vPNk mnkgj.k gS&&tks gksuk pkfg, vkSj ^tks gS* 
ds chp }a}A igys ge tks gksuk pkfg, vFkkZr tks vkn’kZ gS] mls LFkkfir djrs gSa] vkSj rc ml 
izk:i ds vuqlkj thus dk iz;Ru djrs gSaA ge dgrs gSa fd eu dks Js"B ckrksa esa O;Lr jguk 
pkfg,&&LokFkZghurk esa] mnkjrk esa] n;kyqrk esa] izse esa( vkSj ;gh gS og vkn’kZ] og ^gksuk pkfg,*] 
og fo’okl] ftlds vuq:i thus dk ge ç;Ru djrs gSaA bl çdkj }a} dh ‘kq:vkr gksrh gS&&tks 
gksuk pkfg, vkSj ^tks gS* ds chp] vkSj ml }a} ds ek/;e ls ge dk;kiyV dh mEehn djrs gSaA 
tc rd ge pkfg, ds fy, la?k”kZ djrs jgrs gSa] ge eglwl djrs gSa fd ge lnkpkjh gSa] Hkys gSa] 
ijarq egÙoiw.kZ D;k gS&&tks gksuk pkfg, ;k ^tks gS*\ gekjk eu fdl pht+ esa O;Lr jgrk 
gS&&lS)kafrd :i ls ugha] okLro esa\ gekjk eu {kqnzrkvksa esa O;Lr jgrk gS] gS u\ gekjk eu ge 
fn[krs dSls gSa bl ckr esa] egÙokdka{kk esa] yksHk esa] bZ”;kZ esa] xi’ki esa] Øwjrk esa jr jgrk gSA eu 
{kqnzrkvksa ds lalkj esa jgrk gS vkSj ,d {kqnz eu tc dksbZ Js”B vkn’kZ fufeZr dj jgk gksrk gS] rc 
Hkh gksrk og {kqnz eu gh gSA iz’u ;g ugha gS fd eu fdlesa O;Lr jgs( iz’u gS fd {kqnzrkvksa ls eu 
vius dks dSls eqDr djsA ;fn ge lpsr gSa] ;fn geus FkksM+k Hkh vUos”k.k fd;k gS] rks ge viuh 
[kkl {kqnzrkvksa dks tku gh tkrs gSa % yxkrkj ckrsa djrs jguk] eu dh fujarj cM+cM+] fdlh u 
fdlh izdkj dh fpark] ;g dkSrwgy fd yksx D;k dj jgs gSa ;k D;k ugha dj jgs] fdlh ifj.kke dks 
gkfly djus dh dksf’k’k djrs jguk] viuh le`f) ds fy, Vksg yxkuk oxSjgA bl lc esa gh ge 
fujarj yxs jgrs gSa vkSj ;g gesa HkyhHkkafr ekywe gSA D;k blesa vkewy ifjorZu fd;k tk ldrk 
gS\ leL;k ;gh gS] gS fd ugha\ vr% eu dks fdlesa O;Lr jguk pkfg,] ,slk iwNuk dsoy 
vifjiDork gSA 

 

esjk eu {kqnz gS vkSj {kqnzrkvksa esa my>k jgrk gS] bl ckr dk Hkku gksus ij D;k eu bl voLFkk 
ls Lo;a dks eqDr dj ldrk gS\ D;k eu LoHkko ls gh {kqnz ugha gS\ Le`fr ds ifj.kke ds vfrfjDr 
eu vkSj D;k gS\ fdl ckr dh Le`fr\ ;gh fd vfLrRo dSls cuk jgs] dsoy ‘kkjhfjd n`f”V ls gh 
ugha oju ekufld n`f”V ls Hkh&&dqN ;ksX;rkvksa dk] xq.kksa dk fodkl djds] vuqHkoksa dk laxzg 
djds] viuh gh xfrfof/k;ksa esa Lo;a dks n`<+ djdsA D;k ;g {kqnzrk ugha gS\ eu Le`fr dk] le; 
dk ifj.kke gS] vr,o vius vki esa gh {kqnz gS( rks viuh bl {kqnzrk ls Lo;a dks eqDr djus ds 
fy, og D;k dj ldrk gS\ D;k og dqN dj ldrk gS\ Ñi;k blds egÙo dks ns[ksaA D;k eu] 
tks fd vkRe&dsafnzr xfrfof/k gh gS] D;k [kqn dks ml xfrfof/k ls eqDr dj ldrk gS\ t+kfgj gS fd 
ugha dj ldrk( ;g pkgs tks Hkh djs] {kqnz gh cuk jgrk gSA ;g bZ’oj ds ckjs esa vVdyckth dj 
ldrk gS] jktuhfrd O;oLFkk,a x<+ ldrk gS] fo’oklksa dk vkfo”dkj dj ldrk gS] ysfdu jgrk 
og le; ds {ks= esa gh gS] bldk ifjorZu vc Hkh Le`fr ls Le`fr esa gh gks jgk gksrk gS] ;g vHkh 
Hkh viuh lhek esa ca/kk gksrk gSA D;k eu ml lhek dks rksM+ ldrk gS( ;k fQj] tc eu ekSu gks 
tkrk gS] fØ;kjr ugha jgrk] viuh {kqnzrkvksa dks ns[k ysrk gS&&Hkys gh igys mlus mUgsa fdruk gh 
egku le>k gks&&rc og lhek vius vki VwV tkrh gS\ bu {kqnzrkvksa ds lekIr gksus dh laHkkouk 
dsoy rHkh gksrh gS] tc eu viuh bu {kqnzrkvksa dks ns[k dj muds izfr iw.kZr;k ltx gksrk gS 
vkSj bl izdkj okLro esa ekSu gks tkrk gSA tc rd vki bl [kkst esa yxs gSa fd eu dks fdlesa 
O;Lr j[kk tk;s] og {kqnzrkvksa esa yxk jgsxk] pkgs og fxjtk?kj dk fuekZ.k djs vkSj mlesa izkFkZuk 
djs] ;k fdlh eafnj esa tk;sA eu Lo;a {kqnz gS] y?kq gS] vkSj bls {kqnz dgus ek= ls bldh {kqnzrk dk 
foltZu ugha gks tkrkA vkidks bls le>uk gksrk gS] eu dks Lo;a viuh xfrfof/k;ksa dk laKku 
ysuk] mUgsa igpkuuk gksrk gS] vkSj igpkuus dh bl izfØ;k esa] mu {kqnzrkvksa ds izfr ltxrk esa 
ftUgsa blus psru rFkk vpsru rkSj ij fufeZr fd;k gS] eu ekSu gks tkrk gSA ekSu dh blh fLFkfr 
esa ltZukRed voLFkk Qfyr gksrh gS] vkSj ;gh og rÙo gS tks vkewy ifjorZu ykrk gSA 

 



35353535---- eu dh fu'pyrk eu dh fu'pyrk eu dh fu'pyrk eu dh fu'pyrk    
  

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % vki eu ds fu'py gksus dh ckr D;ksa djrs gSa\ vkSj ;g fu'pyrk gS D;k\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ;fn ge dqN Hkh le>uk pkgrs gSa] rks D;k eu dk ‘kkar gksuk vko’;d ugha gS\ ;fn 
gekjh dksbZ leL;k gS rks ge mldh fpark esa Mwcss jgrs gSa] gS u\ ge mldh Nku&chu djrs gSa] ge 
mldk fo’ys”k.k djrs gSa] ge mldh ,slh&rSlh dj Mkyrs gSa] vkSj ;g lc bl mEehn ls fd ge 
mls le> ik,axsA D;k ç;kl] fo’ys”k.k] rqyuk ;k fdlh ekufld mBkiVd ds t+fj;s Hkyk ge dqN 
le> ikrs gaS\ fu’p; gh] le> rHkh vkrh gS] tc eu fcydqy [kkeks’k gksrk gSA ;g dgk tkrk gS 
fd ftruk vf/kd ge Hkw[k ds ;k ;q) ds iz’u ls] vFkok vkSj fdlh Hkh ekuoh; leL;k ls tw>saxss] 
mruk gh vf/kd ge mls le> ik,axsA D;k ;g lp gS\ ‘krkfCn;ksa ls ;q) gks jgs gSa] O;fDr;ksa ds 
chp ,oa lektksa ds chp }a} cuk gqvk gS] vkarfjd ,oa cká ;q) fujarj tkjh gSA D;k ml ;q) 
dk] ml }a} dk fuiVkjk ge vkSj vf/kd }a} vFkok la?k”kZ ls] fdlh pkykdh Hkjs iz;Ru ls dj 
ldrs gSa\ vFkok ge leL;k dks dsoy rHkh le> ikrs gSa tc izR;{k :i ls ge mlds lkeus gksrs 
gSa] tc ge rF; dk lkeuk dj jgs gksrs gSa] vkSj  ge fdlh  rF; dk lkeuk  rHkh  dj  ikrs 
gSa tc eu ,oa rF; ds chp  ck/kk mRiUu  djus okyk  dksbZ  fo{kksHk ugha gksrk( vr% ;fn ge 
le>uk pkgrs gSa rks D;k ;g t+:jh ugha gS fd eu ekSu gks\ 

  

vki fu’p; gh ;g iz’u djsaxs fd eu dks dSls fu'py fd;k tk ldrk gS\ vkidh rRdky 
çfrfØ;k ;gh gksxh] gksxh u\ vki dgrs gSa] ^^esjk eu {kqC/k gS vkSj eSa mls ‘kkar dSls j[kwa\** D;k 
dksbZ i)fr eu dks ‘kkar dj ldrh gS\ D;k dksbZ lw=] dksbZ vuq’kklu eu dks fu’py dj ikrk 
gS\ ,slk fd;k tk ldrk gS( ijarq tc bl izdkj eu dks ‘kkar cuk fn;k tk;sxk rks D;k og ekSu 
gksxk] fu'pyrk gksxh\ ;k fd og eu dks fdlh fopkj esa] fdlh lw= esa] fdlh ‘kCnkoyh esa tdM+ 
ysuk gksxk\ ,slk eu rks ,d e`r eu gksxkA vf/kdka’k O;fDr tks fd vk/;kfRed] rFkkdfFkr 
vk/;kfRed gksus dk iz;kl djrs gSa] e`rizk; gksrs gSa D;ksafd mUgksaus vius eu dks ’kkar jgus ds fy, 
izf’kf{kr fd;k gksrk gS] mUgksaus ‘kkar jgus ds fy;s vius vki dks fdlh uqL[ks esa dSn dj fy;k gksrk 
gSA Li”V gS fd ,slk eu dHkh ekSu ugha gksrk] mls dsoy nfer dj fn;k tkrk gS] nck fn;k tkrk 
gSA 

  

eu dsoy rHkh ekSu gksrk gS tc og bl lR; dks ns[k ysrk gS fd le> rHkh laHko gS tc eu 
ekSu gks( ;kuh ;fn eSa vkidks le>uk pkgaw rks eq>s ‘kkar gksuk gksxk] eq>esa vkids fo#) dksbZ 
çfrfØ;k u gks] eSa iwoZxzg;qDr u jgwa] eq>s vius leLr fu”d”kks± dks] vius vuqHkoksa dks gVkdj 
vkids le{k vkuk gksxkA tc eu laLdkjxzLrrk ls eqDr gksrk gS] dsoy rHkh esjs fy, le> ikuk 
laHko gksrk gSA tc eSa bl ckr ds lR; dks ns[k ysrk gwa] rHkh eu ekSu gksrk gS] vkSj rc ;g iz’u 
ugha mBrk fd eu dks ‘kkar dSls cuk;k tk;sA dsoy lR; gh eu dks mldh mn~Hkkoukvksa] dYiukvksa 
ls eqDr dj ldrk gS( lR; dks ns[k ikus ds fy, eu dks bl rF; dk ,glkl gks tkuk pkfg, fd 
tc rd og fo{kksHk dh gkyr esa gS] mlds fy, dqN Hkh le> ikuk eqefdu ugha gSA eu dh 
fu'pyrk dksbZ ,slk y{k.k ugha gS ftls bPNk&’kfDr ds }kjk] vkdka{kk dh fdlh fØ;k ds }kjk iSnk 
fd;k tk lds( ;fn ,slk gksrk Hkh gS rks og eu tdM+k gqvk] vyx&Fkyx o e`rizk; gksrk gS vkSj 
blhfy, mlesa lkeatL;] ueuh;rk] lgt LQwfrZ ugha gksrhA ,slk eu ltZu’khy ugha gksrkA 

 

rks vc gekjk iz’u ;g ugha gS fd eu dks fu'py dSls fd;k tk;s] iz’u ;g gS fd dksbZ Hkh 
leL;k lkeus vkrs gh mlds lR; dks dSls ns[kk tk;sA eu ,d ljksoj ds leku gS tks ok;q ds 
fLFkj gksrs gh ‘kkar gks tkrk gSA gekjk eu {kqC/k gS D;ksafd gekjs ikl leL;k,a gSa] vkSj leL;kvksa 
ls cpus ds fy, ge eu dks ‘kkar cukrs jgrs gSaA ijarq eu us gh bu leL;kvksa dk iz{ksi.k fd;k 



gS vkSj eu ls vyx dksbZ leL;k ugha gS( vkSj tc rd eu laosnu’khyrk dh fdlh Hkh /kkj.kk dk 
iz{ksi.k djrk jgrk gS] fdlh Hkh izdkj dh fu'pyrk dk vH;kl djrk jgrk gS] og fu'py dHkh 
ugha gks ikrkA tc eu dks ;g ,glkl gks tkrk gS fd fLFkj] fu’py gksus ls gh le> laHko gS] 
rc og furkar ekSu gks tkrk gSA og ekSu Fkksik gqvk ugha gksrk] vuq’kklutU; ugha gksrk] og ,d 
,slh ‘kkafr gksrh gS ftls cspSu eu le> gh ugha ldrkA 

 

eu dh ‘kkafr dh ryk’k esa dbZ yksx lfØ; thou R;kx dj fdlh xkao dk] fdlh vkJe dk ;k 
igkM+ksa dk #[k djrs gSa] ;k fQj fdlh fo’okl esa [kqn  dks dSn dj ysrs  gSa] ;k  vius dks 
ijs’kku djus okys yksxksa ls cprs jgrs gSaaA ,slk vyxko eu dh fu'pyrk ugha gSA fdlh 
vo/kkj.kk] fdlh fopkj esa eu dks can dj ysuk ;k mu yksxksa ls cprs jguk tks thou dks vkSj 
tfVy cuk fn;k djrs gSa] bl lc ls eu dh ‘kkafr ugha vk ldrhA eu dh fu’pyrk dk vkxeu 
rHkh gksrk gS tc vuqHko&lap;u ds }kjk vyxko dh dksbZ izfØ;k ugha gksrh] cfYd tc laca/k dh 
leLr izfØ;k dks iw.kZr;k le> fy;k tkrk gSA ;g lap;u eu dks th.kZ cuk nsrk gS( tc eu 
rkt+k gksrk gS] lap;u dh izfØ;k ls eqä vkSj uohu gksrk gS] dsoy rHkh eu ds iz'kkar gksus dh 
laHkkouk gksrh gSA ,slk  eu e`rizk; ugha gksrk]  og vrho lfØ; gksrk gSA  fu'py eu lokZf/kd 
lfØ; eu gksrk gS] fdarq ;fn vki blds lkFk iz;ksx djsaxs] xgjkbZ ls bldh tkap djsaxs] rks Li"Vr% 
ns[k ik,axs fd bl fu’pyrk esa fopkj dk dksbZ ç{ksi.k ugha gSA fopkj lHkh Lrjksa ij Le`fr dh 
çfrfØ;k gksrk gS ,oa fopkj ltZu dh voLFkk esa dHkh ugha gks ldrkA fopkj ltZu’khyrk dks 
vfHkO;fDr ns ldrk gS] ysfdu og Lor% dHkh Hkh ltZu’khy ugha gks ldrkA tc ekSu gksrk gS] eu 
dh og iz’kkafr] tks fd dksbZ ifj.kke ugha gS] rc ge ns[k ik,axs fd ml ekSu esa ,d vlk/kkj.k 
xfrfof/k gS] ,d vlk/kkj.k fØ;k’khyrk gS ftls fopkj ls {kqC/k eu dHkh ugha tku ldrkA ml 
fu’pyrk esa dksbZ m/ksM+&cqu ugha gksrh] dksbZ fopkj ugha gksrk] dksbZ Le`fr ugha gksrh( og fu’pyrk 
l`tu dh voLFkk gS] ftldh  vuqHkwfr rHkh gks ldrh  gS tc ^eSa* dh leLr izfØ;k dk iw.kZ cks/k 
gks] iwjh le> gks( ugha rks fu’pyrk dk dksbZ vFkZ ugha gSA  dsoy mlh fu'pyrk esa] mlh ‘kkafr 
esa] tks fd dksbZ ifj.kke ugha gS] ml fpjaru dk vUos”k.k gks ikrk gS tks dky ls ijs gSA 

  



36363636---- thou dk vFkZ thou dk vFkZ thou dk vFkZ thou dk vFkZ    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % ge th rks jgs gSa] ysfdu gesa ;g ugha irk fd ge D;ksa th jgs gSaA geesa ls vf/kdka’k 
O;fDr;ksa dks ,slk izrhr gksrk gS fd thou dk dksbZ vFkZ ugha gSA D;k vki gesa crk ldrs gSa fd 
gekjs thus dk D;k vFkZ gS] D;k mís’; gS\ 

  

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % vki ;g iz’u D;ksa iwN jgs gSa\ thou dk vFkZ] thou dk mís’;] vkidks crkus ds fy, 
eq>s vki D;ksa dg jgs gSa\ thou ls gekjk D;k vfHkçk; gS\ D;k thou dk dksbZ vFkZ] dksbZ mís’; 
gS\ D;k thou vius vki esa gh viuk vfHkizk;] viuk mís’; ugha gS\ ge mlls vkSj vf/kd D;ksa 
pkgrs gSa\ D;ksafd ge vius thou ls brus vlarq”V gSa] gekjk thou bruk [kks[kyk] bruk cs<axk] 
bruk uhjl gS] ckj&ckj ogh dqN djrs jguk&&blfy, vc gesa dqN vkSj Hkh pkfg,] tks ge dj 
jgs gSa mlds ijs dqN vkSjA pwafd gekjk fuR;&izfr dk thou bruk [kkyh&[kkyh] v#fpdj] vFkZghu 
rFkk mckÅ gS] bruh vlguh; ew<+rk ls Hkjk gS fd ge dgus yxrs gSa fd thou dh dksbZ iw.kZrj 
vFkZoŸkk gksuh pkfg,] vkSj blhfy, vki ;g ç’u iwN jgs gSaA fuLlansg tks le`) thou th jgk gS] 
pht+ksa dks Bhd oSlk ns[k jgk gS tSlh fd os gSa vkSj tks dqN mlds ikl gS mlls larq”V gS] og Hkzkar 
ugha gS] fdlh my>u esa ugha gS( og Li”V gS] blfy, og ugha iwNrk fd thou dk mís’; D;k gSA 
mlds fy, thuk gh vkjaHk gS vkSj var HkhA gekjh dfBukbZ ;g gS fd pwafd gekjk thou [kks[kyk 
gS] blfy, ge thou dk dksbZ mís’; <wa<+ dj mlds ihNs nkSM+rs jguk pkgrs gSaA thou dk ,slk 
mís’; okLrfodrk ls jfgr] dsoy fdlh dk ckSf)d O;k;ke gh gks ldrk gS( tc thou ds mís’; 
dk vuq’khyu fdlh ean ,oa ew<+ eu ds }kjk fd;k tk;sxk] ,d jhrs ân; ds }kjk] rks og mís’; 
Hkh jhrk] fuLlkj gh gksxkA vr% gekjk mís’; vius thou dks le`) cukuk gS] laifÙk vkSj mldh 
lgk;d oLrqvksa }kjk ugha] cfYd vkarfjd :i lsA ysfdu bldk ;g vFkZ ugha fd ;g le`f) dksbZ 
xksiuh; rÙo gSA tc vki dgrs gSa fd thou dk mís’; lq[kh gksuk gS vFkok thou dk mís’; 
bZ’oj dks ikuk gS] rks fu’p; gh bZ’oj dks ikus dh ;g vkdka{kk thou ls iyk;u gh gS] vkSj 
vkidk ;g bZ’oj egt+ ,slk dqN gS tks Kkr gSA vki dsoy mlh y{; dh vksj jkg cuk ldrs gSa 
ftls vki tkurs gksa( ;fn vki ml pht+ rd] ftls vki bZ’oj dgrs gSa] igqapus ds fy, dksbZ lh<+h 
cukrs gSa] rks fu’p; gh og rks bZ’oj ugha gSA thou dks thus esa gh ;FkkFkZ dks le>k tk ldrk gS] 
iyk;u djds ughaA tc vki thou dk dksbZ mís’; ryk’krs gSa] rc oLrqr% vki iyk;u dj jgs 
gksrs gSa] thou D;k gS bls ugha le> jgs gksrsA thou ikjLifjdrk gS] laca/k gS] thou laca/kksa ds 
chp gks jgk deZ gS( tc eSa laca/k dks ugha le> ikrk] vFkok tc laca/k Hkzkar] vLi”V gksrk gS] rc 
eSa fdlh iw.kZrj vFkZ dh ryk’k djus yxrk gwaA gekjs thou brus [kks[kys D;ksa gSa\ ge brus vdsys] 
brus dqaBkxzLr D;ksa gSa\ D;ksafd geus dHkh vius Hkhrj ns[kk ugha gS] Lo;a dks le>k ugha gSA ge 
dHkh vius le{k ;g Lohdkj ugha djrs fd gesa tks ekywe gS og ;gh thou rks gS] vkSj bls gh 
iw.kZrk ,oa lexzrk ls le>k tkuk pkfg,A ge vius vki ls Hkkxus dks rjt+hg nsrs gSa vkSj blh 
dkj.k ge laca/k ls dgha nwj thou dk dksbZ mís’; [kkstk djrs gSaA ;fn ge deZ dks ;kuh fd yksxksa 
ds lkFk] laifÙk ds lkFk] fo’oklksa rFkk /kkj.kkvksa ds lkFk vius fj’rs dks le>us yxsaxs] rks ge 
ik,axs fd ml fj’rs esa gh mldk ikfjrksf”kd Hkh varfuZfgr gSA vkidks mls [kkstuk ugha iM+rkA og 
rks ,slk gksxk tSls dksbZ izse dks [kkstus yxsA D;k vki [kkstus ls izse dks ik ldrs gSa\ izse dk 
lao/kZu ugha fd;k tk ldrk] mls mitk;k&ikslk ugha tk ldrkA vki izse dks dsoy laca/k esa gh 
ik,axs] mlls ckgj ugha( vkSj pwafd geesa çse ugha gS] gesa thou dk dksbZ mís’; pkfg,A tc izse 
gksrk gS] tks fd Lo;a viuh fpjarurk gS] rks bZ’oj dh dksbZ ryk’k ugha gksrh] D;ksafd izse gh bZ’oj 
gSA 

 

gekjs eu ifjHkk”kkvksa rFkk va/kfo’oklh cM+cM+kgV ls Hkjs gq, gSa vkSj blhfy, gekjs thou brus 
[kks[kys gSa] vkSj blh dkj.k ls ge vius ls ijs fdlh mís’; dks ryk’kk djrs gSaA thou ds mís’; 
dks le>us ds fy, gesa Lo;a vius gh }kj ls xqt+juk gksxk( tku&cw>dj ;k fQj vutkus gh] 
vpsru Lrj ij ge oLrqvksa dk] fLFkfr;ksa dk ml :i esa lkeuk djus ls cprs jgrs gSa tSlh fd 



os okLro esa gSa] vkSj blhfy, ge pkgrs gSa fd bZ'oj gekjs fy, ml ikj tkus dk dksbZ }kj [kksy 
nsA thou ds mís’; ds ckjs esa iz’u dsoy os gh mBkrs gSa tks izse ugha djrsA izse dks flQZ deZ esa 
gh ik;k tk ldrk gS] tks fd laca/k gSA 



37373737---- eu dh my>u eu dh my>u eu dh my>u eu dh my>u    
 

ç’u %ç’u %ç’u %ç’u % eSaus vkidh lHkh okrkZvksa dks lquk gS vkSj vkidh lHkh iqLrdksa dks i<+k gSA ;fn] tSlk fd 
vki dgrs gSa] leLr fopkj dk var gksuk t+:jh gS] leLr Kku dk neu fd;k tkuk gS] leLr 
Le`fr dks [kks gh nsuk gS] rks cM+h mRdaBk ls eSa vkils ;g iwN jgk gwa fd esjs thou dk iz;kstu gh 
D;k gS\ ml voLFkk dk] vkids vuqlkj og pkgs tSlh Hkh gks] mldk bl lalkj ls ftlesa ge jg 
jgs gSa D;k laca/k curk gS\ ml izdkj dh voLFkk dk gekjs uhjl ,oa nq[ke; vfLrRo ls D;k 
ukrk gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ge tkuuk pkgrs gSa fd ;g voLFkk D;k gS] tks dsoy rHkh laHko gksrh gS tc leLr 
tkudkjh vuqifLFkr gksrh gS] tc igpkuus okyk ugha  gksrk(  ge  tkuuk  pkgrs  gSa  fd  bl 
voLFkk  dk  nSfud xfrfof/k ds] nSuafnu O;kikj ds gekjs lalkj ls D;k laca/k gSA gekjk thou bl 
le; D;k gS] ;g ge tkurs gSa( ge vPNh rjg tkurs gSa fd gekjk orZeku thou D;k gS&&mnkl] 
nq[ke;] Hk;iw.kZ] ftlesa dqN Hkh LFkk;h ugha gS( ge ;g vPNh rjg tkurs gSaA ge tkuuk pkgrs gSa 
fd ml vU; voLFkk dk gekjs bl thou ls D;k fj’rk gS] vkSj ;fn ge tkudkjh dks ,d rjQ 
gVk nsa] viuh Le`fr;ksa vkfn ls eqDr gks tk;sa] rks gekjs vfLrRo dk D;k iz;kstu jgrk gS\ 

 

vius ftl vfLrRo dks bl le; ge tkurs gSa mldk D;k iz;kstu gS&&lS)kafrd :i ls ugha cfYd 
okLro esa\ gekjs fuR;&izfr ds vfLrRo dk D;k iz;kstu gS\ D;k mldk iz;kstu thfor jguk ek= 
ugha gS\ lHkh d”Vksa ds lkFk] lHkh izdkj ds foHkze rFkk nq[k ds lkFk] ;q) vkSj cjcknh ds lkFk] 
ft;s pys tkukA ge fl)karksa dk vkfo”dkj dj ldrs gSa vkSj dg ldrs gSa] ^^,slk ugha gksuk 
pkfg,] dqN vkSj gh gksuk pkfg,**A ysfdu os lc ifjdYiuk,a gSa] rF; ugha gSaA tks dqN ge tkurs 
gSa og gS my>u] ihM+k] nq[k vkSj varghu eu&eqVkoA vkSj ;fn ge tjk Hkh ltx gSa rks ;g Hkh 
tkurs gSa fd ;s lc dSls mRiUu gksrs gSaA izfr{k.k] izfrfnu] gekjs thou dk iz;kstu gh ;g cu 
x;k gS fd ge ,d&nwljs dk uk’k djrs jgsa] ,d&nwljs dk ‘kks”k.k djrs jgsa] pkgs og O;fDrxr :i 
ls gks ;k lkewfgd :i lsA vius vdsysiu esa] vius Dys’k esa] ge nwljksa dk bLrseky djus dh 
dksf’k’k djrs gSa] ge vius ls iyk;u djuk pkgrs gSa&&;g iyk;u dHkh euksjatu ds] dHkh 
nsorkvksa ds] dÒh Kku ds o gj rjg ds fo’okl ,oa rknkRE; ds t+fj;s gqvk djrk gSA ftl <ax ls 
vHkh ge th jgs gSa] mldk psru ;k vpsru ç;kstu ;gh gSA rks D;k blls vkSj dksbZ xgjk] 
vf/kd O;kid ç;kstu gS] tks Hkzkafr ls] miyfC/k ls tqM+k u gks\ D;k  ml iz;kljfgr  voLFkk dk  
gekjs nSfud thou ls dksbZ laca/k gS\  

  

fu’p; gh] mldk gekjs thou ls dksbZ ukrk ugha gSA vkSj gks Hkh dSls ldrk gS\ ;fn esjk eu 
vLr&O;Lr gS] la=Lr gS] vdsyk gS] rks og ,d ,sls rÙo ls dSls  lacaf/kr gks ldrk gS tks  
bldk fgLlk ugha gS\ lR; feF;k ls] Hkze ls dSls lacaf/kr gks ldrk gS\ ge bls Lohdkj ugha 
djuk pkgrs] D;ksafd gekjh vk’kk] gekjh Hkzkafr gels ;g fo’okl djok ysrh gS fd dksbZ Js”Brj] 
HkO;rj rÙo gS tks ge ls tqM+k gSA viuh grk’kk ds pyrs ge lR; dks [kkstrs gSa vkSj ;g vk’kk 
djrs gSa fd mldh miyfC/k ls gekjh grk’kk xk;c gks tk;sxhA 

 

bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd ,d my>uHkjk eu] O;FkkxzLr eu] ,d ,slk eu ftls vius 
jhrsiu dk] vius vdsysiu dk vkHkkl gS] og mls ugha ik ldrk tks mlls ijs gSA tks eu ls ijs 
gS] mldk vkfoHkkZo rHkh gksrk gS tc my>u ds] cngkyh ds dkj.kksa dks nwj dj fn;k tkrk gS ;k 
mUgsa le> fy;k tkrk gSA tks dqN eSa dgrk jgk gwa] ftldh ckr eSa djrk jgk gwa] og ;gh gS fd 
ge vius dks dSls le>sa] D;ksafd Lo dks le>s fcuk og vU; Hkh ugha gS] rc og vU; dsoy Hkze 
gSA tcfd  Lo ds reke fØ;kdyki  dks  ;fn  ge {k.k&izfr{k.k  le> ldsa] rks ge ns[ksaxs fd 



gekjs vius foHkze ds nwj gksus ij gh og vU; vfLrRo esa vkrk gSA rc mldh vuqHkwfr dk blds 
lkFk laca/k gksxkA ijarq bldk ml vU; ds lkFk dHkh dksbZ laca/k ugha gks ik,xkA insZ ds bl vksj] 
va/kdkj esa jgrs gq, gesa izdk’k dk] eqfDr dk vuqHko dSls gks ldrk gS\ ysfdu ,d ckj tc lR; 
dh vuqHkwfr gks tkrh gS] rc ge mls bl lalkj ds lkFk tksM+ ldrs gSa ftlesa fd ge jgrs gSaA 

 

 

;fn geus ;g dHkh ugha tkuk fd izse D;k gS vkSj fujarj >xM+ksa esa] d”V esa] }a}ksa esa jr jgs gSa] 
rks gesa ml izse dh vuqHkwfr dSls gks ldrh gS tks bl lc dk fgLlk ugha gS\ ysfdu tc ,d ckj 
gesa mldh vuqHkwfr gks tk;s] rc gesa ml laca/k dks [kkstus dh t+ger ugha mBkuh gksxhA rc izse 
dk;Z djrk gS] çKk dk;Z djrh gSA ijarq ml fLFkfr dh vuqHkwfr ds fy, leLr Kku dk] lHkh 
lafpr Le`fr;ksa ,oa Lo ls igpku tksM+ pqdh xfrfof/k;ksa dk lekIr gks tkuk t+:jh gS] ftlls fd 
eu fdlh Hkh izdkj ds izf{kIr laosnuksa] viuh gh x<+h mÙkstukvksa esa l{ke u jgsA rc] ml 
vuqHkwfr ls bl lalkj esa deZ gks ikrk gSA 

  

fu’p;  gh]  ogh  vfLrRo  dk  ç;kstu gS&&eu  dh  Lodasfnzr xfrfof/k ds ijs tkukA tc ml 
voLFkk dh vuqHkwfr gks tkrh gS ftldk ikj eu }kjk ugha ik;k tk ldrk] rks og vuqHkwfr gh ,d 
vkarfjd Økafr ys vkrh gSA ;fn izse gS] rks dksbZ lkekftd leL;k ugha gSA tc izse gksrk gS] rks 
fdlh Hkh izdkj dh dksbZ leL;k ugha gksrhA ge çse djuk ugha tkurs] blhfy, gekjh lkekftd 
leL;k,a gSa vkSj mu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, nk’kZfud i)fr;ka Hkh cuk yh xbZ gSaA esjk dguk 
gS fd bu leL;kvksa dks fdlh Hkh fopkj&i)fr ls dHkh gy ugha fd;k tk ldrk] os i)fr;ka pkgs 
okeiaFkh gksa] nf{k.kiaFkh gksa ;k e/;iaFkhA ;s leL;k,a dsoy rHkh gy gks ldrh gSa] rHkh gekjh 
my>u] gekjs Dys’k] gekjs vkRe&fouk’k dk lekiu fd;k tk ldrk gS] tc gesa ml voLFkk dh 
vuqHkwfr gks] tks vkRe&izf{kIr ugha gSA 

 



38383838---- vkewy ifjorZu vkewy ifjorZu vkewy ifjorZu vkewy ifjorZu    
 

iz’u %iz’u %iz’u %iz’u % vkewy ifjorZu ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 

 

Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ %Ñ”.kewfrZ % ;g rks Li”V gS fd ,d ewyHkwr Økafr dk gksuk t+:jh gSA fo’o dk  ladV mldh ekax 
djrk gSA gekjk thou mldh ekax djrk gSA izfrfnu dh ?kVuk,a] gekjs O;ogkj] gekjh vk’kadk,a 
mldh ekax djrh gSaA gekjh leL;k,a  mldh ekax djrh gSaA  ,d  vk/kkjHkwr] vkewy Økafr 
vko’;d gS] D;kasfd gekjs pkjksa vksj lc dqN <g pqdk gSA Åij ls ns[kus esa gkykafd O;oLFkk 
izrhr gksrh gS] ysfdu okLro esa /khjs&/khjs {k; gks jgk gSa] fouk’k gks jgk gSA fouk’k dh ygj fujarj 
thou dh ygj ij gkoh gksrh tk jgh gSA 

  

vr% ,d Økafr vko’;d gS] ysfdu ,slh Økafr ugha tks fdlh fopkj ij vkfJr gksA fopkj ij 
vkfJr Økafr dk vFkZ ml fopkj dks cuk;s j[kuk ek= gh gS( og vkewy ifjorZu ugha gSA fdlh 
fopkj ij vk/kkfjr Økafr jDrikr] fo{kksHk] vjktdrk gh ykrh gSA ml vjktdrk ls vki O;oLFkk 
dk fuekZ.k ugha dj ldrs( vki tku&cw>dj vO;oLFkk iSnk djds ml vO;oLFkk ls O;oLFkk mRiUu 
djus dh vk’kk ugha dj ldrsA vki  bZ’oj ds pqus  gq,  dksbZ  ,sls  O;fDr  ugha  gSa  tks  
foHkze ls O;oLFkk  mRiUu dj  ldsaA  tks  O;fDr  O;oLFkk  dks  ykus  ds  fy, vf/kdkf/kd 
my>u iSnk djuk pkgrs gSa] mudk ;g lkspus dk <ax gh ,dne xyr gSA pwafd bl le; muds 
ikl ‘kfDr gS] os ;g eku ysrs gSa fd os O;oLFkk  fufeZr djus ds lHkh rjhdksa  dks  tkurs  gSaA  
rks  bl fo/oald fLFkfr dks ns[krs gq,&&ckjackj gksus okys ;q)] yksxksa esa] oxksZa esa varghu la?k”kZ] 
Hk;kog vkfFkZd vkSj lkekftd vlekurk] {kerk vkSj çfrHkk ds fygkt+ ls vlekurk] vlk/kkj.k 
:i ls izlUu o vuqf}Xu] ‘kkar O;fDr;ksa rFkk ?k`.kk] }a} vkSj Dys’k esa tdM+s gq, O;fDr;ksa ds chp 
dh [kkbZ&&;g lc ns[krs gq, ,d Økafr dk gksuk vko’;d gS] iwjh rjg ls vkewy ifjorZu t+:jh 
gS] vkidks ugha yxrk\ 

 

;g ifjorZu] ;g vkewy Økafr] D;k dksbZ vafre y{; gS] ;k og {k.k&çfr{k.k gS\ eq>s ekywe gS fd 
ge bls vafre y{; ds :i esa ns[kuk pkgsaxs] D;ksafd fdlh nwj dh pht+ ds ckjs esa lkspuk cM+k 
vklku gksrk gSA varr% geesa vkewy ifjorZu gksxk] varr% ge lq[kh gksaxs] varr% ge lR; dks 
miyC/k djsaxs( vkSj rc rd ge tSls gSa] oSls gh cus jgsaxsA fu’p; gh Hkfo”; ds ckjs esa lksprs 
jgus okyk eu orZeku esa deZ djus esa vleFkZ gksrk gS( vr% ,slk eu cqfu;knh cnyko ugha 
pkgrk] og rks mlls cprk jgrk gSA rks iz’u gS fd bl cnyko ls] bl ifjorZu ls gekjk rkRi;Z 
D;k gS\ 

  

vkewy ifjorZu Hkfo”; esa ugha gksrk] og dHkh Hkh Hkfo”; esa ugha gks ldrkA og dsoy vHkh] 
{k.k&çfr{k.k] gks ldrk gSA vr% ,sls ifjorZu ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ fuLlansg bldk vFkZ cM+k 
lh/kk&ljy gS % feF;k dks feF;k ds :i esa vkSj lR; dks lR; ds :i esa ns[kuk( tks feF;k gS 
mlds lR; dks ns[kuk vkSj ftls lR; Lohdkj fd;k tkrk jgk gS mlesa tks feF;k gS mldks ns[k 
ikukA feF;k dks feF;k ds :i esa ns[kuk vkSj lR; dks lR; ds :i esa ns[kuk gh vkewy ifjorZu 
gS] D;ksafd tc vki fdlh ckr dks cM+h Li”Vrk ls lR; ds :i esa ns[k ysrs gSa] ogh lR; vkidks 
eqDr dj nsrk gSA tc vki ns[k ysrs gSa fd dksbZ fLFkfr feF;k gS] rc og feF;k fLFkfr lekIr gks 
tkrh gSA tc vki ns[krs gSa fd deZdkaM O;FkZ dh vko`fŸk ek= gS] tc mldh vlfy;r dks vki 
ns[k ysrs gSa vkSj ml lc dh rjQnkjh ugha djrs] rks ,d vkewy ifjorZu ?kfVr gksrk gS] gksrk gS 
u\ D;ksafd bl izdkj ,d vkSj ca/ku lekIr gqvkA tc vki ns[k ysrs gSa fd oxZHksn Hkzked gS] og 
}a}] Dys’k] yksxksa esa QwV iSnk djrk gS] tc vki mlds lR; dks ns[k ysrs gSa] rks og lR; gh 
vkidks mlls eqDr djrk gSA ml lR; dk cks/k gks tkuk gh vkewy ifjorZu gSA pwafd ge feF;k ls 



vR;f/kd f?kjs gq, gSa] vr% bl feF;kRo ds {k.k&{k.k cks/k esa gh vkewy ifjorZu gSA lR; lap;h 
ugha gksrkA og {k.k&çfr{k.k gksrk gSA lap;h vkSj lax`ghr gksus okyh rks Le`fr gS] le; vkSj Le`fr 
ls vki dHkh lR; dks ugha ik ldrs D;ksafd Le`fr le; dh gksrh gS vkSj le; gS vrhr] orZeku 
vkSj Hkfo”;A le; fujarjrk gS] og dHkh Hkh ‘kk’or dks ugha ik ldrkA ‘kk’orrk fujarjrk ugha 
gSA tks fVdk&cuk jgrk gS] ‘kk’or ugha gSA ‘kk’orrk {k.k esa gSA og vHkh] bl orZeku esa gSA tks 
vHkh gS] og vrhr dk izfrfcac ugha gS] u gh og orZeku ds ek/;e ls Hkfo”; dh vksj vrhr dk 
tkjh jguk gSA 

 

Hkfo”; esa vkewy ifjorZu pkgus okyk ;k ml ifjorZu dks vafre y{; ekuus okyk eu lR; dks 
ugha ik ldrk] D;ksafd lR; {k.k&çfr{k.k ik;k tkrk gS] gj iy u;s fljs ls ik;k tkrk gS( lafpr 
vuqHko ls dksbZ [kkst laHko ugha gSA ;fn vki iqjkus ds cks> ls ncs gSa rks vki u;s dk vUos”k.k 
dSls dj ldrs gSa\ ml cks> ds gV tkus ij gh vki u;s dks [kkst ikrs gSaA uohu dks] ‘kk’or dks 
orZeku esa] izfr{k.k [kkst ikus ds fy, ;g vko’;d gS fd O;fDr dk eu vlk/kkj.k :i ls lrdZ 
gks&&,d ,slk eu tks fdlh ifj.kke dh  [kkst ugha dj jgk] dqN Hkh cuus dk iz;Ru ugha dj 
jgkA dqN cu tkus esa yxk gqvk eu ifjrks”k ds mYykl dks dHkh ugha tku ikrk] vkReeqX/k larqf”V 
ugha] fdlh Qy dh miyfC/k ls gksus okyk ifjrks”k ugha] cfYd ,d ,slk ifjrks”k tks rHkh vkrk gS 
tc eu ^tks gS* ds lR; vkSj ^tks gS* ds feF;kRo] nksuksa dks ns[k ysrk gSA bl lR; dk cks/k 
{k.k&çfr{k.k gksrk gS] ;g cks/k ml {k.k dks ‘kCnhd`r djus ls] mls ‘kCnksa esa <kyus ls ckf/kr gks 
tkrk gSSA 

 

vkewy ifjorZu dksbZ y{;] dksbZ ifj.kke ugha gSA ifjorZu ifj.kke ugha gSA ifj.kke esa vo’ks”k 
fufgr gS] dkj.k vkSj dk;Z fufgr gSA tgka dkj.k gS] ogka dk;Z dk] izHkko dk gksuk vfuok;Z gSA 
og izHkko vkidh :ikarfjr gksus dh dkeuk dk ifj.kke Hkj gksrk gSA tc vki :ikarfjr gksus dh 
dkeuk djrs gSa] vki dqN cuus dh Hkk”kk esa gh lksp jgs gksrs gSa] vkSj tks dqN cuus dh izfØ;k esa 
gS] og mls ugha tku ldrk tks fo|eku gSA lR; gS {k.k&çfr{k.k gksuk] vkSj tks [kq’kh tkjh jgrh 
gS] og rks [kq’kh ugha gSA izlUurk] lq[k&’kkafr vfLrRo dh] gksus dh og voLFkk gS] tks dkykrhr gSA 
le; ls ijs dh bl voLFkk dk vkxeu rHkh gksrk gS tc xgu vlarqf”V gksrh gS&&og vlarqf”V 
ugha ftlus iyk;u djus dk dksbZ rjhdk] dksbZ jkLrk [kkst j[kk gks] vfirq ,slh vlarqf”V ftlls 
dksbZ fudkl] dksbZ iyk;u gS gh ugha] ftlesa fdlh r`fIr&rqf”V dh ryk’k jgh gh ughaA dsoy rHkh] 
ije vlarqf”V dh ml fLFkfr esa gh ;FkkFkZ vfHkO;Dr gksrk gSA og ;FkkFkZ Ø;&foØ; ds fy, ugha 
gS] nksgjkus ds fy, ugha gS( mls iqLrdksa esa cka/kk ugha tk ldrkA mls {k.k&çfr{k.k ikuk gksrk gS] 
eqLdqjkgV esa] vkalw esa] lw[ks iÙks esa] vkokjk fopkjksa esa] izse dh ifjiw.kZrk esaA 

  

izse lR; ls fHkUu ugha gSA izse og voLFkk gS] ftlesa fopkj dh izfØ;k dk le; ds rkSj ij 
iw.kZr;k volku gks x;k gSA tgka izse gksrk gS] vk/kkjHkwr ifjorZu gks tkrk gSA izse ds vHkko esa 
Økafr dk dksbZ vFkZ ugha gS] D;ksafd rc Økafr dk vFkZ dsoy fouk’k ,oa {k; gksxk] ,d lrr] 
mŸkjksŸkj c<+ jgh nqnZ’kkA tgka izse gS] ogha Økafr gS] D;ksafd izse gS {k.k&{k.k gksus okyk :ikarj.k] 
vkewy ifjorZuA 

 


